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Zycia nie mierzy sie iloscig oddechéw, ale iloscig
11 MAZURY JUST DO IT! chwil, ktére zapierajg dech w piersiach. A tych chwil
w czasie trwania Salezjanskiego Lata byto bardzo
duzo. Ogrzewajac sie jeszcze wakacyjnymi wspomnie-
niami oddajemy w Wasze rece kolejny numer Réza-
nej 5. Tym razem numer powakacyjny, peten przede
14 POLKOLONIA W SALTROMIE wszystkim Waszych usmiechéw, drodzy uczestnicy.
To dzieki Wam Salezjanskie Lato byto po prostu bo-
skie. OdpoczywaliSmy aktywnie nad morzem, ptywa-
liSmy na Mazurach i zdobywaliSmy gorskie szczyty
w PowroZniku.
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12 KOLONIA OKIEM ANIMATORA

15 BOHATER W KAZDYM ZNAS

' 16 W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH Oprécz relacji z turnusébw na stronach gazet-
ki mozna znaleZé odpowiedzi na pytania czy warto
8, 17 SALTROM MIEJSCE POZTYTYWNYCH PRAKTYK przyj§¢ na praktyki do Saltromu oraz jak wychowywat
g Ks. Bosko. Przedstawiamy réwniez wydang przez Sal-
© trom ksigzke ,Z ksiedzem Bosko w krainie bajek”.
2 18 Z KSIEDZEM BOSKO W KRAINIE BAJEK Koniec Salezjariskiego Lata zapowiada rozpocze-
© cie roku szkolnego w Saltromie. | mniejszy i wiekszy
20 ALE JAK WYCHOWYWAL KSIADZ BOSKO? znajdzie co$ ciekawego dla siebie w naszej ofercie.

Zapraszamy wiec wszystkich na R6zang 5.

21 OFERTA SALTROMU NA ROK SZKOLNY Mitej lektury!
2015/2016 Ania
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ZEGNAMY SALEZJANSKIE LATO 2015

Zamki na piasku, przechyty na tédkach, niedZzwie-
dzie na szlaku i dobra zabawa z Salezjanami. Tak
mozna scharakteryzowaé Salezjanskie Lato 2015.
Wszystko co dobre szybko sie konczy, wszystko co
piekne konczy sie jeszcze szybciej. Jakie jest Sale-
zjanskie Lato? Petne radoSci, zabawy, bycia razem,
uSmiechu, przyjazni, przyrody i Pana Boga. To nie
tylko niesamowite wspomnienia, ale przede wszyst-
kim szansa przezycia wolnego wakacyjnego czasu
w sposob wyjgtkowy. Oczywiscie ogarnia nas wrze-
Sniowa nostalgia, ze ta przygoda juz za nami, ale
musimy pamietaé, ze juz ,niedtugo” kolejne wakacje
i ze Saltrom czeka na wszystkich swoich wakacyjnych
uczestnikdw w roku szkolnym.

Salezjanskie Lato to przede wszystkim Wy, drodzy
uczestnicy. Mtodsi i starsi, czy to na koloniach nad
morzem i w gérach, czy na rejsach mazurskich, czy
w koAcu uczestnicy pétkolonii - bez Was Salezjanskie
Lato nie bytoby tak wspaniate.

A na pewno tak byto w tym roku. Przygoda, kté-
ra rozpoczeliSmy koncem czerwca wraz z pierwszymi
dniami lata, na pewno przyniosta wiele zaskakujacych
momentéw, niesamowitych przygdd, duzo nowych
przyjazni, wiele radoSci, a smutek pojawiat sie tylko
w momencie rozstania. Pamietajac jednak o tym, ze
najwazniejsze, ze co$ sie wydarzyto, dziekujemy za
tak wiele niezapomnianych momentow.

Zegnajac Salezjarniskie Lato 2015 pamietamy tak-
Ze 0 osobach, bez ktérych wakacje z Saltromem nie
bytyby tak wyjatkowe. To przede wszystkim ksieza sa-
lezjanie, wychowawcy i wolontariusze, ktorzy z wiel-
kim sercem i usmiechem podchodzili do swojej pracy.

Patronat Honorowy: . Mato polSka

Patronat Medialny:

Przyjaciele:

DZIENNIKPOLSKI KROPRAS . idziecipl

To dzieki nim i ich zaangazowaniu nasze wyjazdy sa
wyjatkowe, a stosujgc w swojej pracy system prewen-
cyjny Ks. Bosko, realizujg hasto ,wychowanie jest
sprawa serca”. Dziekujemy takze wszystkim osobom,
ktére pracowaty przy obstudze turnusow.

Az w koncu dziekujemy tez wszystkim osobom,
ktérych pracy nie widagé, a bez ktérych Wakacje z Sal-
tromem nie mogtyby sie odby¢.

Salezjanskie Lato 2015 uwazam wiec za oficjalnie
zakonczone.

Do zobaczenia za rok! :)

Ania
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SALEZJANSKIE LATO 2015
W LICZBACH
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WAKACYJNA PRZYGODA NA KOLONII
SALEZJANSKIE)

28 czerwca 2015 r. rozpoczeliSmy wspaniatg wa-
kacyjng przygode na kolonii w Krynicy Morskiej. Jest
to atrakcyjna miejscowosé potozona w niezwykle uro-
kliwym zakatku Polski - na Mierzei Wislanej.
WyruszyliSmy o Swicie, petni siti optymizmu. Dtugg po-
dréz umilaliSmy sobie r6znymi zabawami i $piewem,
ktéry rozbrzmiewat na caty autokar. Po kolacji odbyta
sie Msza Swieta, na ktérej modlilismy sie o szczesliwy
pobyt na kolonii.

Podczas catego turnusu mieliSmy Swietng po-
gode. Stonce i dobre humory dopisywaty nam przez
wszystkie dni. Wiekszos¢é czasu spedzaliSmy na plazy,
opalajac sie i ptywajac. Ulubionymi zabawami uczest-
nikéw kolonii byto budowanie zamkéw z piasku, za-
kopywanie kolegi oraz granie w pitke. Spacerujac po
plazy zbieraliSmy muszelki i obserwowaliSmy przy-
ptyw fal morskich.

Czas poza plaza spedzaliSmy na zabawach i spo-
tkaniach w grupach. Duzg popularnoscig cieszyty sie
gry w: postacie, baloniade, cztery bazy, karteczki,
skoczki i inne... Dzieci miaty mozliwos¢ uczestniczy¢

w grach integracyjnych, ktére pomagaty im lepiej sie
poznaé i uwierzy¢ we wtasne mozliwosci. Uczestnicy
brali udziat w wielu grach druzynowych, ktére uczyty
zdrowej rywalizacji i umiejetnosci przegrywania. Zaje-
cia te dawaty mozliwoSé rozwijania wiasnej kreatyw-
noSci i podnoszenia samooceny. Podczas naszego
turnusu odbywaty sie rowniez dyskoteki i nauka ukfa-
déw tanecznych. Dzieci bardzo chetnie uczestniczyty
we wszystkich zaproponowanych przez wychowaw-
coéw zajeciach.

Jednym z waznych punktéw naszej kolonii byta
wycieczka do Gdyni i Gdanska. WidzieliSmy ogrom-
ne statki przycumowane do brzegu, ktére zrobity na
uczestnikach ogromne wrazenie. Dla kibicéw pitki noz-
nej trafita sie niezwykta przygoda, gdyz mieliSmy mozli-
wos¢ zwiedzania stadionu pitkarskiego Legii Gdansk.

Czas nam mijat na zabawie i Spiewie, ale nie zapo-
minalimy o Bogu uczestniczac w Mszach Swietych.

Przyjemny czas beztroskiego przebywania nad
morzem przemijat bardzo szybko i nadszedt czas pod-
sumowania naszego pobytu i pozegnania sie z uczest-
nikami. USmiech dzieci, rado$¢ na ich twarzach sa
najwiekszg nagrodg dla wychowawcéw. Salezjarnskie
Lato 2015 zostanie nam na dtugo w pamieci.

Asia

SALEZJANSKIE LATO - CZY TO NA PEWNO
DLA MNIE? - KOLONIA DLA MLODZIEZY
OKIEM PRAKTYKANTHKI

Jako ,Swiezo upieczona studentka” oraz przy-
szly wychowawca bez zadnego doswiadczenia mu-
sze przyznaé, ze stresowata mnie nie tylko nieznana
wczesniej rola wychowawcy, ale tez otoczenie, w kto-
rym postanowitam - i byto mi dane - realizowa¢ moje
praktyki.

Sama do konca nie bylam pewna, czy odnajde sie
wsrod Salezjanéw. Pierwszego dnia po przyjezdzie
do Krynicy Morskiej, razem z innymi wychowawca-
mi podzielilismy wychowankéw wiekowo na 6 grup,
ustalilismy réwniez dyzury - Sprzatajacy, Kuchenny
oraz Liturgiczny. Obowigzki muszg by¢ - ale jakie
przyjemne!

Niestety pogoda na poczatku turnusu postanowita
sptataé nam figla - na przywitanie z morzem poszli-
Smy owinieci od stop do gtéw w bluzy i kurtki - cho¢
niektérzy byli tak spragnieni kapieli, ze zupetnie wy-
dawato im sie to nie przeszkadzaé... ale, ale! Czerwo-
nej Flagi trzeba sie wystrzegacé!

Na szczeScie szkota, w ktdrej mieliSmy zapewnio-
ny nocleg, oferowata nam duzag sale gimnastyczna,

KRYNICA MORSKA  Rézana

boisko sportowe, tenis stotowy, a my, wychowawcy
z gtowami petnymi pomystéw, staraliSmy sie organi-
zowac tyle gier, zabaw i tancéw integracyjnych, ze nie
byto miejsca na nude. W oparciu o nasz program wy-
chowawczy - ,Megabohater - wspétczesny superbo-
hater” - zrealizowaliSmy tez pare warsztatow, miedzy
innymi o konformizmie oraz zjawisku rozproszenia od-
powiedzialnosci. P6Zniej pogoda sie poprawita, wiec
tapaliSmy stoice na plazy jak czesto tylko sie dato.

Byta tez niezapomniana wycieczka do Centrum
Promocji Regionu w Szymbarku oraz do Gdanska. | tak
mijaly nam dni, a im szybciej zblizat sie koniec przy-
gody, tym bardziej utwierdzatam sie w przekonaniu,
ze rola wychowawcy, zwtaszcza wsréd Salezjanéw, to
co$, co na pewno chciatabym wkrétce powtorzyé.

Codzienne modlitwy przy akompaniamencie gita-
ry pani Marysi oraz Msze Swiete organizowane przez
ksiedza Augustyna i kleryka Mateusza sprawity, iz nie
dosé, ze miatam miliony przemyslen dotyczacych mo-
jego zycia, to jeszcze mam wrazenie, ze udato mi sie
zblizyé bardziej do Boga.

Céz to byto za cudowne doswiadczenie, peda-
gogiczne i duchowe, a wszystko to nie miatoby racji
bytu, gdyby nie Ci wspaniali wychowankowie i wycho-
wawcy, ktérych dane byto mi poznac.

Natalia Pytel
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+ZA KSIEDZEM BOSKO NOGA W NOGE ..."

Wakacje to niezwykly czas, peten radosci, pozy-
tywnej energii, szalenstwa, mitosci i nadziei, czas,
ktory kazdemu z nas kojarzy sie z czyms przyjemnym,
czas, ktory sprawia, ze Swiat staje sie bardziej kolo-
rowy i przyjazny, czas, ktéry wbrew pozorom bardzo
wiele nas uczy.

Nasza wspdlna przygoda rozpoczeta sie w sobote
18.07.2015 o godzinie 9:00. Niesieni checig prze-
zycia wielkiej przygody wyruszyliSmy do przepieknej
i petnej tajemniczych zakamarkéw Krynicy Morskiej.
USmiechnieci, zwarci i gotowi na nowe wyzwania,
a jednoczeSnie petni obaw po dtugiej podrozy dotar-
liSmy do celu i rozpoczelismy 12 dniowa podrdz do
krainy bajek, a naszym przewodnikiem zostat sam
Ksigdz Bosko. Ach, c6z to byta za wspaniata wyprawa,
petna wrazen, wyzwan, radosci, a przede wszystkim
madrosci niesionej z wzajemnej obecnosci.

Bo kolonia to czas, w trakcie ktérego zaréwno
dzieci jak i wychowawcy majg okazje wiele sie na-
uczy€. Przede wszystkim dzieki wspélnej zabawie, po-
znawaniu innych oraz samych siebie. Kazdy z nas jest
wyjatkowy i niepowtarzalny, kazdy posiada talenty,
ktére powinien pomnaza¢ poprzez dzielenie sie
nimi z innymi. Nasza kolonia byta niezwykta wtasnie
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dlatego, ze potrafilismy dzieli¢ sie tym, co mamy i ak-
ceptowac innych takimi, jakimi sa.

Podrézujgc z ksiedzem Bosko do krainy bajek
przezyliSmy niesamowita przygode w gigb siebie. Po-
znaliSmy swoje mocne i stabe strony, nauczyliSmy sie
wspotpracowaé, rozwineliSmy umiejetnoSé kreatyw-
nego i tworczego myslenia, poznaliSmy korzysSci pty-
nace z bycia radosnym, a przede wszystkim poznali-
Smy samych siebie.

Wspblne gry i zabawy, plazowanie, rejs statkiem,
wycieczka do Szymbarku oraz wiele innych atrakcji
umozliwito nam lepsze poznanie samych siebie oraz
pozostatych uczestnikéw kolonii, sprawito, ze wspél-
nie spedzony czas byt bardzo owocny.

Jednak wszystko, co dobre, szybko sie konczy.
Dwanascie dni bardzo szybko mineto, ledwo sie obej-
rzeliSmy, a nasza wspaniata podroz do krainy bajek
dobiegta konca. Szczesliwi i petni radosci podzieko-
waliSmy naszemu Przewodnikowi za towarzyszenie
w czasie tej niezwyktej podrozy i ukazanie tego, co
W Zyciu najwazniejsze.

Jestem przekonana, ze ta kolonia byla dla kaz-
dego z uczestnikdbw niezwyklym doswiadczeniem,
pozwalajgcym na podréz w giab siebie i dostrzezenie
tego, czego na co dzien nie dostrzegamy.

Monika Baca
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SPORTOWO - TANECZNIE W POWROZNIKU

PowroZnik to malenka miejscowo$Sé potozona
miedzy Krynica Zdrojem a Muszyna. Tam wiasnie
w dniach 15.07-26.07 wypoczywaliSmy na kolonii
sportowo- tanecznej.

W tym roku pogoda dopisata nam wyjgtkowo. Pomi-
mo poczatkowych niekorzystnych prognoz przez caty
czas kolonii mogliSmy cieszy¢ sie pieknym stoncem.

Jak przystato na obéz sportowy, kazdego dnia na
naszych kolonistéw czekata sportowa rywalizacja.
Pitka nozna, siatkdwka, gra w murarza czy skoczki -
to tylko niektére z wielu propozycji, z ktérymi mierzyli
sie nasi podopieczni. Na preferujacych bardziej sta-
cjonarny sposob spedzania czasu czekat plac zabaw,
ktory byt Swiadkiem niejednej potyczki Wilkotakow.

Korzystajgc z pieknej pogody kapaliSmy sie
w basenach Centrum Rekreacji i Sportu ,Zapo-
pradzie”. Wycieczka tam byfa nie lada wyzwaniem,
poniewaz do pokonania pieszo mieliSmy 4 km.
Po dotarciu na miejsce nawet poczatkowo kontu-
zjowani i niedysponowani odzyskiwali sity i wska-

POWROZNIK Rézam §

kiwali do wody. Obok kapieli w basenie nagroda
za trudy wedrowki byty pyszne i olbrzymie lody
w Muszynie.

Obowigzkowym punktem kazdej kolonii jak wiado-
mo jest wycieczka. Tym razem wybo6r padt na Krynice
Zdréj. Zwiedzanie miasta zaczeliSmy od spaceru na
Gore Parkowa. Podczas drogi liczacej 742 m wiele
razy dato sie stysze¢ nieSmiertelne: ,daleko jeszcze?”
oraz ,bolg mnie nogi”. Jednak nikt nie motywuje tak
jak wychowawca, wiec wspdlnymi sitami dotarlismy
na szczyt. Po krotkim odpoczynku ruszyliSmy w kie-
runku centrum miasta, gdzie kazdy mogt kupi¢ sobie
pamiatki oraz zjeS¢ cos dobrego.

To jednak nie byt koniec wrazeh na tym turnusie.
W przedostatni dzien zwiedzaliSmy w PowroZniku
drewniang cerkiew z 1604 r. pod wezwaniem $w. Ja-
kuba Mtodszego Apostota, petnigcg obecnie funkcje
koSciota rzymskokatolickiego. Dla wszystkich byta to
pierwsza w zyciu wizyta w tego typu Swiatyni.

Dwanascie dni minefo jak jeden dzien i niestety
nadszedt czas powrotu. Szczesliwi, ale nieco zme-
czeni wrociliSmy do swoich doméw z mocnym posta-
nowieniem, ze za rok znéw sie spotkamy na kolonii
z Salezjanami.

Sabina
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NA MAZURACH CZAS PLYNIE INACZEJ

Niewiele jest na Swiecie miejsc, ktére swym uro-
kiem zachwycajg kazdego cztowieka. Niewielu tak-
ze ludzi, ktoérzy wytrwale szukaja chwil, by temu za-
chwytowi méc sie poddac. | niewiele tez czasu, ktory
te chwile tworzy. Na Mazurach jednak czas ptynie
inaczej...

Kraina Wielkich Jezior to niewatpliwie wspaniata
oaza spokoju. Ogromne potacie zielonych laséw, bte-
kitne niebo, szum fal i ciepte promienie stonca spra-
wiaja, ze kazda chwila trwa tu niezwykle dtugo. Z dala
od miejskiego zgietku i codziennych probleméw czas
zdaje sie omijaé tryb zegaréw, a posréd mazurskiej
ciszy wyrazniej stycha¢ wtasne i cudze mysli.

Magia tego miejsca sprawia, ze kazdy moze zna-
lez¢ tu cos$ dla siebie. Jedni zachwycaja sie zapieraja-
cym dech pieknem przyrody, inni natomiast skupiajg
sie na doskonaleniu technik zeglarskiego kunsztu.
Praca na jachcie i wspdlne manewrowanie wymagajg
zgrania, wspotpracy i postuszenstwa. Kazdy z zato-
gantéw otrzymuje pozornie btahe zadanie, bez kto-
rego jednak nawet najprostszy zwrot z gory skazany
bytby na niepowodzenie. Kazdy ma swoja role, kazdy
jest bardzo wazny. Ponadto wspélne zycie na zaled-
wie kilku metrach kwadratowych niewielkiego jachtu
niewatpliwie uczy wzajemnego szacunku i cierpliwo-
Sci. Cztowiek jest niejako zmuszony, by otworzy¢ sie
na druga osobe. W ten sposéb dostaje niebywatg
szanse, aby moéc nauczyé¢ sie nie tylko mowié, ale
takze stuchaé, co czesto przeradza sie w fundament
prawdziwej przyjazni.

Na Mazurach z Saltromem mozna takze odkryé
inne oblicze KosSciota. Msze na Srodku jeziora, spo-
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wiedZ w lesie i wieczorne ,stéwka” przy ognisku two-
rza niezwykty, duchowy klimat, ktéry pozwala mtodym
ludziom wyraZniej odczué obecnosé Boga. Taka bez-
posrednia forma modlitwy jest silnym spoiwem nowo
powstajacej wspodlnoty, podwaling trwatych relacji,
a nawet przyczyng nawrocen.

Czym wiec sa Mazury? Miejscem spotkan - z Bo-
giem, samym sobg i innymi ludzmi. Miejscem, gdzie
wiejg rézne, nieznane wiatry, spokojne bryzy przy
brzegu, gwattowne szkwaty zwiastujgce burze, a tak-
ze te, ktoére popychaja nas do gtebokich refleks;ji i od-
waznych decyzji.

Klaudiusz Bolt

MAZURY. JUST DO IT!

Mazury. Magiczne miejsce, gdzie gwiazdy na nie-
bie wygladajg najpiekniej na Swiecie, a niekomforto-
we spanie na twardym deku zagléwki w mitym towa-
rzystwie staje sie niezapomnianym wspomnieniem.
Gdzie przyjaznie z roku na rok wybuchaja nowym
zarem, a zwykte podanie reki przy wchodzeniu na nie-
przyzwoicie odsunietg od pomostu zaglowke staje sie
jednym z piekniejszych gestow.

Miejsce, w ktérym obcy sobie ludzie niepostrze-
zenie stajg sie najlepszymi przyjaciétmi, a wspobtza-
toganci nie majg przed sobg tajemnic*. No moze
poza tym, kto w nocy wyjada ostatnie zapasy gulaszu
angielskiego czy tez niepostrzezenie wyzera tyzkami
drogocennego Puchatka. Gdzie (prawie) nic nie ginie
(jesli ktos znalazt moje biate buty, prosze o kontakt)
i wszyscy utrzymuja swoje rzeczy oraz t6dke w nie-
nagannym porzadku, pozwalajagcym na odnalezienie
potrzebnego przedmiotu w mgnieniu oka... lub przy
odrobinie szczescia pod koniec obozu.

Miejsce, gdzie do petni szczeScia potrzeba jedynie
kromki chleba posmarowanego grubg warstwg Cho-
cofini... No, ewentualnie pieciu kromek. Gdzie zakupy
w ,Biedrze” stajg sie luksusem, a prysznic ,, 10 minut
za 8 ziotych + umywalka gratis” - prawdziwym pa-
kietem marzen. Miejsce, gdzie podczas prawdziwej
morskiej bitwy nie istnieja zadne zasady ani soju-
sze... czemu trudno sie dziwi¢, wzigwszy pod uwage
fakt, iz od wygranej zalezy to, czy Twéj ostatni komplet
suchych ubran wcigz pozostanie zdatny do uzytku -
w takiej sytuacji nie ma ,mientkiej gry”**.

Miejsce, gdzie Wspaniata Kadra bawi sie rownie
dobrze jak uczestnicy i w kazdym na nowo budzi sie
ukryte dziecko. Gdzie nawet najbardziej fatszowana
szanta brzmi pieknie, a kazdy ma swojg niepowtarzal-
ng wersje linii melodycznej mniej znanych piosenek.
Gdzie kazdy turnus ma swojg wiasng, niezrozumiatg
dla innych, historie i nawet Ksigdz Przewodnik nie
uniknie przymusowej kapieli w jeziorze.

Miejsce, gdzie przy Swietle spadajacych gwiazd
czasami mozna spojrze¢ drugiemu cztowiekowi pro-
sto w dusze. Gdzie Msze odprawia sie pod gotym nie-
bem na zagléwce a wspdlne ognisko ogrzewa nie tylko
zmarzniete rece, ale i serce. Miejsce, w ktérym chcia-
toby sie zmusi¢ kazda chwile, zeby trwata wiecznie.

Kto nigdy nie zaznat smaku Mazurskiej przygody,
ten nigdy nie zrozumie ukrytego w niej piekna.

MAZURY Rézam §

Jednak ten, kto sprébuje, nie moze nie zakochac sie
w wolnosci, jaka niosg ze sobg postawione zagle.

A zagle postawione pod banderg Saltromu to ka-
tegorycznie najlepsze zagle pod stoncem!

* Co moze by¢ spowodowane faktem, iz po
dwoch dniach nikt juz nie zwraca uwagi na f %
wiecznie przebierajacych sie zagléwkowych %j
wspotlokatorow.

** 7 dedykacja dla najwspanialszego i
Vlturnusu ;D

P.S Just... DO IT!!!
Zuza Gunia
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KOLONIA OKIEM ANIMATORA

Diugo zastanawiatam sie, co napisaé i czym sie
z Wami podzielié¢. Postanowitam Wam przyblizy¢ pra-
ce animatora.

Moze zaczne od tego, ze zawsze byto to moim
wielkim marzeniem. Kiedy jezdzitam na kolonie sale-
zjanskie podziwiatam wychowawcéw i ich prace. Po-
Swiecali sie w catosci nam - uczestnikom. Byli obecni
w dzief i w noc. Choé momentami byto ciezko, kochali
to, co robili.

Chciatam by¢ taka jak oni. Imponowali mi swojg
sita, swoim zapatem i pogoda ducha. Zeby byé blizej
tych wspaniatych oséb, zaczetam przychodzi¢ do Sal-
tromu w ciggu roku szkolnego. Pomagali nam odra-
bia¢ zadania oraz przygotowac sie do szkoty, a kiedy
nauke mieliSmy za soba, stawali sie najlepszymi to-
warzyszami do wszelkich zabaw. Dalej fascynowata
mnie ich bezinteresowna praca.

12

Stawatam sie coraz starsza i przypatrywanie sie
ich dziataniom dawato mi dobry przyktad do naslado-
wania. Kiedy w koncu bytam za duza, zeby przychodzi¢
jako uczestnik do Swietlicy dla najmtodszych, zacze-
tam tam uczeszczaé jako pewnego rodzaju wsparcie.
To byty wtasnie moje poczatki bycia animatorem. Po
tak diugim czasie odruchowej pomocy wychowaw-
com, stato sie to dla mnie bardzo naturalnie. Moze
i moje nawyki sie nie zmienity, ale obowigzki tak.

Czutam, ze staje sie coraz bardziej potrzebna, a to
jeszcze bardziej napedzato mnie pozytywng energia.
Rok szkolny mijat, a wakacje zblizaty sie wielkimi kro-
kami. Jednego dnia ustyszatam co$, czego bardzo
pragnetam, ale napawato mnie to wieloma obawami.
W koncu miatam okazje sta¢ sie kims, kogo od za-
wsze podziwiatam. Moglam pojechaé na kolonie jako
wychowawca.

Nadszedt czas wyjazdu. Dtugo myslatam, czy to
dobra decyzja, czy dam sobie rade, czy jestem wy-
starczajaco odpowiedzialna. Bytam bardzo z siebie
dumna, ze zastuzytam swoim zachowaniem na taki
wyjazd, ale nie chciatam nikogo zawie$é ani rozcza-
rowaé. Chciatam sie sprawdzi¢ jak najlepiej w tej roli.
Liczytam, ze mimo mojego wieku dam sobie rade.

WyjechaliSmy. Juz w autokarze staratam sie jak
najlepiej odnalezé w roli wychowawcy. USmiechy dzie-
ci byty dla mnie wystarczajgcym zapewnieniem, ze
dobrze sobie radze. W ciggu wyjazdu staratam sie fa-
pac takich chwil jak najwiecej. Z kazdym dniem moje
leki ustepowaty. Stawatam sie coraz bardziej spokoj-
na. Nabieratam doswiadczenia, a przy tym Swietnie
sie bawitam. Pamietam, jak pierwszego dnia po ca-
tym dniu podrézy jednym z pierwszych moich zaje¢
byto przypilnowanie ciszy nocnej. Bytam taka podeks-
cytowana, ze kiedy wrécitam do pokoju, czutam sie
jak zwyciezca.

Przebywanie z dzie¢mi dawato mi duzo uémiechu
i radosci. Uczytam sie cieszyé z matych rzeczy. Byly
lepsze i gorsze dni, ale staratam sie tworzyé wspa-
niate wspomnienia. Chciatam, zeby mnie tez kto$
podziwiat za moja prace, jak ja dawniej innych wycho-
wawcow. Bardzo zzytam sie z uczestnikami. W koncu
bytam za nich odpowiedzialna i spedzanie z nimi kaz-
dej chwili zblizyto mnie do nich.

Kiedy nadchodzit czas wyjazdu, bytam zaskoczo-
na, jak szybko uptyneta ta kolonia. MysSlatam, czy
sprawdzitam sie w powierzonej mi roli. Zdatam sobie
sprawe, ze ten wyjazd wiele mnie nauczyt. Nabratam
cierpliwosci, doSwiadczenia, pokory i wiary w siebie.

Moje obawy sie nie sprawdzity. Dtugo cieszytam sie
tym wyjazdem oraz tym, ze pokazatam sie jako osoba
godna zaufania.

Niedtugo po tym byta kolejna kolonia. Odeszty Ieki
i zmartwienia. Wiedziatam juz, co mnie czeka i bytam
bardzo zadowolona, ze kolejny raz moge spedzi¢ cu-
downg kolonie z dzieciakami. Choé nie zawsze byto
lekko, kazdego dnia wstawatam z nowg energig. Czu-
fam sie w stu procentach obecna w tworzacych sie
wspomnieniach, tym bardziej, ze wiedziatam juz, co
mam robi¢, aby staty sie najlepszymi wspomnieniami.

Teraz, wspominajac czas, kiedy bytam uczestni-
kiem, mysle, ze wiele sie zmienito w moim zachowa-
niu. Nauczytam sie cierpliwosci oraz stuchania po-
trzeb innych. Statam sie bardzo odpowiedzialna.

Ten czas wiele wniést w moje postepowanie i sg-
dze, ze na pewno to wykorzystam w przysztoSci.

»,Najwazniejszym obowigzkiem wobec dzieci jest
daé im szczeScie”.

Ola

SALEZJANSKIE LATO
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SALTROM OCZAMI PRAKTYKANTKI

Swoja przygode z Saltromem rozpoczetam w cza-
sie, gdy wybratam Salezjanéw na miejsce moich prak-
tyk. Méj wybér byt wowczas zupetnie przypadkowy
i niepodparty wczesniejszymi opiniami, z czego bar-
dzo sie ciesze, poniewaz bezposSredni pobyt tutaj po-
zwolit mi na wyrobienie sobie wtasnego zdania o Sal-
tromie. Ochoczo podziele sie wiec moimi wrazeniami
z czytelnikami, wsréd ktérych mam nadzieje znajdzie
sie i jakis student, ktéoremu artykut ten bedzie pomoc-
ny w poszukiwaniu dobrego miejsca na praktyke.

Jako studentka Uniwersytetu Jagiellonskiego spe-
dzitam tutaj kilkadziesigt wyznaczonych mi godzin,
dzieki czemu miatam okazje dobrze poznaé dzieci
i moc sprawdzi¢ sie w roli wychowawcy. Opieka prze-
biegata mi bardzo mito, w zwigzku z czym nawet nie
zorientowatam sie, ze ot co, wiasnie nadszedt koniec
mojego wychowawstwa!

Pogoda byta petna stoica, a w Saltromie wtasnie
rozpoczynaty sie pétkolonie dla dzieci. Z kolei kazdy,
kto byt kiedys chociaz raz na koloniach wie, ze jest
to czas peten wspolnej zabawy, Smiechu, ekscytacji
oraz zwariowanych pomystéw! (oczywiscie w grani-
cach rozsgdku :-)

Pétkolonie byly czasem Swietnym, w ktorym wszy-
scy czuli sie jak ryby w wodzie. Gry i wyscigi z dzieCmi
daty mi poczucie odprezenia i wytchnienia od stu-
diéw, kiedy to nawat nauki nie pozwalat mi na zbyt
duzg beztroske. W Saltromie, mimo iz petnitam role
wychowawcy, udato mi sie obudzié w sobie moje
~wewnetrzne dziecko”, ktére z checig bawito sie ze
wszystkimi ,matymi” i ,duzymi” w ,Misia Uszatka”,
»Matego osiotka”, ,Wielob6j”, grato w kenta czy ukta-
dato puzzle z najmtodszymi.

Oproécz zabawy byt tez czas na chwile wytchnienia
podczas smacznych positkdw, ktére dawaty poczucie
jednosci i matej wspélnoty, poniewaz poprzedzone
byly wspdlng modlitwa. tapano sie za rece i wyma-
wiano glosno stowa modlitwy: ,Pobtogostaw Panie
Boze nas, ten positek, tych, ktérzy go przygotowali
i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i radoscig ze wszystki-
mi...” , @ moc tych stéw rosta wraz z sitg, z jakg dzieci
ja wypowiadaty.

Rzecza, ktéra ujeta mnie w Saltromie byta atmos-
fera tam panujaca. Poprzedzona doswiadczeniami
z innymi placowkami spodziewatam sie, ze liczba
dzieci na pétkoloniach w poréwnaniu do liczby wycho-
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wawcow da mi sie we znaki, a poskromienie mtodych
serc zywiotowych i petnych energii dzieci bedzie za-
daniem trudnym do wykonania. Ale c6z, jak to w zy-
ciu bywa, spotkato mnie o dziwo bardzo mite ,roz-
czarowanie”. Zdarzaly sie oczywiscie mate sprzeczki,
a czasem nawet i te duze - wszak wiadomo wszem
i wobec, ze tam, gdzie dzieci, zawsze co$ sie dzieje!
:-) - jednak w duzej mierze przestrzegano ustalonych
zasad i dobrych manier.

Uwazam, ze na duzy szacunek zastuguja wycho-
wawcy Saltromu, w szczeg6lnosci pani Ania Fura, kto-
rej pracy mogtam przygladac sie blizej. Podziwiam jej
bardzo dobry kontakt z wychowankami, cierpliwo$é
i zyczliwe podejscie do wszystkich, réwniez do mnie.
Widagé, ze praca, ktérg wykonuje, nie jest jej obojetna,
wktada w nig bowiem wiele serca poswiecajac sporg
iloS¢ swojej uwagi, przez co jest lubiana i szanowana
przez dzieci.

W Saltromie kilkulatkowie w r6znym wieku potrafi-
li bawi€ sie ze soba. Miodsi pomagali starszym, starsi
opiekowali sie mtodszymi... Przyjazi i serdecznosé
przewazata. Miat byé chaos, a byta kupa Smiechu i do-
bra zabawa! Kazdy wygrywat nagrody i mogt poczué
sie zwyciezcg. Wszystko wygladato jak byé powinno.

Mysle, ze wakacje z Saltromem to wspaniata alter-
natywa dla rodzicéw, ktérzy nie wiedzg, jak zagospo-
darowac czas swoim pociechom. A fakt, ze frekwen-
cja w tym roku wynosita ponad 30 dzieci méwi sam
za siebie!l

Smutno mi byto pozegnaé sie z dzieciakami, ale
c06z, taki juz los studenta, ze trzeba iS¢ dalej, do przo-
du. Kto wie jednak, moze w przysziosci, po skoncze-
niu studiéow, wréce do Saltromu jako miody wycho-
wawca i uda mi sie zagosci¢ tam na diuzej? A poki co
mam nadzieje, ze bede go dtugo i mito wspominag.

Serdecznie dziekuje, ze moglam byé Waszym
gosciem. e s

Monika

BOHATER W KAZDYM Z NAS

Postacie bohaterow funkcjonujgcych w naszej
kulturze pobudzajg wyobraZznie, inspirujg, ucza. Naj-
bardziej podstawowy przekaz dotyczy zazwyczaj wal-
ki dobra ze ztem. Bohaterowie czesto wyr6zniaja sie
cechami lub zdolnosciami, ktére pozwalajg im doko-
nywaé czynéw, na ktére inni nie mogliby sie zdoby¢.
Mozna przyjaé, ze to, co wspdlne postaciom bohate-
réw, to branie odpowiedzialnosci za innych. | tak bo-
haterami sg nie tylko postacie fikcyjne, ale tez osoby
Z naszego otoczenia - strazacy, lekarze, przywédcy,
przewodnicy duchowi. Wszyscy, ktérzy aktywnie wpty-
wajg na czyjs los, starajgc sie go poprawié.

Dobrym przyktadem bohatera jest Jan Bosko,
dostrzegat on bowiem to, co byto zte i brat osobistg
odpowiedzialno$¢ za uksztattowanie nowej rzeczy-
wistosci. Tworzyt chtopcom, ktérymi sie opiekowat,
kawatek lepszego Swiata, nie tylko fizycznie, ale i na
ptaszczyznie szeroko pojmowanej wspdlnoty miedzy-
ludzkiej, wnoszac w ich zycie ciepto i akceptacje.

Czy w kazdym z nas jest zalgzek bohatera? Bedac
Swiadkami czyjejs trudnej sytuacji, nie zawsze reagu-
jemy. Czasami w pospiechu zycia codziennego nie
zauwazamy czyich$ ktopotéw lub wydaje nam sie, ze
nie mamy odpowiednich kompetencji, by poméc. Nie
zawsze wynika to z braku empatii, rozumianej jako
umiejetnosSé dostrzegania czyjego$ stanu emocjo-
nalnego, rozumienia go, wspétodczuwania. Zdolnosci
te rozwijajg sie od urodzenia, a kluczowg role w tym
procesie odgrywajg rodzice. To oni uczg swoje dzieci,

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Rézana §

udzielajac im wyjasnien lub pokazujgc jak postepo-
waé wobec os6b cierpiacych, ze kazdy cztowiek ma
swoje wtasne mysli i uczucia oraz ze pozostajg one
pod niematym wptywem innych ludzi.
To stowo moze wydawa¢ sie zbyt duze, ale kazdy
Z nas moze na co dzien, choéby na chwile, zostac
czyim$ bohaterem. Nawet swoim wtasnym. Dzieje sie
tak w momentach, w ktoérych wyposazeni w zdolnosci
empatyczne, dostrzegamy zio, lub jak méwit Sw. Au-
gustyn - brak dobra w Swiecie - i postanawiamy wzig¢
za to odpowiedzialno$é. Dopiero ta decyzja doprowa-
dza do przejawienia sie troski o innych w zachowa-
niu. | cho¢ nie zawsze mozemy zmienié¢ obiektywne
okolicznosci, to mozemy postaraé sie okazaé szacu-
nek drugiemu cztowiekowi, wzmocni¢ jego poczucie
godnosci. Moze sie okazaé, ze dla tej osoby byta to
najcenniejsza pomoc.
Anna Wojciechowska
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Rézana§ W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

0BOZ PILKARSKI OKIEM PAN

Lazurowe niebo, siatka petna pitek i my...widzac
to zdatySmy sobie sprawe, ze ob6z pitkarski to juz nie
teoria ale rzeczywistos¢. Pod kosciotem czekato na
nas 63 chtopcow i ich rodzicéw. Po sprawnej odpra-
wie ruszyliSmy odkrywaé nie do koAca nam znany do-
tad Swiat pitki noznej. A w gtowie tylko jedno pytanie:
Co to jest ,spalony”?

Mtodzi pitkarze mieli rozpoczaé¢ swoja wakacyjng
przygode pod okiem ks. kierownika Krzysztofa Py-
zika oraz ks. Franciszka Janygi. W skfad druzyny wy-
chowawcow wchodzili réwniez trenerzy (1j. p. Piotr, p.
Arek, p. Dominik, p. Damian), a takze p. Jacek, p. Do-
minika i p. Magda.

Juz pierwszego dnia chtopcy nie mogli narzekaé
na nude. Oprocz intensywnych, wielogodzinnych tre-
ningéw, podczas ktorych doskonalili technike i takty-
ke pitkarska, znalazt sie réwniez czas na Msze Swiete
oraz integracyjne gry i zabawy. Pomimo zmeczenia
uSmiech z twarzy chtopcoéw nigdy nie znikat. Kiedy
stonce wygladato zza chmur chtopcy ruszali na basen,
aby wykorzystac ostatnie wakacyjne promienie.

Chyba kazdy z obozowiczéw powie wam, ze najlep-
sze lody sg w Muszynie (oczywiscie zaraz po tych na
StarowisInej). Byt rowniez czas na ogladanie i kibico-
wanie meczu miejscowej druzyny. Do dzi§ w uszach
styszymy uderzenia bebna i wykrzykiwane hasta: Ole,
ole, ole, Poprad wygra mecz!!! Poprad wygra mecz!!!
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Bedac w malowniczym PowrozZniku grzechem byto-
by nie udaé sie w gory... dlatego i my wyruszyliSmy na
szlak, aby po kilku godzinach dotrzeé¢ na Gére Parko-
wa. Wieczorami tez nie préznowalismy, mimo zmecze-
nia wspblnie spedzaliSmy czas organizujgc rozgrywki
sportowe, uczestniczgc w pogodnych wieczorkach czy
Spiewajac przy blasku ogniska.

Niestety wszystko, co dobre, szybko sie konczy...
na szczescie kolejny obdz juz za rok. Czekamy z nie-
cierpliwoscig :)

Magdalena Kutyta i Dominika Zych

*
**St
T el

SALTROM - MIEJSCE POZYTYWNYCH
PRAKTYK

Za kazdym razem idgc na praktyki, zadajemy sobie
te same pytania: ,Jak tam bedzie? Jakich ludzi spo-
tkamy? Czy zostaniemy zaakceptowani?”. Podobnie
byto, kiedy pierwszy raz miatySmy przyjS¢ na praktyki
do Saltromu, jednak tym razem nasze pytania zostaty
bardzo szybko rozwiane.

USmiech na twarzach wychowawcéw oraz dzieci
dat nam do zrozumienia, ze atmosfera tu panujgca
jest najwazniejszym czynnikiem budujagcym zdrowe
relacje miedzy wychowawcami a wychowankami. Rzu-
cajgcym sie w oczy aspektem byta dla nas przede
wszystkim sprawna organizacja dnia i Sciste prze-
strzeganie ustalonego regulaminu, kazde dziecko wie
bardzo dobrze, co moze robié, a na co nie moze sobie
pozwoli¢ i co jest wbrew regulaminowi.

Pierwszym duzym wyzwaniem czyhajgcym na
kazdego praktykanta jest zmierzenie sie z zapamie-
taniem naraz duzej ilosci imion wychowankow. Przez

SALTROM Rézana §

pierwsze kilka dni stanowi to duzy problem i lekkg
bariere w komunikacji, jednak pozytywnym zaskocze-
niem dla nas bylo wielkie zrozumienie, wytrwatosé
i cierpliwosé, jaka wykazaty sie dzieci ze Swietlicy, po-
wtarzajgc i przypominajgc nam swoje imiona.

,Swiat Dziecka” okazat sie dla nas miejscem spo-
tkania samych pozytywnych aspektow naszej przy-
sztej, zawodowej pracy. Dzieci, ktére tam spotkatysmy,
bardzo szybko nas zaakceptowaty, wigczyty nas do
grupy, dzieki czemu czujemy sie jakby Saltrom byt na-
szym drugim domem, gdzie spotykamy sie z osobami,
ktére nas szanuja i ktérym my mozemy pomoc w ich
rozwoju i ksztattowaé ich osobowos¢.

Dzien uptywat nam zawsze bardzo szybko, nie zda-
rzyto sie, aby nam sie nudzito. Dzieci sg bardzo ener-
giczne, dajg wiele pozytywnej energii. Zawsze chetnie
z nami grajg, bawig sie i rozmawiajg. Cho¢ znamy ich
krétko, przyzwyczaitySmy sie do wychowankow, wiemy,
Ze rozstanie bedzie dla nas bardzo smutne. Jezeli ktos
sie zastanawia, czy warto zostaé praktykantem w Sal-
tromie? Odpowied? jest bardzo prosta: warto w 100%.

Aneta Sypek, Joanna Mtodzinska
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Z KSIEDZEM BOSKO W KRAINIE BAJEK

Wychowanie to niesamowity proces, ktérym zaj-
mujg sie nie tylko nauki spoteczne. Jest to pojecie
uniwersalne - dotyczy wszystkich ludzi, bez wzgledu
na wiek i status spoteczny. Wychowanie jako inten-
cjonalne i nieintencjonalne oddziatywanie, ktéremu
jesteSmy poddawani i/lub sami stajemy po stronie
wywierajgcej wptyw wychowawczy.

Jak wychowywaé? OdpowiedZz moze by¢ prosta:
Dobrze. Jednak podobnie jak trudno odczytac¢ szcze-
gotowo i dokfadnie treSé tak prostej odpowiedzi, tak
trudno znalezé Srodki i metody, aby taki cel skutecz-
nie osiggnaé. Jak to zrobic¢? Tutaj odpowiedzig jest
system prewencyjny i stowa ks. Bosko: ,Wychowanie
jest sprawg serca”. Serca wychowawcy, ktére ma tra-
fia¢ do serca wychowanka. Bez wzgledu na to, o jakim
rodzaju wychowania méwi ta zasada, jest elementar-
na i ponadczasowa. Bardzo prosta, a jednoczeSnie
niezwykle trudna. Jeden warunek: serce wychowawcy
ma by¢ petne mitosci, cierpliwosci, ciggtej obecnosci,
wspierania, kierowania, nie narzucania. Z drugiej
strony mamy serce wychowanka; czesto samotne, po-
trzebujace uwagi i po prostu mitosci.

To spotkanie i wejscie w relacje wychowawczg
dokonuje sie dzieki wejsciu obu stron na ,most za-
ufania”. Droga oddziatywania zmierza do osiggniecia
celu: petnego zycia wychowanka i jego integralnego
rozwoju - czyli po prostu szczeScia. Jak pisze Luciano
Cian w ksigzce ,Wychowanie w duchu ks. Bosko”,
~wychowywaé cztowieka, to budzi¢ w nim nadzieje
(...) Wychowanie to praca nad cztowiekiem, ale przy
wspotudziale jego samego jako osoby bedacej na
etapie dojrzewania i rozwoju”. Aby ta relacja budzi-
ta aktywnos$é obustronna, bardzo wazne jest pojecie
zaufania.

System wychowawczy proponowany przez ksiedza
Bosko to droga otwierajgca na nadzieje. Jak ten sys-
tem realizowaé? Opierajgc sie na trojmianie systemu
prewencyjnego: mitosci, religii i rozumie. MitoS¢, czyli
oddanie wychowawcy, ktére z czasem przyniesie od-
danie wychowanka, ale takze szacunek, traktowanie
powaznie wychowanka bez wzgledu na to, jak proza-
iczne sg dla nas jego problemy. To, co jest na poczat-
ku tej drogi, czyli poznanie osobowe, ks. Bosko nazy-
wa ,studiowaniem charakteru”. To, co jest srodkiem,
to ciggla obecnosé wychowawcy. Mitosé jest petna ro-
zumu i religii. W centrum zainteresowan wychowawcy
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musi byé holistyczny rozwéj ,dobrych chrzescijan
i uczciwych obywateli”.

W pracy wychowawczej Saltromu aby osiggaé te
trudne cele, stawiamy na strategie jakg sg programy
wychowawcze. Sg to plany dziatania wychowawcze-
go, ktore opieraja sie na tresciach bliskich dzieciom
i mtodziezy. Program wychowawczy to wskazanie dro-
gi i Srodkéw do realizacji konkretnych celow. Cele te
sg niezwykle trudne do osiagniecia, poniewaz muszg
wydarzy¢ sie w osobowosci i zyciu dziecka, ktére bar-
dzo czesto jest juz mocno doswiadczone przez zycie.
Jednak odpowiednie przygotowanie i pokierowanie
procesem wychowawczym daje wiekszg szanse na
pozytywna zmiane w wychowanku i w jego zyciu.

Pozwalajg na to nasze wyjazdy wakacyjne,
w czasie ktérych prébujemy pokazaé piekno Swiata,

odkrywac inne niz dotychczas sposoby spedzania cza-
su, a dla niektoérych naszych podopiecznych spetnia-
my marzenia: moga wspigé sie na szczyty, sprawdzi¢
siebie w ,akcji” na tddce czy zobaczyé morze. To dla
nich bardzo wiele... Spetniamy marzenia! Zazwyczaj
naszych saltromowych podopiecznych, ale tym razem
postanowitySmy zrealizowaé projekt, ktéry zrodzit sie
w naszych ,wychowawczych gtowach”.

ZebralySmy programy wakacyjne oraz feryjne
z ostatnich 5 lat naszej pracy i postanowitySmy ,stwo-
rzy¢” z nich opowies¢ o podrézy z ksiedzem Bosko
w kraine bajek. Dlaczego z ksiedzem Bosko? Bo na
przestrzeni wielu lat pracy odkrylySmy niezwyktg ma-
drosé, ogromnag mitosé i niepowtarzalng wychowaw-
cza intuicje tego Swietego, ktérego 200-lecie urodzin
obchodzimy w tym roku. W ramach przygotowania
Saltromu do tych obchodéw, stat on sie réwniez bo-
haterem dwoch naszych programow.

,Ciesze sie, ze Saltrom Salezjanski Ruch Troski
o Miodziez moze wigczyé sie w przezywanie tego
wielkiego jubileuszu rodziny salezjanskiej, ktérym
jest 200-lecie urodzin ksiedza Jana Bosko. Z rado-
Scig doswiadczam, jak zycie i mysli zatozyciela Sa-
lezjanéw poprzez programy wychowawcze stajg sie
coraz blizsze naszym podopiecznym - méwi ksigdz
Piotr Basista SDB, prezes Saltromu. - W naszej pra-
cy chcemy z mitoSci do wychowankow, z pomocg
rozumu, przezywania roznych pozytywnych doswiad-
czen, wychowywaé uczciwych obywateli i dobrych
chrzeScijan, jak zachecat ksiadz Bosko. Dlatego we
wszystkich programach staramy sie realizowaé mysl|
niezwyktego wychowawcy mtodziezy, dlatego to on
prowadzi nas w kraing bajek”.

To przez ostatnie lata filmy i bajki staty sie dla nas
kanwg budowania zajeé¢, ktére pozwalajg dzieciom
i mtodziezy odkrywaé Swiat relacji spotecznych. Na-
szym celem w trakcie ich przygotowania byto zapro-
ponowanie mtodym ludziom spedzenia wakacji nie
tylko w spos6b radosny, ale rowniez tworczy i rozwija-
jacy ich umiejetnosci spoteczne. Kazdy z programow
tworzy osobng cato$é i moze by¢ realizowany samo-
dzielnie, jednak wszystkie skupiajg sie wokét triady:
Ja-Ty-My. Jako autorkom zalezato nam, aby uczestnicy
programoéw odkrywali to, kim sg, swojg wartosé i wy-
jatkowosé, aby budowali adekwatna i stabilng samo-
ocene, mieli Swiadomo$S¢ przezywanych przez siebie
uczué, bo tylko na takiej podstawie mogg budowac
trwate i gtebokie relacje z drugg osoba, a nastepnie
tworzy¢ wspoélnote, grupe ludzi odpowiedzialnych za

siebie, wspétpracujacych ze sobg i troszczgcych sie
o innych.

Bogaci w wieloletnie doSwiadczenia, zdajemy
sobie sprawe, ze wzbogacenie oferty wypoczyn-
ku w zajecia o charakterze socjoterapeutycznym,
ktére pozwalaja madrze odpoczywaé, jest szansag
na spedzenie czasu wolnego w towarzystwie wie-
lu ciekawych postaci. Zajecia te pomagaja rozwijaé
w naszych podopiecznych takie cechy jak wytrwatoSe¢,
tworczosSé, wiare w siebie oraz zdolnoSé wspétpracy,
dajg im poczucie, ze sg wyjgtkowi i majg wsparcie
wsrdd dorostych i rowiesnikow.

Oproécz petnych ofert programoéw zaproponowaty-
Smy w ksiagzce dodatkowe, nowe pomysty, ktére staty
sie ich uzupetnieniem i moga przystuzyé sie rocznej
pracy w wielu placowkach. PostanowitySmy bowiem
wzbogaci¢ nasze programy o posta¢ Stworka-Potwor-
ka. To niezwykta, tworzona przez dzieci postaé, kto-
ra znakomicie pomaga zbudowacé grupe i przekazaé
jej wartosci dla nas istotne, takie jak: cechy dobrej
grupy, akceptowane zachowania we wspélnocie, wia-
ra w siebie i kreatywno$¢. Dodatkowo uzupetnitySmy
te czeS¢ o propozycje animacji dla duzej grupy, kto-
rg mozna wykorzystac jako forme przezycia ,Urodzin
u Janka”.

Tworzac nasze programy mialySmy nadzieje, ze
osoba Swietego Jana Bosko stanie sie wzorem i inspi-
racjg do wychowywania mtodych, a przede wszystkim
pozwoli im odkrywac ich wyjgtkowosé i niepowtarzal-
nosé. Naszym, jako autorek, mottem staty sie stowa
Swietego: ,...Kto wie, ze jest kochany, kocha. A kto
jest kochany, otrzyma wszystko od mtodziezy...”

Anna Fura - pedagog
Katarzyna Lampa - psycholog

pad

DWUSETLECIE URODZIN
1815 = KS. BOSKO = 2015
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ALE JAK WYCHOWYWAL KSIADZ BOSKO?

Tysiace chiopcow, dobrze wychowanych, maja-
cych zawéd, wyksztatcenie, a przede wszystkim Boga
w sercu! Jak to mozliwe? Jaka metode wychowawcza
zastosowat $w. Jan Bosko, aby osiagnaé tak wspania-
te rezultaty?

Najpierw krotki rys historyczny. Zanim powstato
Oratorium, ks. Bosko zachecony przez swojego kie-
rownika duchowego i spowiednika - ks. Jézefa Ca-
fasso - zaczyna odwiedzac¢ turynskie wiezienia. Tam
spotyka mnéstwo miodych chtopcow, ktérzy w mu-
rach wieziennych tracili nadzieje, sens i rado$S¢ zycia.
Widok tych mtodych dusz, catkowicie opuszczonych,
bez perspektyw, szansy na poznanie i pokochanie
Boga byt tak trudnym i tak ciezkim doswiadczeniem
dla ks. Bosko, ze postanowit zrobi¢ wszystko, aby
chtopcy nigdy nie trafiali do tego strasznego miejsca.
Stad w jego sercu rodzi sie pragnienie zapobiegania
- inaczej prewencji. A system wychowawczy, ktory po-
wstanie w toku pracy z mtodziezg, zostanie nazwa-
ny systemem prewencyjnym, zapobiegawczym Iub
uprzedzajgcym.

Ktéz lepiej wyjasni, na czym polega system prewen-
cyjny, jesli nie sam ks. Bosko? Oto Jego stowa: , Istniejg
dwa systemy, jakie zawsze stosowano w wychowaniu
mtodziezy: prewencyjny i represyjny. System represyj-
ny polega na tym, ze podwtadnym ogtasza sie prawo,
a potem patrzy sie tylko, by wykry¢ przestepcow i w ra-
Zie potrzeby wymierzy¢ zastuzong kare. Wedtug tego
systemu sfowa i postawa przetozonego powinny by¢
zawsze surowe, a hawet grozne, a sam przetozony po-
winien unika¢ wszelkiej zazytosci z podwtadnymi”.

A co takiego mowi ten Wielki Wychowawca o sys-
temie prewencyjnym? ,Zupetnie inny i powiedziatbym
wprost przeciwny jest system prewencyjny. Polega on
na tym, ze podwtadnych zaznajamia sie z przepisami
i regulaminem zaktadu, a nastepnie roztacza sie nad
nimi takg opieke, ze wychowankowie znajdujg sie za-
wsze pod czujnym okiem dyrektora lub asystentéw,
ktorzy jako kochajgcy ojcowie przemawiajg do nich,
w kazdej okolicznosci stuzg im za przewodnikéw,
udzielajg rad i upominajg z dobrocig, co jest rowno-
znaczne z postawieniem wychowankow w niemozno-
Sci popetnienia wykroczen”.

Ksiadz Bosko réwniez dodaje trzy filary, na kté-
rych opiera sie Jego cata metoda wychowawcza i jest
to: ROZUM, RELIGIA | MILOSC.
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Zasada rozumu zaktada racjonalno$é, mocne
stgpanie po ziemi, czyli realne postrzeganie tego, co
wychowanek moze zrobié, a czego nie jest w stanie
z uwagi na jakie$ swoje ograniczenia. Wyraza sie ona
chociazby w zdrowym programie dnia z odpowiednig
iloScig nauki, zabawy i modlitwy. Jest tez stawianiem
zdrowych wymagan dopasowanych do danego etapu
rozwoju wychowanka.

Zasada religii méwi o tym, ze gtéwnym motorem
do zmiany zachowania wychowanka na lepsze jest
nie pedagogika ale Bog. Jak moéwi sam Ksigdz Bosko:
,Czesta spowiedZ, czesta Komunia $w., codzienna
Msza $w. - to filary, na ktorych powinno sie wznosié¢
dzieto wychowania, jesli chce sie trzymaé zdata od
niego grozbe i rozge. Nie nalezy jednak nigdy przy-
muszac chfopcow do sakramentow $w., ale tylko ich
zachecaé i dawac im do tego sposobnos¢”.

Zasada mitoSci méwi o tym, ze wychowawca nie
jest jakim$ urzednikiem, kim$, komu kazano by¢
wsrod miodych, ale jest tym, ktory ich rzeczywiscie
kocha, chce by¢ wsrod nich i pragnie ich dobra. Z tego
tez powodu jest gotowy do wszelkich poSwiecen, jakie
trzeba ponies¢, aby wychowanka prowadzi¢é do doj-
rzatosci. Nie sposéb pomingé tutaj pewnego wazne-
g0 uzupetnienia, ktére czyni Ksiadz Bosko: ,System
ten w praktyce opiera sie catkowicie na stowach sw.
Pawta: ,MitoS¢ cierpliwa jest, taskawa jest... wszyst-
ko znosi... we wszystkim poktada nadzieje, wszystko
przetrzyma. Dlatego tylko chrzeScijanin moze z powo-
dzeniem stosowac System prewencyjny”.

Wiasciwie rozumiany i wcielany w zycie system
prewencyjny staje sie wspaniatg metodg wychowa-
nia wielu mtodych ludzi. Realizowany juz ponad 150
lat w domach salezjanskich i nie tylko, jest kluczem
do ksztattowania dojrzatoSci mtodego cztowieka, ale
przede wszystkim do budowania zywej, opartej na mi-
tosci relacji do Pana Boga.

KI. Michat Libor

OFERTA ROK SZKOLNY 2015/2016

SWIAT DZIECKA

,Tu, w Swiecie Dziecka, wszyscy sie Smiejg, dobrze
sie bawia, no i szaleja, wszedzie wokoto kipi radoscia,
wszyscy sie dzielg cieptem, mitoscig”. Tak w skrocie
mozna opisaé dziatalno$é Swietlicy Swiat Dziecka.

Jest to miejsce dla mtodszych i dla starszych,
przede wszystkim przez wszystkie organizowane
zajecia odpedzamy codzienng nude i rutyne. Dzie-
ci w wieku od 6 do 13 lat na pewno znajdg ciekawe
propozycje dla siebie nie tylko na spedzanie czasu
wolnego, ale takze na rozwijanie talentoéw, pasji i za-
interesowan. Starsi mogg sprobowaé swoich sit jako
wolontariusze, ktérzy zamieniajg szare dni w petne
koloréw chwile.

Kazdy dzien rozpoczynamy od odrabiania zadan
domowych i nauki. Zapewniamy pomoc w nauce
i dzieki naszym wychowawcom zagadki matematy-
ki i przyrody nie stanowig juz problemu. W Swiecie
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Dziecka nie tylko pracujemy nad sitg umystu, ale
przede wszystkim dobrze sie bawimy.

Kazdego dnia odbywajg sie inne zajecia. Sg to
m.in. zajecia plastyczne, gdzie wycinamy, lepimy, ma-
lujemy i tworzymy fantastyczne prace, ktére ozdabiaja
nasza sale. Spiewamy na zajeciach muzycznych, na
zajeciach teatralnych przygotowujemy przedstawienia.
Pamietajgc ze w zdrowym ciele zdrowy duch, uczestni-
czymy w zajeciach sportowych, ktére zapewniajg nam
duzo radoSci. Odbywajg sie réwniez zajecia taneczne,
filmowe, kulinarne, programowe o charakterze socjo-
terapii, korzystamy z kafejki internetowej oraz z placu
zabaw. Regularnie uczestniczymy we Mszy Swietej.

Aby mie¢ sity jemy ciepty positek i stodki podwie-
czorek. Wyjezdzamy roéwniez na wycieczki i spedzamy
razem wakacje. Wszystko to w duchu $w. Jana Bo-
sko. W Swiecie Dziecka czeka na Was moc radosci
salezjanskiej i uSmiechu. Zajecia odbywajg sie od po-
niedziatku do pigtku od 14.30 do 18.30. Wszystkie
zajecia sq bezptatne.
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ORATORIUM ZAPRASZA

To miejsce otwarte dla kazdego, a zwiaszcza dla
tych w wieku od 14 do 19 lat. To miejsce, w ktérym
herbate w mitym towarzystwie, zagraé w bilard, pitka-
rzyki, zjeS¢é ,mate co nieco”, obejrzeé film...

W Oratorium do$é rzadko jest cicho - a juz na
pewno nie po 15:00. Wtedy to miejsce zaczyna wy-
petniaé sie gwarem i rozmowami o tym, co byto dzi$
w szkole - i o réznych waznych (mniej lub bardziej)
zyciowych sprawach.

Such Troskl o ﬁl;iiir
BN

Co tu robimy? Do 16:00 troche sie uczymy, odra-
biamy zadania domowe, nadrabiamy zalegtoSci w na-
uce (bo czasami sie przypadkiem zdarzaja), rozwig-
zujemy krzyzowki albo wykreslanki lub robimy cos, co
ma za zadanie stymulowaé nasze mo6zgi do tworczej
pracy. A w razie nagtej (lub przewlektej ;-) potrzeby
organizujemy bywalcom Oratorium korepetycje z r6z-
nych przedmiotéw.

A po 16:00? Nieustajgco rozwijamy umiejetno-
Sci gry w bilard i pitkarzyki. Gramy tez w ping-ponga,
scrabble, karty i gry planszowe. Duzo rozmawiamy
i integrujemy sie.
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Raz w tygodniu gotujemy - nasze warsztaty kuli-
narne preznie dziatajg juz kolejny rok. Za kazdym
razem wymyslamy jakie$ inne ciekawe danie - zapra-
szamy smakoszy i kucharzy-amatorow!

Organizujemy tez roznego rodzaju zajecia tanecz-
ne, a dla tych, ktérzy pragng daé¢ wycisk swoim mie-
Sniom, oferujemy wyjScia na sitownie.

Dbamy jednak nie tylko o nasze ciata, ale rowniez
o ducha - regularnie uczestniczymy razem ze Swia-
tem Dziecka w odprawianych przez ksiedza Piotra
mszach Swietych. Czasem porywamy tegoz ksiedza
oraz saltromowy bus i opuszczamy nasze miasto,
udajac sie na podbdj gor i laséw. Zimg zas grzejemy
sie przy naszym oratoryjnym kominku, ale réwniez
i wtedy dziatamy na sportowo - swoje podwoje otwie-
ra przed nami lodowisko.

Co jakis czas w Saltromie juz na schodach stychaé
brzdgkanie gitarowych strun, jako ze juz kolejny rok
z rzedu prowadzimy warsztaty muzyczne - nauke gry
na gitarze.

Czasem organizujemy sobie nasze wiasne prywat-
ne kino i oglgdamy rézne ciekawe filmy, objadajac sie
popcornem lub innymi przyjemnymi produktami spo-
Zywczymi.

Generalnie - spedzamy czas razem i probujemy
wykorzystywaé go dobrze - ciekawie, wartosciowo
i radoSnie. ZAPRASZAMY!

pani Marysia :-)

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA

Jako ze Saltrom specjalizuje sie w pracy
z dzieémi i miodziezg, dziata u nas bezptatny
punkt poradnictwa psychologiczno-pedago-
gicznego. Jest to konkretna oferta pomocy
skierowana do dzieci i mtodziezy oraz ich ro-
dzicow borykajgcych sie z trudnosciami wy-
chowawczymi i emocjonalnymi. Wszelkie in-
formacje o dyzurze psychologicznym w roku
szkolnym 2015/2016 dostepne bedg na por-
tierni Saltromu.

Ze wzgledu na specyfike miejsca pomoc
dorostym jest udzielana w formie informacji
0 miejscach, gdzie mozna szukaé kontaktu ze
specjalistami z r6znych dziedzin.

KOREPETYCJE ZA JEDEN USMIECH

To indywidualnie umowione spotkania dostoso-
wane do mozliwosci czasowych ucznia i korepetytora.
Korepetycje odbywajg sie od poniedziatku do pigtku
od godzin porannych do péZnego popotudnia. Jest to
inicjatywa skierowana do tych uczniéw, ktérych rodzi-
cOw nie staé na pfatne korepetycje.

KOREPETYCJE

JESTES UCZNIEM | POTRZEBUJESZ
POMOCY W NAUCE?

Zgtos sie na recepcje Saltromu w godz. 10:00-
20:00 i wypetnij karte ucznia.

JESTES UCZNIEM, STUDENTEM,
NAUCZYCIELEM LUB PO PROSTU
CHCESZ POMOC INNYM?

Zgtos sie na recepcje Saltromu w godz. 10:00-
20:00 i wypetnij karte korepetytora.

Program startuje od pazdziernika!
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YACHT CLUB SALTROM

Interesujesz sie zeglarstwem? Chcesz po-
glebic¢ swojg wiedze na ten temat? Zapraszamy
do Yacht Clubu Saltrom. Organizujemy szkole-
nia, spotkania zeglarskie, rejsy Srodladowe
i morskie oraz wakacje ,pod zaglami”. Celem
dziatalnosci jest ksztattowanie charakteru, pro-
mocja aktywnego i zdrowego stylu zycia w har-
monii z przyroda. Spotkania odbywajg

sie w niedziele o godzinie 18.00 - rozpo- f %

© czynamy Msza Sw. 5 =)

'

KURSY

Zdobadz wiedze, zyskaj kwalifikacje wybie-
rajac nasze kursy i szkolenia. Organizujemy
kurs wychowawcy kolonijnego. Moze w nim
wzigé udziat osoba, ktéra ukonczyta 18 rok
Zycia, posiada Swiadectwo ukonczenia szko-
ty Sredniej, zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do pracy w placéwkach wypo-
czynku dzieci i mtodziezy.

Osoby, ktoéra posiadajg kurs wychowawcy
kolonijnego i minimum 3 letnig praktyke w pra-
cy w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy
zapraszamy na kurs kierownika kolonii.

Zainteresowanych zeglarstwem zaprasza-
my na kurs na stopien zeglarza jachtowego.
W ramach kurséw odbywaja sie wykfady teore-
tyczne oraz zajecia praktyczne na Bagrach.

Wszelkie dodatkowe informacje w recepcji
Saltromu.
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