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Oddajemy w Wasze rece kolejny numer R6zanej 5.
Saltrom wyczekujac Salezjanskiego Lata 2016 nie tra-
cit czasu na nude. Co sie u nas dziato? Byto wesoto,
radosnie i kolorowo. Kazdy dzier obfitowat w wiele
wydarzen, niektérymi z nich dzielimy sie zWami.

Chwalimy sie naszymi wolontariuszami, ktérzy byli
wyréznieni na Gali Wolontariatu “Barwy Wolontariatu’”.

Takze przedstawiamy afrykanska przygode wolonta-
riuszki Swiata Dziecka, moze zainspiruje kogo$ do
spetnienia swoich marzen.

Bardzo duzo w tym salezjariskim roku szkolnym
dziato sie w Swiecie Dziecka. Nasi najmtodsi pod-
opieczni wraz z wychowawcami tworzyli przedsta-
wienia m.in. Maty Ksigze, Jasetka, przedstawienie
wielkanocne. Swietowalismy réwniez Swiatowy dzien
Zywnosci oraz Savionalia — swieto mtodziezy salezjan-
skiej. Brali$my udziat w warsztatach medycznych oraz
odbywalismy podréze do krainy smakéw na zajeciach
kulinarnych. Yacht Club za$ opowie, jak spedzit pe-
wien listopadowy weekend.

Rok szkolny dobiega konca, a Korepetycje za je-
den usmiech nie przestaja sie usmiechac. Na stronach
Rézanej mozna “zagladna¢” do saltromowej poradni
psychologicznej, Oratorium i do Saltrom Gospel Choir.

Koniec roku szkolnego to przede wszystkim dobry
moment do powitania Salezjarskiego Lata 2016. Co
nas czeka w tym roku? Jakie wspomnienia stworzy-
my? Na te pytania nie mozemy odpowiedzie¢, ale mo-
zemy zaprosi¢ do przeczytania tekstu nt. programu
wychowawczego “W gtowie sie nie miesci”. Wszystko
to z duzg iloscig usmiechéw od redakgji.

Mitej lektury!

Ania Fura

SALTROM - COS PIEKNEGO

Caty czas, od rana do wieczora, cos$ sie tutaj dzieje.
Wchodzg i wychodzg, uczj sie i bawia, graja, tancza,
gotuja i jedza, Spiewaja, deklamuja, rysujg i maluja,
krzycza... Zdarza sie, ze ta aktywnos¢, nieraz ku nieza-
dowoleniu sasiadéw, da sie odczu¢ takze poza mura-
mi naszego domu. Inni ucza i prowadza zajecia, pilnu-
ja i asystuja, przygotowuja positek, sprzataja, planuja,
pracuja w biurze, rozliczaja i ksieguja. Wiele propozycji
dla dzieci, mtodziezy, studentéw, a nawet dorostych.
Dziesigtki oséb zaangazowanych, by wszystkie zajecia,
spotkania, warsztaty, kursy, wyjazdy, wycieczki mogty
sie odby¢, by dom sprawnie funkcjonowat. Wszystko
po to, by w duchu salezjanskim wychowywac dobrych
chrzescijan i porzadnych obywateli, aby stuzy¢ dobru.

Sw. Jan Bosko miat zwyczaj, aby kazdemu z wy-
chowankéw szepna¢ od czasu do czasu stéwko na
ucho, ktére miato zacheca¢ do bycia lepszym, pobu-
dza¢ do refleksji nad sobg, nieraz pociesza¢ i dodawac¢
sit do pokonywania trudnosci. Wiele z nich zostato
zapisanych i sg pomoca réwniez dla nas. Jak cho¢-
by takie: ,Mysl o Bogu, a bedziesz lepszy i bardziej
zadowolony”. Rzeczywiscie, patrzac na nasze zycie
z perspektywy wiary, ze swiadomoscia bliskosci ko-
chajacego nas Ojca, odnajdujemy w sobie pozytywna
energie, ktéra daje impuls do dziatania, do poswiece-
nia sie dla tych, ktérzy potrzebujg bardziej. A korzysci
i tak sg obustronne, bo pomagajac budujemy takze
lepszego siebie.

Przez caty miesigc maj, jesli tylko pogoda pozwala-
ta, odmawialismy w Saltromie, pod figura Najswietszej
Maryi Panny, Litanie Loretanska, dziekujac za dobro
i mitos¢, ktorych doswiadczamy w zyciu. Chcemy, by
Matka Boza, ktéra byta przewodniczka w zyciu Ksie-
dza Bosko, prowadzita takze nas wszystkich i spra-
wiafa, aby nasz dom byt zawsze otwarty i zyczliwy dla
kazdego.

Ks. Piotr Basista sdb

JAN BOSKO SWIETY KRZEWICIEL KULTURY

Od zarania dziejéow ludzkosci nieustannie trwa
proces budowania kultury. Ludzko$¢ zyjac w Swiecie
natury, jakby nabudowuje nieustannie na tym Swiecie
swoj ludzki $wiat kultury. Kultura to kolebka ludzkie-
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go zycia, tono w fonie natury powstate na skutek ro-
zumnej dziatalnosci cztowieka. Cztowiek przeksztatca
$wiat natury po to, by stworzy¢ sobie dogodne warun-
ki dla osiggniecia osobowej petni. Natura, zamystem
Bozym, predysponowana do przyjmowania takich
dziatan jakby oczekuje operatora, cztowieka, aby w
niej dokonczyt przez kulture to, co juz jest rozpoczete
w samym dziele stworzenia. Stad cztowiek swoja sze-
roko pojeta sztuka wypetnia nakreslony przez Boga
plan natury. Wyzwala z natury stan kultury, ktory sie
wigze organicznie z sama natura.

Czy $w. Jan Bosko swoim zyciem i dziatalnoscia
przyczynit sie do wzrostu kultury, gmachu wzno-
szonego od tysiecy lat, ktory jest dobrem wspdlnym
ludzkosci? Z cata pewnoscig tak. Wkiad swietego
w krzewienie kultury znalazt swoj wyraz w trosce o
rozwdj religijny, intelektualny, moralny i praktyczny
wychowankow. Ks. Bosko miat sSwiadomos¢, ze spo-
teczenstwo potrzebuje ludzi wyksztatconych a na-
wet uczonych. Skuteczna stuzba spoteczenstwu jest
niemozliwa bez pewnego minimum wiedzy. Ksigdz
Bosko uwazat takze, ze Koscidt, a w nim jego zgroma-
dzenie nie moze sie obejs¢ bez nauczycieli o uzna-
nych kompetencjach. W ksiazce ,Ksigdz Bosko i zycie
duchowe” znajdujemy swiadectwa troski swietego o
wyksztatcenie wychowankdéw. Ks. Bosko nauke oce-
niat jak kazda inna prace, wedtug obowigzkéw stanu
i wedtug oczyszczajacych i wzmacniajacych skutkdw
dla duszy. Uwazat, Zze studia wychodza na spotkanie
bezczynnosci, pomagajg w rozwoju woli. Juz u po-
czatkéw swojej dziatalnosci $w. Jan Bosko wdrazat
idee ksztatcenia chtopcéw. We ,Wspomnieniach ora-
torium” czytamy: Dla wielu chtopcéw szkoétka nie-
dzielna dawata dobre rezultaty, ale dla innych byta
niewystarczajgca, poniewaz mieli bardzo staba pa-
mieé: w ciggu tygodnia zapominali to, czego sie na-
uczyli w ostatnig niedziele. | to wiasnie sktonito mnie
do wprowadzenia codziennych lekcji wieczorem.
Regularne lekcje miaty podwdjny efekt: zachecaty
wielu chfopcéw do uczestnictwa, by zdoby¢ pilnie im
potrzebne umiejetnosci pisania i czytania, a zarazem
dawaty wszystkim mozliwos¢ uczenia sie religii. Zima
1846 - 47 roku osiagnelismy doskonate rezultaty w
szkole wieczorowej. Co wieczér mielismy $rednio
trzysta ucznidw. UczylisSmy jezyka i arytmetyki, ale
takze muzyki i $piewu, ktére zawsze w naszej szkole
kwitty.

Ks. Wojciech Gretka



Rézana § SALEZJANSKIE LATO

SALEZJANSKIE LATO 2016

Jakie moze by¢ lato? Gorace, ciekawe, aktywne,
wyczekiwane czy leniwe, my odpowiadamy przede
wszystkim - salezjanskie. A jak Salezjanskie Lato to
tylko z Saltromem. W tym roku czekajg nas niezapo-
mnianie chwile nad morzem, w gérach, na Mazurach
i we Wtoszech. Bez wzgledu na to, w ktérym miejscu
bedziemy tworzy¢ piekne wspomnienia, bedzie to
czas radosci i zabawy, wszystko w duchu Sw. Jana
Bosko.

W tym roku Wakacje z Saltromem otwierajg Rejsy
Mazurskie Szlakiem Wielkich Jezior. Jest to propozycja
skierowana do mtodziezy. Rejsy mazurskie to aktyw-
ny wypoczynek w krainie Wielkich Jezior Mazurskich.
W programie: nauka zeglowania, wieczorne spotkania
przy ognisku, szanty, zwiedzanie rezerwatéw przyro-
dy i miejsc historycznych. Podczas codziennej zeglugi
uczestnicy docieraja do najbardziej urokliwych miejsc
od Wegorzewa az po Nide i Pisz.

Lato nad morzem w tym roku odbedzie sie w Go-
scinie niedaleko Kotobrzegu. Jest propozycja dla dzie-
ci. W programie przede wszystkim duzo dobrej zaba-
wy w oparciu o program wychowawczy na podstawie
bajki “W gtowie sie nie miesci”. A oprécz tego duzo
radosci, usmiechu, kapiele w morzu, gry, zabawy, wy-
cieczki i wiele innych atrakgji.

Réwnie aktywnie zapowiada sie wypoczynek
w goérach. Miejscowos¢ Rytro jest potozona w Beski-
dzie Sadeckim. Bedzie duzo sie dziato. Ciekawe zaje-
cia, gry, zabawy i konkursy, duzo sportu, muzyki i tan-
ca, wyjscia na basen. Kazdy uczestnik znajdzie co$
ciekawego dla siebie. Do tego piekne widoki, Swieze
powietrze i fajni wychowawcy.

Salezjanskie Lato 2016 zaprasza w tym roku row-
niez poza granice naszego kraju. Mtodziez bedzie
mogta poznac uroki wtoskiej miejscowosci o malow-
niczej nazwie Rosapineta, potozonej niedaleko We-
necji. W programie wiele atrakgji: plazowanie, basen,
zwiedzanie Padwy i Wenecji, gry i zabawy.

Nie zapominamy takze o dzieciach i mtodziezy,
ktoére nie maja mozliwosci wyjazdu na kolonie. Dla
nich powstata oferta “Lato w miescie”. Zapraszamy
na zajecia $wietlicowe starszych i mtodszych. Odpe-
dzimy nude duza porcjag tworczej zabawy. Wycieczki,
konkursy, poczestunek i wiele niespodzianek - to tylko
niektdre z atrakgji.

Wszystkie propozycje Salezjanskiego Lata 2016
sg podane z duzg iloscig usmiechu od nas, czyli os6b,
ktore pracujg nad tym projektem. A zrealizowanie go
nie bytoby mozliwe bez nieocenionego wsparcia dar-
czyncoéw, sponsoréw, administracji publicznej, me-
diéw, wolontariuszy oraz oséb, ktére zdecydowaty sie
przekazac 1% podatku na rzecz Saltromu.

Ania Fura

SALTROMOWI! WOLONTARIUSZE WYROZNIE-
NI NA MALOPOLSKIEJ GALI WOLONTARIATU

Matopolska Gala Wolontariatu odbyta sie w po-
niedziatek 30 listopada w EXPO Krakéw. Organizowa-
to je jak co roku Regionalne Centrum Wolontariatu
w Krakowie.

Gala byfa zwienczeniem matopolskiego etapu
kolejnej edycji ogdlnopolskiego konkursu Barwy Wo-
lontariatu, ktory wygralismy w 2011 roku, kiedy nasza
wolontariuszka Paulina Mikoda zostata wybrana Wo-
lontariuszka Roku.

Podczas uroczystosci wyrdznieni zostali wolonta-
riusze z niektérych matopolskich organizacji. Byta tam
rowniez reprezentacja Saltromu - wyréznienia otrzy-
mali Ola Wotkowicz i kleryk Michat Libor SDB.Serdecz-
nie gratulujemy i dziekujemy za Wasza pomoc! (oraz
liczymy na dalsza! ;-) )

Maria Rudawska
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SALTROMOWA ZBIORKA ZYWNOSCI DLA
BANKU ZYWNOSCI

Dzieki naszym niezastgpionym wolontariuszom,
ktorzy w piagtek i sobote, 25 i 26 wrzesnia, wzieli udziat
w zbibrce zywnosci zorganizowanej przez Bank Zyw-
nosci, zebrali$my goére jedzenial!

Dzieki Ogoélnopolskiej Zbiérce Zywnosci ,Podziel
sie Positkiem” produkty spozywcze trafity do maga-
zynu Banku Zywnosci. Tam zostaly posortowane,
zwazone i policzone, a nastepnie przekazane pod-
opiecznym organizacji charytatywnych, ktére syste-
matycznie wspieraja dzieci z najubozszych rodzin.

Dziekujemy zaréwno wolontariuszom, jak i tym
wszystkim, ktérzy w wyzej wymienionych dniach od-
wiedzili sklep ,Delikatesy”, w ktorym stalismy i wsparli
akcje kupujac dla Banku Zywnosci make, cukier, olej,
konserwy i tym podobne produkty.

Maria Rudawska
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SWIAT DZIECKA W TESCO

Swiatowy Dzied Zywnosci jest dniem szczegol-
nym dla Banku Zywnosci w Krakowie. 16 pazdziernika
w Tesco Kapelanka w zwigzku z tym Swietem wiele
sie dziato. Uczestnicy i wolontariusze Swiata Dziecka
w pomarariczowych koszulkach Banku Zywnosci z da-
leka przyciggali uwage klientéw sklepu.

Wystepowalismy na specjalnie przygotowanym
stanowisku, a dzieci braty udziat w konkursach zwia-
zanych ze zdrowym odzywaniem. Organizowany czas
miat za zadanie przede wszystkim zwréci¢ uwage
na temat problemu marnowania zywnosci, a bardzo
dobrze opisuja to stowa wykonywanej przez Swiat
Dziecka piosenki,SOS - to Ziemia wofa ludzi, SOS - ra-
tujmy siebie sami, SOS - do siebie wysytamy".

Ania Fura

“MALY KSIAZE” W SALTROMIE

,Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”- to bar-
dzo popularny cytat z ksigzki,Maty Ksigze” Antoine de
Saint-Exupéry. Jednak to, co w tym roku przygotowat
Swiat Dziecka z okazji Swieta Odzyskania Niepodle-
gtosci, na pewno warto byto zobaczy¢.

Grupa starsza zaprezentowata przedstawienie na
podstawie ksiazki,Maty Ksiaze” pod takim samym ty-
tutem. 10 listopada na scenie w podziemiach Kosciota
$w. Stanistawa Kostki odbylismy niesamowita podréz
z Matym Ksieciem. Kogo spotkalismy? Ciekawych lu-
dzi, interesujace planety, a przede wszystkim nieza-
pomniane chwile, ktére wszyscy w ,Matym Ksieciu
kochaja.

Réza, nie lubigca przeciggow, kréla, Préznego, La-
tarnika, Bankiera liczagcego gwiazdy, az w koncu Geo-
grafa, ktéry polecit gtéwnemu bohaterowi zwiedzi¢

planete Ziemia. Tam Maty Ksigze spotkat przyjaciela
lisa, a najwazniejsze - bohater zrozumiat, jak wazna
jest dla niego Jego Réza. Wszystko to byto przedsta-
wione w galaktyce planet i gwiazd, ktére stanowity
scenografie przedstawienia.

Mtodzi aktorzy wtozyli w swoje role duzo pracy,
zaangazowania, a przede wszystkim serca. Wszyst-
ko to pod okiem naszego rezysera. Pani Paula czuj-
nym okiem i uchem czuwata nad wszystkimi szcze-
gotami spektalu. Najwiekszym zaskoczeniem byto
dla nas ilos¢ widzéw, ktérzy zaszczycili nas swoja
obecnoscia.

Sala wypetniona po brzegi dodata skrzydet tak-
ze mtodszej grupie, ktéra przygotowata akademie
z okazji 11 listopada. Jak to sie stato, ze Polska od-
zyskata niepodlegtos¢? Na to pytanie w swoich
wierszach udzielity odpowiedzi dzieci. Wszystko to
oprawione piesniami patriotycznymi wprowadzi-
to wszystkich obecnych w podniosty nastréj swieta
panstowego.

Na koniec bardzo chce podziekowac wszystkim
osobom zaangazowanym w przygotowanie tego
dnia. Ich postawa zdecydowanie obrazowata frag-
ment piosenki, ktdra ubarwiata przedstawienie Maty
Ksigze: , Nie czekaj na jakis cud, zobacz usmiecham
sie do Ciebie tu i nie licz na zycia dwa, w tym jednym
duzo do zrobienie jeszcze masz”.

Ania Fura
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CZY BOG JEZDZI KOLEJA? - SALTROMOWE
JASELKA

Czy Bdg jezdzi koleja? Na pewno w Jasetkach przy-
gotowanych w tym roku przez Swiat Dziecka. To, jak
mozna opisac nasze dziatania teatralne, to niestandar-
dowosc.

| tym razem rézne postacie spotykaja sie na jednej
scenie. Czy mozna potaczy¢ anioty, Mikotaje, Gow-
niarza, Maryje, Jozefa, reportera radiowego, wiare,
nadzieje i mito$¢, niebo i dworzec PKP? Wszystko to
mozna byto zobaczy¢ 21 grudnia na scenie w podzie-
miach kosciota $w. Stanistawa Kostki na Debnikach.

Przygotowanie Jasetek to duze wyzwanie dla
wychowawcéw i mtodych aktoréw. Wszystkie proby
i przygotowania zmierzaty w kierunku premiery, ktéra
ogladato bardzo duzo rodzicéw i zaproszonych gosci.

Tym razem Maryje i J6zefa umiesciliSmy na peronie
dworca PKP. Kogo tam spotkali? Zwyktych ludzi ocze-
kujacych na Boze Narodzenie, a przede wszystkim
cztowieka wspotczesnego, szukajacego Boga. Przed-
stawienie w sposéb humorystyczny i niesztampowy
miato za zadanie nie tylko ukaza¢ magie Swiat, ale
przede wszystkim przypomnie¢, co jest w Swietach
najwazniejsze: “na prézno narodzit sie Jezus w Betle-
jemskim Ztobie, jesli On nie narodzit sie takze w Tobie”.

Ania Fura
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ORATORIUM

Z czym bedzie mi sie kojarzyt mijajacy, spedzony
w Oratorium rok? Na pewno z niezliczonymi, gtosnymi
okrzykami przejecia i radosci po wygranej grze w bi-
lard, tudziez z mniej (a czesciej bardziej) intensywny-
mi wyrazami frustracji, gdy bila potoczyfa sie nie tam,
gdzie gracz planowat.

Na pewno tez w pamieci mie¢ bede wybitnie za-
ciekte mecze w pitkarzyki, ktérym to wcigz nie ma
konca i wszelkie dzikie okrzyki wydawane w ferworze
walki przez... wolontariuszy, ale nie tylko — uczestni-
koéw jak najbardziej tez.

Miejsce to pamietac bedzie réwniez tych, bez kto-
rych nie wyobrazam sobie minionego roku: wolonta-
riuszy wiasnie. Ich stata obecnos¢, szybko nawiazany
dobry kontakt zmtodzieza, ktéra tu przychodzii dobra
atmosfera, ktérg tu wprowadzali, byty dla mnie czyms$
absolutnie bezcennym. Niniejszym bardzo, bardzo
dziekuje i prosze o jeszcze, a co! A okazji ku temu be-
dzie jeszcze nader sporo, i w czasie wakacji, i po nich...

Oczywiscie trzeba tu tez wspomnie¢ o wolonta-
riuszach, ktérzy w tym roku przybyli do nas z catego
$wiata: z Senegalu, Rumunii, Butgarii, Wysp Kanaryj-
skich i Hondurasu. Kazdy z nich wniést do Oratorium
cos innego i niepowtarzalnego - oraz zintensyfikowat

uzywanie w naszej Kawiarence jezyka angielskiego,
ktoérego brzmienie stato sie u nas szybko czyms zupet-
nie normalnym i wtasciwie codziennie styszanym.

Co jeszcze robilismy tym roku? Ogladalismy filmy
na duzym, czasem z trudem rozktadanym ekranie,
objadalismy sie przy tym popcornem i czym sie tyl-
ko dato, gralismy w przerézne gry planszowe, wsréd
ktorych w tym roku krélowato Dubble. Przede wszyst-
kim jednak Oratorium byto - i jest! - miejscem spotkan
i dtuuugich niejednokrotnie rozméw na przerézne te-
maty, te btahe i te czasem bardzo powazne. Miejscem,
w ktérym mozna posmiac sie na catego, ale mozna
rowniez w razie potrzeby popfakac.

Ten czas to dziesiatki ludzi, ktérzy sie przez to miej-
sce przewineli i ciagte pytania ,pani Marysiuuuu, czy
jest cos stodkiego?”. To mnoéstwo spotkan i rozméw
oraz co jakis$ czas zagladajace tu nowe osoby; to zna-
jomosci czasem rozpoczynajace sie od pytania: to
tutaj mozna tak sobie po prostu przyjs¢? Tak, mozna,
jakby mniej wiecej to wtasciwie jest nawet wskazane.
Najlepiej od poniedziatku do pigtku, w godzinach
15-20. Zapraszamy znéw od wrze$nia!

Maria Rudawska

BIALE FERIE W SALTROMIE

W tym roku czas feryjny zaskoczyt nas bardzo moc-
no. Nie tylko ferie przyszty bardzo szybko, ale takze
byty biate. Osniezony Saltrom wyczekiwat swoich pod-
opiecznych, ktérych gromkie smiechy zaczynaty kazdy
dzien potkolonii.

Byto nas duzo i duzo sie dziato. Kazdy dzien rozpo-
czynat sie naszymi ulubionymi zabawami, wiec biegt
»Maty Osiot’, gonity go ,Mamuty’, zazwyczaj w ,Tune-
lu” krzyczac ,Pif-Paf”. Wszystko to podane byto z duza
iloscig tancéw, konkurséw i réznego typu rywalizacji,
w ktdra wszyscy chetnie sie angazowali.

Jedna z najwiekszych atrakcji (oczywiscie oprocz
Tomboli) byla wycieczka. Tym razem odwiedzilismy
Muzeum Inzynierii Miejskiej w Krakowie. Zachwyci-
ty nas zabytkowe samochody oraz inzynieryjny obraz
miasta. Jednak najwieksza popularnoscia cieszyta sie
wystawa ,Wokot kota’, ktora sktada sie z ok. 27 stano-
wisk obstugiwanych przez samych zwiedzajacych.
Mozna byto samodzielnie podnies¢ 115 kilogramo-
wy silnik uzywajac wielokrazkéw, pojezdzi¢ rowerem
o kwadratowych kotach czy podnies¢ winde napedza-
na kotem deptakowym.

Jest jeden ogromny minus ferii w Saltromie... to, ze
tak szybko minety. W tym miejscu dziekuje wszystkich
wolontariuszom za pomoc i zaangazowanie, poswieco-
ny czas i okazane serce.

Ania Fura

SWIAT DZIECKA  Rézana §

ZA TWOJ KRZYZ DZIEKOWAC CHCE

Wielkanoc - wspaniaty czas zblizajacej sie wiosny,
a przede wszystkim czas Zmartchwywstania. Wielki
Post - czas przygotowania do tych najwazniejszych
Swiat mozna przezy¢ na rozne sposoby.

W Swiecie Dziecka w tym roku zaproponowali$my
starszej grupie naszych podopiecznych rekolekcje w
dziataniu. Celem wychowawcéw byto przede wszyst-
kim pobudzi¢ dzieciaki do refleksji. Przedstawienie
“Za Twoj Krzyz" poruszato tematyke krzyza - z jednej
strony tego, na ktérym umart Pan Jezus, a z drugiej
takze naszych osobistych krzyzy.

Tre$¢ przedstawienia w sposob dostepny ukazata
nam, co jest najwazniejsze w Swietach Wielkanoc-
nych. Wszystko to byto podane w wiosennej sceno-
grafii i zmuzyka na zywo.

Nie zapomnieliémy takze o mtodszej grupie, kto-
ra przedstawita krétka akademie nt. zwyczajéw wiel-
kanocnych. Nasz cel zostat osiagniety poniewaz nie
tylko dzieci odkryty znaczenie krzyza, ale takze zapro-
szeni goscie petni wzruszenia dziekowali za wystep.
Mamy nadzieje ze zapewnilismy wszystkim gosciom
“mini” rekolekcje i w czasie $wiat wielkanocnych, kaz-
dy moégt zaspiewac” Za Twoj krzyz dziekowac chce, za
krew co przelata sie, za mitosci bozej cud. Otworzytes
grobu drzwi a Twoja chwatg nibo brzmi, nic nie zmieni
tego juz”.

Ania Fura



Rozana § WOLONTARIAT

MOJ PRZEDSIONEK NIEBA

.Kochaj Boga ze wszystkich swoich sit, catym ser-
cem i duszq. Kochaj ludzi... Rozkwitaj tym, co Bdg zto-
zyt w Twoje dtonie w tym momencie. Kazde pragnienie,
kazda nadzieja, ktérq ztozyt w Twoim sercu, spetniq sie,
ale czas jaki musi przed tym uptynqc¢ ma cel i sens, ktdre
przekraczajq wszelkie nasze rozumowanie".

W ostatnich trzech latach Jezus uczy mnie jak moc-
no zaufanie Jemu ma sens. Jak oddanie Jemu wszyst-
kiego to nie ,naiwnos¢’, strata czasu, bezradnos¢ czy
dziecinnosc¢... to gteboka mitos¢, to dojrzatosc. .. | tak
w lutym b.r. Jezus przygotowat dla nie kolejne piekne
dzieto w moim zyciu - wyjechatam na Misje do Ghany.
Tym razem pragnienie, ktére zrodzito sie w moim ser-
cu na rekolekcjach Wielkopostnych gdy miatam 17 lat,
spetnito sie. | nie tylko Jezus w tym czasie zrealizowat
wszystkie moje marzenia, ktére miatam w zwiazku
z Misjami, ale dat mi stokro¢ wiecej.

Kilka miesiecy przed wyjazdem rozpoczetam swo-
je przygotowania. Zalezato mi, by jak najlepiej przygo-
towac sie do Misji. Z tego tez wzgledu od czerwca roz-
poczetam udoskonalanie mojego jezyka angielskiego.
Odbytam obowigzkowe szczepienia, zakupitam bilety,
dokonatam wszelkich staran by uzyska¢ wize, zata-
twitam inne formalnosci, jak konieczno$¢ posiadania
wyciggu z banku o statych dochodach czy posiadanie
zaproszenia przez mieszkancow Ghany. W listopadzie
napisatam list do rodziny, przyjaciét i znajomych, opi-
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sujacy cel mojego wyjazdu. Zawartam w nim prosbe
o modlitwe za mnie i ludzi, do ktérych jade, a takze
prosbe o zorganizowanie prezentu dla Dzieci w formie
pienieznej. Pienigdze te pozwola w lipcu na zorganizo-
wanie obozéw wakacyjnych (Holiday Camp) dla dzieci
w dwoch Salezjanskich Oratoriach w Ghanie - Tema
New Town i Tamale. Caty swdj wyjazd ofiarowatam
Jezusowi, Maryi, J6zefowi, Aniotom, Swietym i modli-
twie otaczajacych mnie znanych i nieznanych mi ludzi.
W styczniu codziennie uczeszczatam na Eucharystie
i kazdego dnia kto inny omdlat méj czas Misji.

Wyruszytam do Ghany 11 lutego. M¢j lot rozpo-
czetam w Krakowie. Z rodzinnego miasta leciatam
przez Warszawe, Bruksele do Akry — stolicy Ghany.
Tam dostatam zakwaterowanie w Salezjariskim osrod-
ku, gdzie przebywatam z wspaniatymi ludzmi z r6z-
nych czesci $wiata.

W tygodniu wraz z Bratem Salezjaninem oraz in-
nymi wolontariuszami i pracownikami jezdzitam do
oddalonej o ok. 45 min. drogi od Ashaiman, biednej
wioski rybackiej — Tema New Town. W godzinach do-
potudniowych uczytam dzieci z podstawowki jezyka
angielskiego, matematyki, plastyki. Po potudniu by-
tam animatorka zabaw dla okoto 60 dzieci. Wiekszos¢
z nich przychodzita do osrodka po szkole. Byty to
dzieci w ré6znym wieku, od okoto 3 do 17 lat. Dzieci
w Afryce sg bardzo radosne, za wszystko wdzieczne,
otwarte. Uwielbiajg gre w pitke, kolorowanie, gry, ba-
lony... Ciesza sie z kazdego otéwka czy kredki, ktéra
dostana. Chodza czesto brudne, spragnione cukierka,
ale z szerokim usmiechem na twarzy.

Weekendy i wszystkie wolne chwile wykorzysty-
watam na poznawanie ludzi, kultury, krajobrazéw
Ghany. Caty méj wyjazd trwat jedynie miesigc czasu,
ale to wystarczyto bym ,zakochata” sie w tym miejscu.
Doznatam tam niezliczong ilo$¢ radosci, ,wolnosci”
Do dzi$ utrzymuje kontakt z kilkoma znajomymi, opo-
wiadam w Polsce o zwyczajach w Ghanie, wracam do
zdje¢ cudnych miejsc, ktére zobaczytam. Ghana jest
dla mnie jak jeden dom. Tam ludzie nie zamykajg sie
przed sobg w mieszkaniach. Duzo rozmawiaja, spe-
dzaja czas,na ulicy” Panuje tam prostota i spontanicz-
nos¢. Miasta i miasteczka petne sa dzieci, koz, bydta,
lizardéw (jaszczurki), kokosdw. .. w okresie suszy mato
tam zieleni, ktéra pokazuje swe piekno pono¢ w porze
deszczowej (nasze lato). Ghanijczycy majg mata znajo-
mos¢ ekologii. Na ziemi jest duzo foliowych workéw,
ktére mieszkancy spalaja przy robieniu porzadkow.
Ghana jest coraz bardziej rozwinietym krajem. W mia-
stach sg sklepy, asfaltowe drogi... cho¢ nadal biedniej-
si mieszkancy sprzedajg na ulicy rézne przedmioty
transportujac je na swoich gtowach. Potudniowa czes¢
Ghany graniczy z oceanem Atlantyckim. Egzotyczny
klimat, palmy kokosowe, hamaki, todzie od pierwszej
chwili zauroczyty mnie. Srodkowa Ghana to busz.

WOLONTARIAT Rozana §

Tam ludzie mieszkajg w glinianych chatkach. Maja
trudniejszy dostep do wody. W buszu przezytam cu-
downga chwile - wraz z siostra zakonng odbieratam
pordéd Murzynki. Bycie swiadkiem narodzin dziecka,
przeciecie pepowiny, byto dla mnie niesamowitym
przezyciem. Pétnoc Ghany jest najbiedniejsza. Nieste-
ty bytam za krétko, by moc odwiedzi¢ te czes¢ pan-
stwa.

Méj czas Misji to niezapomniane chwile z dzie¢mi
i mieszkancami, z ktérymi mogtam dzieli¢ sie swoja
wiarg, kultura, radoscia... to takze czas wielu wspa-
niatych przygéd, takich jak wodospady w Kintampo,
miasteczko Sunyani, Matpy i wielka zapora - elektrow-
nia wodna w Akosombo, urocza,Karaibska” Ada gdzie
rzeka wptywa do oceanu, mosty 40 m nad ziemia
w buszu w Narodowym Parku Kakum... i inne nieza-
pomniane miejsca oraz zwigzane z nimi wspomnie-
nia. To takze wspaniali ludzie od Europy, przez Afryke,
Azje. To temperatury siegajace okoto 36 stopni Cel-
sjusza, w ktorych czutam sie wspaniale. To tradycyj-
na, bardzo smaczna kuchnia. To takze barwne piekne
stroje.

Z catego serca dziekuje Jezusowi za ten czas. Zapla-
nowat go najlepiej, jak byto to mozliwe. W odpowied-
nim czasie, w odpowiednim miejscu, z odpowiednimi
ludZmi. Do Polski wrécitam 12 marca. Smutna, ze wra-
cam, ale wdzieczna za kazda sekunde niesamowitego
miesigca.

Kasia Polczyriska
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WOLONTARIUSZE O DOBRYCH SERCACH +
SUPER DZIECI = KOREPETYCJE ZA JEDEN
USMIECH :)

W roku 2015/2016 w naszej akcji wzieto udziat 68
korepetytoréw i 74 podopiecznych. Wolontariusze,
ktorzy sie u nas pojawili, musieli wykaza¢ sie duza
dawka cierpliwosci i zyczliwosci dla dzieci. Nie zawsze
byty same dobre chwile, ale trud pracy wynagradza-
ny byt usmiechami dzieci i ich pozytywnymi ocenami
w szkole.

Kilku z wolontariuszy podzielito sie ze mna swoimi
odczuciami zwigzanymi z udzielang pomoca. Oto wy-
brane wypowiedzi:

Joanna: Na poczqtku zastanawiatam sie, czy sie zgtosic¢
do akcji Korepetycje za jeden usmiech, miatam obawy,
czy dziecko mnie zaakceptuje, czy bede umiata dotrzec
i przekaza¢ mu wiedze, juz po pierwszych zajeciach
moje rozterki okazaty sie nie stuszne. Bardzo szybko zta-
patam kontakt ze swojg uczennicq. Nauczyta mnie ona
cierpliwosci jak réwniez tego, jak wazne sq pochwaty
dla dzieci. Bardzo sie ciesze, ze wzietam udziat w tej akdji.

Rafat: Bardzo sie ciesze, ze sie zdecydowatem na kore-
petycje za jeden usmiech. Jak sie okazato osoba, ktorej
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KOREPETYCJE ZA JEDEN USMIECH

pomagam, rzeczywiscie potrzebuje mojej pomocy i ta
pomoc wedfug mnie okazuje sie skuteczna, a co wiecej,
ja réwniez duzo sie ucze i poznaje siebie, swoje ograni-
czenia i ucze sie je przekraczac. Mysle, ze jest to sytuacja,
w ktdrej obie strony mogq skorzystac. Bycie nauczycie-
lem jest bardzo trudne i mysle, Zze potrzeba wielu do-
brych cech, Zzeby by¢ dobrym nauczycielem oraz wiele
pracy nad sobq.

Weronika: Moje odczucia co do Korepetycji za jeden
usmiech sq bardzo pozytywne. Pobieranie ich, jak i da-
wanie jest dla mnie ogromnq przyjemnosciq, jak i wy-
zwaniem, ktére pozwala mi sie sprawdzi¢ w roli ucznia
jak i nauczyciela. Jest to oczywiscie zwigzane z duzq od-
powiedzialnosciq, ale cieszy mnie fakt, ze jestem komus
potrzebna i ktos liczny na mojg pomoc, uwazajqc mnie
za osobq obytq w danej dziedzinie. Taka charytatywna
pomoc pozwala mi réwniez na przyjazri wobec mojego
nauczyciela lub ucznia i ciesze sie, ze moge z tq osobq
pracowac.

Jestesmy wdzieczni wszystkim wolontariuszom za
poswiecony czas, cierpliwos¢ i zaangazowanie w tak
waznej sprawie jaka jest pomoc dzieciom. Liczymy na
dalsza wasza pomoc i wspotprace w kolejnym roku :)

Asia Mtfodziriska

LISTOPADOWE GORY

Kiedy na dnie szafy lagduja stro-

f % je kapielowe i spodenki, a poja-

wiaja sie swetry, kiedy jeszcze jest

ciemno jak wychodzisz z domu,

a juz ciemno jak wracasz, wtedy

) to wiasnie w sercu zaczyna tli¢ sie

mata tesknota. Najpierw za wolno-

$cig i przestrzenia, za przyjaciotmi wszystkimi zebra-

nymi w jednym miejscu, wspolnymi pogaduchami

i $piewaniem przy ognisku. Zaraz potem za wiatrem

na twarzy, fokiem wybranym na blache, za cisza i za-

pachem trawy. Nawet na koricu za gotowaniem wody

na kisiel na przechyle, spalonym nosem i obdartymi

od lin rekami. Pociesza Cie tylko jedna mata mysl: nie

jestes w tym sam! | ktos w koricu zawota: ,a moze by
tak rzuci¢ wszystko i wyjechac?”.

Listopadowy weekend to dla nas - Zzeglarzy - co-
roczna wymowka do wyjazdéw w gory. Nie sama
szanta zyje zeglarz, wiec zamiast Mazur odwiedzili-
$my Magure - urocza chatke w Beskidzie Sadeckim.

Pigtkowa noc spedzilismy jednak w Gostwicy -
w goscinie u ks. Andrzeja Kréla. Wspdlnie uzgodnili-
Smy, ze wspinanie sie po zmroku, w deszczu i z defi-
cytem latarek, to nie najlepszy pomyst. Wieczor peten
byt $piewania, plotkowania, wspominania i planowa-
nia nastepnych rejsow.

YACHT CLUB Rézana §

Nastepny dzien byt peten atrakcji. Pomijajac wspi-
nanie, zaliczyliSmy sesje zdjeciowa w lustrze ustawio-
nym na szlaku, bitwe na s$niezki (cho¢ w Krakowie
chlapa, to na Magurze kilka centymetréw biatego
puchu juz spadto), pierogowa biesiade i degustacje
ciasta, ktore zostato okrzykniete ,boskim”. Wieczér
peten byt $miechu przy wtasnej wersji ,Time's Up”
(przyp. autora: grupowa gra karciana, w ktérej nalezy
zgadnac¢ jak najwiecej znanych i nieznanych postaci
w 30 sek).

W oszronionej i skrzacej sie blaskiem storica nie-
dzielnej aurze spacerowalismy po okolicy i zdobyli-
Smy wieze widokowa. Eliaszéwka, Przetecz Obidza
czy Gromadzka - to tylko niektére punkty naszej trasy.
P6zna godzina zmusita nas do powolnego i niechet-
nego schodzenia w doét, skad pojechalismy na msze,
znowu do Gostwicy.

Mimo ze w tym roku nie odbyt sie ,Rajd Wielkich
Stéw’, postanowilismy nie porzucac tradycji i ulec pa-
triotycznemu listopadowemu duchowi - podczas Eu-
charystii modlilismy sie za Ojczyzne i za tych, ktérzy
oddali za nia zycie.

Wrécilismy do domu z plecakiem petnym wspo-
mnien. Odpoczelismy, natadowalismy baterie na
dtugie zimowe wieczory. Jestem pewna, ze nie minie
sporo czasu, nim kto$ znowu nie poczuje potrzeby
wyrwania sie z miasta, spakowania plecaka i wyrusze-
nia w wedrowke.

Magda Debicka
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WARSZTATY MEDYCZNE...

...zaczety sie odbywac w Saltromie dzieki pomo-
cy i zaangazowaniu studentéw z IFMSA-Poland, czyli
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Me-
dycyny - najwiekszej i najprezniej dziatajacej organi-
zacji zrzeszajacej studentéw kierunkéw medycznych
oraz mtodych lekarzy w Polsce.

Pierwsze zajecia odbyly sie w $rode 24 lutego
i dotyczyly udzielania pierwszej pomocy. Uczestnicy
warsztatéw z zapatem uczyli sie - lub przypomina-
li sobie - jak postepowac z osobg nieprzytomna, jak
przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie, jak utozy¢ czto-
wieka w pozycji bezpiecznej, jak postepowac w przy-
padku zakrztuszenia - i wiele innych.

Nastepne warsztaty przed nami —i to niejedne. Be-
dziemy na nich porusza¢ miedzy innymi bardzo waz-
ny temat profilaktyki uzaleznien.

Maria Rudawska

,KAZDY POSILEK TO PODROZ W KRAINE
SMAKU...”

Poniedziatek to dzien tygodnia, na ktéry mtodsza
grupa czeka z utesknieniem przez caty tydzien. Dzien,
w ktérym kazde dziecko ma okazje sprébowad swo-
ich sit w sztuce kulinarnej. Niestraszne im krojenie,
mieszanie, smazenie, dekorowanie, a co najwazniej-
sze - degustowanie przygotowywanych potraw.
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Kazde zajecia to swoistego rodzaju podroz w kra-
ine smakoéw. Podréz petna przygdd, niespodzianek,
radosci, a przede wszystkim mozliwos¢ zdobywania
nowych umiejetnosci i poznawania tajnikéw sztuki
gotowania. Dzieci bardzo chetnie biorg udziat w za-
jeciach kulinarnych, angazujg sie w powierzone im
zadania, staraja sie z catych sit, aby przygotowywane
potrawy byly smaczne. Jest to dla nich nie lada wy-
zwanie, wymagajace skupienia, uwaznego stucha-
nia oraz kreatywnosci. Dzieci bardzo ciezko pracuja
i szybko sie uczg, a postepy sg widoczne gotym okiem.

Zaczynalismy od prostych potraw, jednak z kaz-
dymi zajeciami poprzeczka byfa stawiana coraz wy-
zej. Safatka owocowa, kanapki, hamburgery, omlety,
gofry, deser lodowy - to dla naszych matych kucharzy
bulka z mastem. Nawet pierogi z truskawkami udaty
sie wySmienicie i pojawity sie propozycje dotyczace
otwarcia pierogarni. Kto wie, moze kiedys, z takimi
utalentowanymi dzie¢mi wszystko jest mozliwe.

Przyjemnoscia jest patrze¢, jak dzieci z uSmiechem
oraz zapatem przygotowuja poszczegélne potrawy,
jak chetnie sie ucza, pomagajg sobie nawzajem, s3
skoncentrowane i czerpig rados¢ z tego, ze moga go-
towad. Jestem dumna z tego, ze wspdlnymi sitami uda-
to nam sie zaszczepic¢ w dzieciach mito$¢ do gotowania
oraz pokaza¢, ze przygotowywanie positkéw wymaga
ciezkiej pracy ale jednoczesnie daje wiele radosci.

Zajecia kulinarne sa $wietna okazja do wspdlnego
spedzania czasu oraz rozwijania swoich talentéw, dla-
tego bedziemy nadal podrézowac w kraine smakéw
i poznawac nowe krainy.

SAVIONALIA NA LOSIOWCE

W dniach 6-8 maja odbyty sie na tosiéwce Savio-
nalia - inspektorialne $wieto mtodosci inspektorii kra-
kowskiej. Jak co roku w drugi weekend maja niemalze
caty nasz dom zakonny zdominowany jest przez mto-
dziez. W tym roku na Savionalia przybyto prawie 1000
0s06b z placowek inspektorii krakowskiej w Polsce i na
Ukrainie.

Czym sa Savionalia? Moja osobista definicja méwi,
ze sg ,Swietem zbudowanym na radosci”. Miodziez,
ktéra uczestniczy w tym wydarzeniu co roku, wycze-
kuje tego spotkania z usmiechem na twarzy i w sercu.
Tym wieksza jest rados¢ nas, salezjandéw, kiedy widzi-
my i styszymy, ze ta rados¢ stafa sie dzieki Savionaliom
wieksza i prawdziwsza. Staramy sie, aby tak wtasnie
byto. To temu celowi majg stuzy¢ wszystkie punkty
programu, ktére odpowiadajg na ztozone potrzeby
mtodych. Sport, muzyka, taniec, teatr, zabawy i wolna
przestrzen — to wszystko sprawia, ze mfodzi czuja sie
tu naprawde dobrze. Eucharystia, spowiedz, adora-
cja, konferencja, Swiadectwa zaproszonych gosci — to
punkty, ktére pokazujg mtodym celi droge, pozwalaja
im wzrastac.

Tegoroczne Savionalia zapisza sie w historii jako
jedne z wyjatkowych. W roku Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Krakowie oraz w ogtoszonym przez papieza
Franciszka nadzwyczajnym roku jubileuszowym pod-
jety one przede wszystkim temat mitosierdzia. ,Mito-
sierni jak ON” to hasto, ktére przewodzito oraz skta-
niato do refleksji najpierw nad mitosierdziem Boga,
a nastepnie ukazywato Ksiedza Bosko jako na Swie-
tego petnego mitosierdzia. Wreszcie doprowadzito do
pytania jak by¢ mitosiernym w radosnie przezywane;j
mtodosci.

Wszyscy Savionaliowicze doswiadczyli tym razem
przedsmaku Swiatowych Dni Mtodziezy dzieki spo-
tkaniu z kilkunastoma wolontariuszami Swiatowych
Dni Mtodziezy, ktorzy przybyli do Polski z takich kra-
jow jak Nowa Zelandia, Brazylia czy USA. Wolontariu-
sze dzielili sie Swiadectwem swojej wiary i petnionej
stuzby, a takze zaprezentowali sie jako grupa muzycz-
na $piewajac znane utwory religijne w kilku jezykach
- w tym takze po Polsku.

Wolontariusze SDM wpisali sie tym samym w piek-
na tradycje Savionaliéw, jaka jest btogostawienstwo
i rozestanie wolontariuszy Salezjarskiego Wolonta-
riatu Misyjnego. W bliskosci tego momentu niezwy-
kle jasno wybrzmiat apel Alesia, wolontariusza SDM

SAVIONALIA Rézana §

mitosierni jak

irakow &8 maja o

—_—
AN

z Wietnamu, ktéry w sposéb przejmujacy zaapelowat
do uczestnikéw Savionaliow:

LJestescie szczeSciarzami, ze urodziliscie sie w kraju
tak petnym wiary! Ja tak nie miatem. Wierze, Ze mozecie
podzieli¢ sie tq wiarq z kazdym krajem i narodem. Kto
wie, moze kiedys, powitam Was w moim kraju jako mi-
sjonarzy.”

Teraz, kiedy te piekne trzy dni przeszty juz do hi-
storii, pozostaje modli¢ sie i mie¢ nadzieje, ze to piek-
ne i intensywne dla mtodych doswiadczenie, bedzie
owocowato we wspodlnotach szkét i oratoridw, a tak-
ze w zyciu kazdego, kto w nich uczestniczyt. Majac te
nadzieje, rozpoczynamy odliczanie do Savionaliéw
2017.

tukasz Torbicki SDB
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SAVIONALIA

Tydzien poprzedzajacy 6-8 maja 2016 roku byt cza-
sem, gdy gtéwnie zajmowalismy sie odpowiadaniem
na pytanie: Co to sg Savionalia? W zwiazku z powie-
dzeniem “kto pyta nie btadzi’, cierpliwie wyjasnialismy
sobie, czym sa Savionalia?

Savionalia to $wieto mtodziezy salezjanskiej, dni
przepetnione radoscia, czas spedzony ze soba wza-
jemnie, z salezjanami i z ks. Bosko.

6 maja tosidowka zostata ,oblezona” przez mto-
dziez i dzieci z placéwek salezjanskich z Inspektorii
Krakowsiej i Ukrainy. Rbwniez Saltrom zaistniat na tym
wydarzeniu.

Pierwszego dnia grupy prezentowaty sie na scenie
- poniewaz dzieci ze Swiata Dziecka bardzo lubig takie
wystepy, nie mogto nas tam zabraknac.

Program drugiego dnia byt bardzo ciekawy. Sport,
muzyka, taniec, teatr, zabawy, modlitwa, Swiadec-
twa zaproszonych gosci, koncerty - to tylko niewiele
z tego, co sie dziato.

Swiat Dziecka w tym roku zorganizowat strefe
dziecieca, gdzie dzieciaki mogty kreatywnie i twérczo

16

spedzi¢ czas. Mozna bylo pomalowac sobie twarz,
chodzi¢ po linie, utozy¢ fryzure, zagra¢ w bardzo du-
Zego twistera, namalowac swoje marzenie na folii.
Cata zabawa zakonczyta sie stodkimi nagrodami.
Aktualnie nie musimy juz sobie wyjasnia¢ czym sg Sa-
vionalia. Gdy kto$ pyta, wszyscy odpowiadaja: ,byto
super!”Tak wiec czekamy na Savionalia 2017.

Ania Fura

BOJE SIE WIEC SZANUJE?

Dawniej wszyscy rodzice, nauczyciele i sierzanci
wojskowi uwazali zastraszanie za podstawowa me-
tode wychowawcza. Dzisiaj nauczyciele i sierzanci
odeszli juz od takiego sposobu oddziatywania na
mtodych ludzi. A dzisiejsi rodzice? W swojej pracy
spotykam rodzicéw, ktérzy nadal wykorzystuja stare
wzorce wychowania, w ktérych bicie jest naturalne,
a wrecz wskazane.

Bardzo duzo sie méwi obecnie na temat sto-
sowania kar fizycznych w wychowaniu. Zwolennicy
bicia dzieci opieraja sie przede wszystkim na argu-
mencie szacunku. Uwazaja, ze dziecko, ktére boi sie
swojego rodzica, jednocze$nie go szanuje. Zgodze
sie z tym, ze szacunek jest podstawg skutecznego wy-
chowania, jednak czy strach przed bélem fizycznym
rzeczywiscie wzbudza 6w szacunek u naszych dzieci?
Zastraszanie jest najprostszg metoda na utrzyma-
nie dyscypliny w domu, ale tylko chwilowo jestesmy
w stanie kontrolowac czyje$ zachowanie. Dyscyplina
utrzymuje sie tak dtugo, jak dtugo jest w poblizu ten,
kto sprawuje kontrole. Jezeli sie kogo$ boimy, nie be-
dziemy chcieli sie z nim utozsamiac oraz przyjmowac
jego wartosci, a przeciez wtasnie o to chodzi w wy-
chowaniu - by przekaza¢ dzieciom odpowiednie war-
tosci. Kary fizyczne ucza tyko jednego, ze przemoc to
tez metoda nauczania.

Dzieci przychodzace do mnie i méwiace o tym, ze
rodzic je uderzyt, bo w czyms$ zawinity, widza w tym
przede wszystkim bezsilno$¢ tego rodzica, jego sta-
bos¢. To zdecydowanie pozbawia Twoje dziecko sza-
cunku do Ciebie.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA Rszana §

fot. Kasia Czakon

Wychowanie dziecka bez przygotowania jest jak
utrzymywanie pokoju bez broni. Mamy ciezki dzien,
problemy w pracy, problemy z matzonkiem, wszyst-
ko nam sie wali na gtowe, nadchodzi wieczér i chcie-
libysmy jak najszybciej znalez¢ sie w tozku, a Twoje
dziecko akurat dzi$ buntuje sie przed kapielg. Reka
idzie sama, jakby podswiadomie. Jest to najprostszy
sposob na uzyskanie szybkiego efektu - dziecko sie
podporzadkowuje.

Réwniez wyniki badan potwierdzaja, ze rodzi-
ce, ktdérzy stosuja kary fizyczne jako gtéwna metode
wychowania, maja podporzadkowane dzieci, ale tyl-
ko gdy sg mate. Gdy dorastaja, stajg sie agresywne
i samolubne. W rodzicach widza tylko osoby, ktére za
wszelka cene chciaty mie¢ nad nimi wtadze i kontrole,
a nie kierowaty sie ich dobrem

Z drugiej strony znanych jest wiele przypadkéw,
gdzie rodzice stosowali kary fizyczne wobec swoich
dzieci i te dzieci kochaja i szanuja swoich rodzicow.
Zadajmy sobie wiec pytanie: czy te dzieci kochaja
swoich bliskich za to, jacy sg jako ludzie czy bokse-
rzy? Kochamy naszych rodzicéw za ich site, troske
o nas, lojalnos¢, MIMO tego, ze czasami potrafili nas
uderzy¢.

To nie kary fizyczne zrodzity nasz szacunek. One
wywotujg tylko strach, pozwalaja podporzadkowac
sobie dziecko, ale nie nauczg go prawdziwej dyscy-
pliny, samokontroli i odpowiedzialnosci. Sg inne, sku-
teczniejsze metody oddziatywania na dziecko. Jezeli
potrzebujecie w tym temacie wsparcia, zgtoscie sie
po porade do specjalisty. Dyscyplina powinna miec
zrodfo we wnetrzu cztowieka, a nie w sile czyjejs reki
czy linijki.

Patrycja Lisowska
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W GLOWIE SIE NIE MIESCI

Wakacje - czas beztroski i radosci, czas wolny od
szkoty, zadar domowych, sprawdzianéw i nauki. Jed-
nak zeby wakacyjne chwile byly tak niepowtarzalne,
nie moze to by¢ czas stracony i nieuzyteczny. Dlatego
jak co roku proponujemy naszym uczestnikom spe-
dzenie wakacji w sposob twoérczy, aby pozytywnie
wptyna¢ na ich funkcjonowanie.

To juz tradycja w pracy wakacyjnej Saltromu - od
kilku lat tworzymy programy wychowawcze, ktoére
opierajg sie na bajkach znanych i lubianych. Zwien-
czeniem naszej pracy jest ksigzka ,Z ksiedzem Bosko
w krainie bajek’, ktéra zawiera zbiér programoéw wy-
chowawczych realizowanych w ostatnich latach przez
Saltrom. Ksigzka opiera sie o znane i popularne filmy
animowane oraz posta¢ ksiedza Bosko, zatozycie-
la Salezjanow. Sktada sie z dwdch czesci, ktdre taczy
postac ksiedza Bosko i sposéb wychowania w duchu
radosci, odpowiedzialnosci i wspotpracy. Bajki takie
jak ,Auta’, ,Turbo’, ,Dawno temu w trawie” oraz ,Kra-
ina Lodu” tworzg pierwsza czes¢ ksigzki. Wzbogaco-
na zostata ona réwniez o postac ,Stworka Potworka”
- jest to tworzona przez dzieci posta¢, ktéra poma-
ga zbudowac grupe i przekazac jej wartosci dla nas
istotne, takie jak cechy dobrej grupy, akceptowane
zachowania we wspdlnocie, wiara w siebie i kreatyw-
nosc¢. Czes¢ druga koncentruje sie na postaci sw. Jana
Bosko opierajac sie na filmie ,Ksigdz Bosko — Apo-
stot Mtodziezy” i krotkich opowiastkach o zyciu tego
Swietego. Ksigzke mozna naby¢ za symboliczng kwo-
te na portierni Saltromu lub zaméwi¢ przez strone
www.saltrom.krakow.pl. Polecamy jg wychowawcom,
animatorom i nauczycielom.

Salezjanskie Lato 2016 bedzie wyjatkowe dzie-
ki kolejnemu programowi wychowawczemu, ktory
zgodnie z naszg tradycja zostatl stworzony specjal-
nie na turnusy dzieciece. W tym roku przedstawiamy
Panstwu program wychowawczy ,W gtowie sie nie
miesci”. Opiera sie na animacji o tym samym tytule,
ktéra opowiada o dorastaniu gtéwnej bohaterki Ri-
ley. Jej zyciem kieruje pie¢ waznych emocji: rados¢,
strach, odraza, smutek i ztos¢. Wszystkie emocje
przebywaja w centrum dowodzenia, gdzie kierujg jej
funkcjonowaniem, tworzac wyspy osobowosci. Riley
jest dziewczynka pogodnie usposobiong, gtéwnie ra-
dosc¢ steruje jej zyciem. Jednak wszystko zmienia sie
gdy wraz z rodzicami przeprowadza sie do nowego
miasta.

18

Bajka w prosty i czytelny sposéb wprowadza
w skomplikowany swiat emocji. | tego swiata bedzie
dotyczyt program wychowawczy ,W gtowie sie nie
miesci”. Tematy takie jak: Ja i moje centrum dowodze-
nia, Rados¢, Strach, Odraza, Gniew, Smutek, Wyspy
Osobowosci i Kraina Wyobrazni, dadzg mozliwos¢ na-
szym podopiecznym odkrycia kim sa, poznania swojej
wartosci oraz umiejetnosc radzenia sobie z emocjami.
To takze préba pokazania naszym wychowankom, ze
emocje petnig szalenie wazng role w naszym zyciu
i w sposob istotny ,sterujg” dziataniem. Wszystko to
bedzie podane z duzg ilosciag zabaw i kreatywnego
myslenia, wprowadzania dzieci w niezwykty Swiat,
ktérym jest ich wtasna osobowos¢. To doskonaty prze-
pis na wakacje, ktére az nie mieszcza sie w gtowie
i o ktérych nie skorncza sie opowiesci.

Anna Fura
Katarzyna Lampa
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SALTOM GOSPEL CHOIR

Saltom Gospel Choir istnieje od 2010 roku i w trak-
cie swojej dziatalnosci znaczaco sie rozwijat i zmieniat.
Dzi$ stanowi dwudziestoosobowg grupe mtodych lu-
dzi potaczonych pasja do muzyki gospel i checig za-
razania nig innych. Wspdlnie $piewaja, a na co dzien
osobno: studiujg, nauczaja, maluja, projektuja, pro-
gramujg... Opieke nad chérem sprawuje charyzma-
tyczna dyrygentka Sylwia Buchalska. Nad aranzacja
muzyczng i towarzyszacym choérowi zespotem czuwa
niezastgpiony Pawet Koszatka.

Préby chéru odbywaja sie co poniedziatek o go-
dzinie 19.00 w Saltromie na ul. R6zanej 5. Efekty ¢wi-
czen SGC prezentuje podczas swoich wystepow,
a koncertuje chetnie i jak najczesciej. Mozna byto go
ustysze¢ m. in. podczas: VI edycji Festiwalu 7xGospel
(2011), Dnia Ksiedza Bosko (2012), Il Matopolskich Dni
bt. Jana Pawfa Il (2012), Gospel City (2013), Saviona-
liow (2013, 2016), VIl edycji Festiwalu 7xGospel (2013)
czy Swieta Rodziny Krakowskiej (2014).

Sylwia Buchalska - utalentowana wokalistka i dy-
rygentka, laureatka wielu festiwali i konkurséw wokal-

nych o zasiegu krakowskim i ogélnopolskim. Wygrata
m. in. konkurs Spiewa¢ Kazdy Moze w krakowskiej Ro-
tundzie i zdobyta wyréznienie specjalne Jarka Smie-
tany. Od lat wspotpracuje ze znanym z Piwnicy pod
Baranami, pianista Konradem Mastyto. Z Saltrom Go-
spel Choir zwigzata sie pod koniec 2013 roku. Spiew
jest jej najwieksza zyciowa pasja, a w muzyce gospel
odnalazta to, co jest dla niej najwazniejsze - potacze-
nie mitosci do muzyki i Boga. Pod jej opieka rozwija-
ja sie wokalnie nie tylko chérzysci z SGC, ale réwniez
uczestnicy organizowanych (np. w Bielsku-Biatej)
warsztatéw gospel.

Pawet Koszatka - pianista, perkusista, kompozytor
i aranzer. Uczyt sie w Krakowskiej Szkole Jazzu i Muzyki
Rozrywkowej, ale muzyka zajmuje sie od dziecinstwa.
Juz we wczesnych latach szkolnych petnit role akom-
paniatora dla wokalistow, a takze cztonka grup mu-
zycznych, ktére wspottworzyt razem z bratem Piotrem
(gitara) w rodzinnym Janowie Lubelskim. Brat udziat
w wielu wydarzeniach kulturalno-muzycznych, a tak-
ze wystepowat na festiwalach i przegladach (w tym
muzyki chrzescijanskiej) na terenie catej Polski. Miesz-
ka i pracuje w Krakowie, wspétpracuje z wieloma mu-
zykami oraz wspéttworzy Saltrom Gospel Choir.
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