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JTyle byto dni do utraty sit, do utraty tchu tyle byto
chwil”. Doktadnie tymi stowami piosenki Marka Gre-
chuty mozemy opisa¢, to co dziato sie w Saltormie.
A wrazeniami z tych wszystkich wydarzen, chcemy
podzieli¢ sie natamach Rézanej 5.

Na poczatku przede wszystkim witamy Salezjan-
skie Lato 2017, ktore zbliza sie wielkimi krokami.
Wspominamy takze Salezjariska Zime 2017, czyli mo-
zemy sie dowiedziec jak byto na nartach w Rytrze i co
ciekawego dziato sie w ferie w Saltormie. Zaprasza-
my takze do Swiata Dziecka, a tutaj duzo sie dziato:
zajecia muzyczne, niezwykty koncert ,9 lekgji zycia”,
przedstawienia, zajecia kulinarne, gdzie gotowanie
to niezwykfa przygoda. Nie mozna réwniez zapo-
mnie¢ o Oratorium, jak mtodziezy minat rok szkolny
2016/2017? Odpowiedz na to pytanie znajdziecie na
stronach Rézanej 5.

W tym roku odbyt sie takze cykl spotkan warszta-
towych dla animatoréw. To jak wygladaja takie warsz-
taty i po co bra¢ w nich udziat, jest doktadnie opisane
w tekstach organizatoréw i uczestnikdw zaje¢. Od-
wiedzimy takze Poradnie psychologiczng, gdzie pani
Patrycja pomoze zmierzy¢ sie nam z tematami cyber-
-przemocy i dlaczego warto wycisza¢ dziecko. Kore-
petycje za jeden usmiech podziekuja wolontariuszom
- korepetytorom. Odpowiemy takze na pytanie po co
zostac wolontariuszem w Saltormie?

Wszystko to podane z duzg iloscia zdjec i radosci,
a przede wszystkim usmiechéw od redakgji.

Mitej lektury!

Ania Fura

HOJNOSC ZYCIA

Istnieja miejsca, do ktérych chetnie wracamy, gdzie
spedzamy wiele czasu, o ktérych myslimy. Lecz zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze nie chodzi generalnie
0 samo miejsce, ale o osoby, z ktérymi sie tu spoty-
kamy, o relacje, wspomnienia, nadzieje i wszystko to,
czego nie mozna tak tatwo powiedzie¢, a co ukryte
jest w naszym sercu. Spacerujgc po Saltromie widzi-
my kolorowe prace dzieci wykonane podczas zajec
plastycznych, pozostawiony po zakonczonej nauce
zeszyt, ustyszymy $piew podczas zaje¢ muzycznych,
poczujemy zapach smacznych potraw przygotowa-
nych wiasnie na warsztatach kulinarnych. Gwar, ruch,
codzienna praca i okolicznosciowe spotkania, wyda-
rzenia. Dom, ktéry zyje ludZmi.

W tym roku mija 75 rocznica $mierci poznanskiej
,Piatki’, chtopcéw, ktérzy bedac wychowankami sa-
lezjanskiego oratorium dali przyktad mitosci Boga,
Ojczyzny i blizniego. Jeden z nich, Edzio Kazmierski
jako uczen szkoty podstawowej tak pisat o Oratorium
w swoim dzienniczku: ,Wtasciwie to mam dwa domy:
jeden na takowej, a drugi na Wronieckiej 9. Nawet
trudno powiedzie¢, w ktérym spedzam wiecej czasu.
Dzi$ na przyktad bytem na Wronieckiej trzy razy: przed
potudniem, po potudniu u spowiedzi i wieczorem na
zebraniu Towarzystwa $w. Jana Bosko. Trzeba przy-
zna¢, ze salezjanie dbaja nie tylko o nasze dusze, ale
i ciato” Chtopcy dorastajac z wychowankoéw stali sie
animatorami, zawsze catym sercem oddani Oratorium
i tym, ktorzy do niego uczeszczali. Oskarzeni podczas
wojny o zdrade stanu, jako 22-letni wiezniowie poli-
tyczni, zostali skazani na kare $mierci. Zostawili nam

bega‘sfawieni cﬁfepcy
z oratorium salezjaviskiego
w Poznaniu

$wiadectwo niezachwianej wiary czekajac przed
$miercig na niebo, przyjmujac przed egzekucjg Komu-
nie Swieta i oddajac sie opiece Matki Bozej.

Papiez Franciszek, kanonizujac 13 maja dzieci z Fa-
timy Hiacynte i Franciszka powiedziat miedzy innymi,
Ze zycie moze przetrwac tylko dzieki hojnosci innego
zycia. Mysle, ze w Saltromie na co dzieh mozemy cie-
szy¢ sie tg hojnoscia, ze strony tak wielu oséb zaan-
gazowanych w dzieto. Wielkie uznanie i wdzieczno$¢
dla tych, ktérym lezy na sercu wychowanie dzieci
i mtodziezy. A skoro juz o sercu mowa, to polecajmy
sie opiece naszej najlepszej Matki. Niech Niepokalane
Serce Maryi ostania nas i prowadzi, uczy pokory i do-
broci, daje przyktad mitosci. Gdyz, jak stwierdzili Swieci
pastuszkowie z Fatimy, Matka Boza objawita sie nie po
to, bysmy na Nig patrzyli, ale aby nam przypomniec
o Bozym Swietle, ktére w nas mieszka i nas okrywa.
Ta $wiadomos¢ dodaje nam energii do pieknego prze-
Zywania naszej codziennosci.

Ks. Piotr Basista
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SALEZJANSKIE LATO 2017

Czas biegnie nieubtaganie i juz w kwietniu rozpoczety
sie zapisy na turnusy Salezjanskiego Lata 2017.W tym
roku Saltrom przygotowat bogata oferte wypoczyn-
ku dla dzieci i mtodziezy. Dzieci zapraszmy nad mo-
rze do Goscina, miejscowosci potozonej niedaleko
Kotobrzegu. Jesli ktos woli gérskie klimaty zapraszmy
do malownicznego Rytra w w Beskidzie Sadeckim
w Dolinie Popradu lub do Brennej w Beskid Sadecki.
A osoby, ktére z ré6znych przyczyn spedzaja wakacje
w Krakowie zapraszamy na pétkolonie, gdzie udo-
wodnimy, ze lato w miescie nie musi by¢ nudne. Dla
miodziezy gtéwna propozycja sg wyjazdy mazurskie,

czyli rejsy zeglarskie z Yacht Clubem Saltrom. W pro-
gramie: nabywanie i doskonalenie umiejetnosci ze-
glarskich, zeglowanie do réznych zakatkéw Mazur od
Wegorzewa, az po Ruciane Nida i Pisz. Dla oséb, ktére
wolg zosta¢ na ladzie proponujemy turnus w Gosci-
nie lub Rosapineta niedaleko Wenecji. Natomiast
sportowcow zapraszamy na obozy: pitkarski i siatkar-
ski do Wojnicza.

Szczegdtowe informacje na portierni w Saltro-
mie lub na stronie internetowej www.saltrom.pl.
Zapraszamy!

Ania Fura

SALEZJANSKA ZIMA  Rézana §

R,

OBOZ ZIMOWY W RYTRZE

Wielu uczniéw z Krakowa i okolic z niecierpliwoscia
czekato na dzien rozpoczecia ferii, czyli 29 stycznia
2017r. Jednak niektérzy z nich mieli podkreslona
w kalendarzu inng date - 5 luty 2017r. To wtasnie wte-
dy rozpoczat sie turnus mtodziezowy w Rytrze, poto-
zonym w Beskidzie Sadeckim, niedaleko granicy ze
Stowacja. Stali bywalcy znali juz te okolice z wyjazdéw
narciarsko-snowboardowych w ubiegtych latach.
Pogoda dopisywata nam przez caly wyjazd, cza-
sem zaswiecito stonce, czasem byt mréz i mgta, raz
byto cieplej, raz zimniej ale nikt nie narzekat. Kazdy
dzien zaczynaliSmy podobnie, pobudka o 7:15, po-
ranne modlitwy i $niadanie, a potem czas na szybkie
przygotowanie sie do wyjscia na stok. Po kilku go-
dzinach spedzonych na stoku lub w pobliskiej karcz-
mie przy goracej czekoladzie, wszyscy wracalismy
do szkoty na obiad, by po chwili odpoczynku uda¢
sie na pobliska hale sportowa. Kazdy mogt sprobo-
wac sit w roznych dyscyplinach, a dla chetnych przez
caly tydzien odbywaty sie ciezkie treningi siatkdwki.
Oczywiscie, nie obyto sie bez turnieju: Uczestnicy vs.
Kadra. Wieczorami byt czas na chwile odpoczynku
przy grach wymagajacych mniej wysitku fizycznego,
a bardziej umystowego, takich jak ,Wieczér Trzech
Klamcow”, lub obejrzenie filmu. Nie mogto zabrakng¢
szalonej dyskoteki, podczas ktérej niektorzy ujawnili
taneczny talent prezentujgc walca w rytm popular-
nych kawatkéw disco-polo lub krotkie show w stylu
hip-hopowym. Dzien konczyto ,stéwko”, zapoczatko-

wane przez $w. Jana Bosko, ktére dawato uczestnikom
mozliwos¢ refleksji nad tym, co naprawde wazne.

Pod koniec obozu, byto wida¢ zawiedzione miny
moéwigce: ja chce jeszcze tydzien!, lecz czas nieubfa-
ganie dobiegt konca. Zawiazaty sie nowe przyjaznie
i znajomosci, a niektére z nich pewnie przetrwaja
cate lata (wiem z doswiadczenia :D)! Jednak pomimo
zakonczenia, nie przejmujemy sie tym, poniewaz be-
dziemy mogli sie spotka¢ w Krakowie, a za rok wyru-
szymy na obo6z raz jeszcze, przezyjemy nowe przygo-
dy i znowu poznamy nowych, wspaniatych ludzi! Do
zobaczenia! :D

Stanistaw Rusinowski
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FERIE W SWIECIE DZIECKA

Zima lubi dzieci najbardziej na $wiecie, a saltromowe
dzieci szczegdlnie kochaja te pore roku. Sanki, lepie-
nie batwana, rzucanie $niezkami, a przede wszystkim
ferie - to powody, dla ktérych dzieciece spojrzenie
na ta biata pore roku jest tak wyjatkowe. W tym roku
Swiat Dziecka przygotowat szereg atrakgji feryjnych
dla naszych najmtodszych. Pierwszy tydzien ferii upty-
nat na duzej ilosci zabawy, Spiewu i tanica, gry w ping
ponga i pitkarzyki. Nie zabrakto zaje¢ plastycznych,
i zaje¢ sportowych. Poznalismy takze losy bohateréw
bajki ,Sing’, gdzie $piewajaco zwierzeta przekonaty
nas, ze o0 marzenia warto zawsze walczy¢. Drugi ty-
dzien takze obfitowat w wiele atrakcji. Zorganizowa-
lismy m.in.: zawody sportowe, zabawe w chusteczke,
karaoke, tworzenie portretu zimy, tapanie pokemo-
néw - oczywiscie nie na telefonach tylko w autorskiej
zabawie przygotowanej przez wychowawcéw. Bardzo
waznym wydarzenie byto wyjscie do Centrum Szkta
i Ceramiki. PoznaliSmy nie tylko historie i technolo-
gie produkgji szta w Krakowie, ale przede wszystkim

bralismy udziat w bardzo ciekawych warsztatach
tradycyjnego zdobienia szkfa. Kazdy uczestnik mogt
sprawdzic¢ sie w roli artysty, samodzielnie tworzac na
szkle piekne walentynkowe motywy. Po skoriczonej
pracy dzieci mogty szklane arcydzieta zabra¢ ze soba
do domu i podarowa¢ komus bliskiemu. Zwiencze-
niem ferii byta Tombola - czyli ulubiona loteria z duza
iloscig nagréd. Wszystko co dobre szybko sie koriczy,
wiec nasze ferie dobiegty konca, a my juz wygladamy
Salezjanskiego Lata 2017.

Anna Fura

ZAJECIA KULINARNE W SWIECIE DZIECKA

Gotowaniejest jak wielka przygoda, ekscytujaca, petna
niespodzianek, nieprzewidywalna i niepowtarzalna.
W kazdg $rode w Saltromie wraz z dzie¢mi udaje-
my sie w niezwykly swiat gotowania. Zajecia kulinar-
ne s3 bardzo lubiane przez naszych wychowankéw,
z niecierpliwoscig ich oczekujg oraz z usmiechem na

twarzy w sposob bardzo aktywny w nich uczestnicza.
Jest to wielka przyjemnos¢ prowadzi¢ te zajecia, wi-
dzie¢ rados¢ w oczach dzieci, pasje z ktérg prébuja
swoich sit i mierza sie z wyzwaniem, jakim jest przy-
gotowywanie réznorodnych potraw. Dzieci bardzo
szybko sie ucza - gofry, zapiekanki, nalesniki, ciastka
to dla nich butka z mastem. Jedni radza sobie lepiej,
drudzy troche gorzej, ale wszyscy wktadaja w to, co
robig swoje serce — doprawiajg je mitoscia, a to naj-
wazniejsza przyprawa $wiata. Pod czujnym okiem wy-
chowawcoéw podopieczni krojg, smaza, gotuja, pieka,
wykorzystuja rézne produkty zywnosciowe, obstugu-
ja artykuty gospodarstwa domowego, aby stworzy¢
pyszne i zdrowe dania. Te proste czynnosci sprawiaja,
Ze dzieci uczg sie odpowiedzialnosci, gdyz zdajg sobie
sprawe z tego, ze kazdy musi dac z siebie wszystko,
aby efekt koncowy byt zadowalajacy.

Biorac udziat w zajeciach dzieci ucza sie wspotpra-
cy i szacunku do jedzenia. Dzieki temu bardziej doce-
niaja prace swoich mam, bab¢ oraz innych oséb, ktére
przygotowuja dla nich obiady, $niadania oraz kolacje.
Dzieci bardzo chetnie angazujg sie w przygotowywa-
nie potraw w trakcie zaje¢ kulinarnych, ciesza sie ze
moga samodzielnie gotowad, a najwieksza satysfakcje
sprawia im pochwata ze strony wychowawcoéw. Praca
z dzie¢mi wymaga wiele zaangazowania, cierpliwosci,
pracy i wytrwatosci ale jednoczesnie daje duzo rado-
$ci, satysfakcji i sprawia, ze zycie staje sie piekniejsze.
Dlatego polecam kazdemu sprébowac swoich siti po-
czu¢ ten niezwykty zew przygody.

Monika Baca

TO WLASNIE TEGO WIECZORU... CZYLI
SPOTKANIE OPLATKOWE W SALTORMIE

“To wiasnie tego wieczoru, gdy mréz I$ni jak gwiazda
na dworze, przy stotach sa miejsca dla obcych, bo nikt
by¢ samotny nie moze”. Byt tez taki wieczér na Deb-
nikach, gdzie czas na moment zatrzymat sie w przed-
Swiagtecznej gonitwie. Rodzice orazinni goscie, czyli po
prostu osoby zwigzane z Saltromem, zostali zaproszeni
na spotkanie optatkowe, ktére odbyto sie 21 grudnia.
Rozpoczynaty wszystko Bajkowe Jasetka przy-
gotowane przez najmtodszych podopiecznych
Swiata Dziecka. Maryja z Jézefem przyjmowali
w stajence bardzo nietypowych - bajkowych - go-
sci, ktérzy niesli dary dla narodzonego Jezuska.
Dziewczynka z zapatkami, Jas z Malgosia, Pinokio,
Smerfetka, Pszczotka Maja, Czerwony Kapturek,
Rybak ze ztotg rybka, oraz Kopciuszek. Kazda po-

sta¢ byfta zapowiedziana swojg piosenka zaspiewa-
na na melodie znanych koled. Jak bylo w stajence?
Bardzo kolorowo i wesoto. Mali aktorzy staneli na
wysokosci zadania, cho¢ trema byta bardzo duza.
Po czesci bajkowej na scenie zostata zaprezento-
wana Opowieé¢ Wigilijna. Aktorzy starsi ze Swiata
Dziecka przedstawili historie Hipolita Skapca, kto-
ry odmienia swoje zycie pod wptywem spotkan
z duchem Przesztosci, Terazniejszosci i Przysztosci.
Przygotowanie tego spektaklu byto olbrzymim wy-
zwaniem dla dzieci i wychowawcéw. Wspdlng pra-
c3 udato sie przygotowac scenografie, kostiumy
i rekwizyty pod okiem pani rezyser Pauli Mikody.
Opowies¢ Wigilijna zostata wystawiona z wielkim
sukcesem. Po czesci teatralnej ks. Piotr Basista zto-
zyt wszystkim Zzyczenia. PézZniej nastapit moment
najbardziej wyczekiwany przez dzieci - odwiedzi-
ny $w. Mikotaja z Firmy Arvato. Pracownicy tej firmy
przygotowali przepiekne prezenty dla kazdego pod-
opiecznego Saltromu. Oprécz tego zakupili dla Saltro-
mu piekarnik, kuchenke mikrofalowg oraz komputer.
Po tych wszystkich emocjach i podziekowaniach na
wszystkich gosci czekato famanie sie optatkiem i po-
czestunek. ,To wiasnie tego wieczoru zto ze wstydu
umiera, widzac, jak silna i piekna jest Mito$¢, gdy pie-
$ci rozwiera. To wiasnie tego wieczoru, od bardzo wie-
lu wiekéw, pod dachem tkliwej koledy Bog rodzi sie
w cztowieku”

Ania Fura
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FERIE PRZY ROZANEJ OCZAMI
MLODZIEZY

Ferie zimowe w Saltromie to wspaniate oraz energicz-
ne spedzanie czasu ,ktére ma na celu zintegrowanie
mtodych ludzi. Grupa podopiecznych wraz z Pania
Anig Kwinta udawata sie na wiele wyjs¢ integracyj-
nych, do ktérych nalezaty: wyjscie do kina, odwiedze-
nie $cianki wspinaczkowej oraz lodowiska. Pierwszy
dzien postanowilismy uczci¢ obejrzeniem seansu ki-
nowego pt.,Po prostu przyjazn”. Film ukazywat wiele
wartosci dotyczacych zycia cztowieka oraz przypo-

minat jak szybko ono przemija. Wszyscy wykazywali
zadowolenie z jego obejrzenia oraz dtugo dyskutowali
o przedstawionych w nim problemach i postaciach.

Kolejne wyjscie odbyto sie 6 lutego. W tym dniu po-
jechalismy do gimnazjum, ktére znajduje sie w miej-
scowosci o nazwie Biaty Kosciot. Stawialismy tam opor
grawitacji poprzez zdobywanie kolejnych chwytéw
umieszczonych na $ciance wspinaczkowej. Co ponie-
ktorzy odkryli w sobie nowe zdolnosci zdobywania
szczytow, a inni pracy zespotowej polegajacej na ase-
kuracji partnera. Sport ten uczyt nas wytrwatosci oraz
wzmocnienia naszej wytrzymatosci.

Czas ferii zimowych nie mogt sie obejs¢ bez po-
prawiania umiejetnosci tyzwiarskich. Dnia 8 lutego
wszyscy podopieczni z opiekunem spedzili niesamo-
wite chwile na lodowisku. Dla niektérych byt to pierw-
szy raz na tafli lodowiska, dla innych szansa na wyka-
zanie sie profesjonalnymi zdolnosciami tyzwiarskimi.
Oczywiscie towarzyszyty nam potkniecia i upadki, ale
mimo to wszyscy swietnie sie bawili. Czekamy na na-
stepne wyjscia integracyjne.

Kinga Mietka

KULTURALNE ORATORIUM CZYLI
KRAKOWSKA MLODZIEZ W TEATRZE

Grupa podopiecznych z Saltromu wraz z Panig Anig
Kwinta - wychowawca w Oratorium — miata okazje
zobaczy¢ przedstawienie rezyserii Ewy Kaim pt. ,Do
dna”. Wejscie ufundowata nam wolontariuszka, ktéra
jest aktorka w Teatrze Starym i nauczycielem akade-
mickim w PWST - Pani Paulina Puslednik. Dzieki wy-
jatkowym miejscom moglismy doswiadczy¢ petnie
wrazen, dzwiekéw i obrazéw przekazywanych nam
przez tych wspaniatych i utalentowanych mtodych
ludzi na scenie. Spektakl byt niesamowitym przezy-
ciem. Uswiadamia widzom, ze ludzie w dawniejszych
czasach wbrew pozorom mieli podobne odczucia,
przemyslenia i problemy, lecz méwiono o nich w in-
nym jezyku i nieco inaczej na nie patrzono ze wzgle-
du na obyczaje i religie. Wspaniata oprawa instru-
mentalna wzmacnia wrazenia i pozwala w kreatywny
sposob zrozumie¢ i zapamietaé przekazywane war-
tosci. Spektakl zakonczyt sie gromkimi brawami
i owacja na stojgco. Mimo, ze na poczatku wydaje sie
bardzo ekscentryczny, to gdy zgtebimy sie w temat,
potrafimy odebra¢ petnie przekazu. Kazdy z pod-
opiecznych byt bardzo zadowolony z przedstawienia
i mamy nadzieje, ze takie kulturalne wyjscia beda co-
raz czestsze.

Weronika Juszczyk

lll I
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WIELKANOCNA ZBIORKA ZYWNOSCI

Sa takie Swieta w roku, kiedy nikt nie powinien siedzie¢
przy pustym stole. Podopieczni Saltromu zgadzaja sie
z tym w pefni, dlatego w pigtek 31 marca i w sobote
1 kwietnia wigczyli sie aktywnie w wielkanocna zbiér-
ke zywnosci. Rak chetnych do pomocy jak zwykle nie
brakowato. Zwarci i gotowi, ubrani w charakterystycz-
ne pomaranczowe koszulki obstawiliémy z nasza mto-
dzieza kasy w krakowskim supermarkecie Jubilat. Za-
danie okazato sie trudniejsze niz w przypadku Swiat
Bozego Narodzenia, gdyz klienci sklepu byli wyraznie
mniej zmotywowani do dzielenia sie z potrzebujacy-
mi. Nie zniechecito nas to jednak do dziatania. Przez
4 godziny w piatek i blisko 10 godzin w sobote ekipa
miodziezy rozdawata ulotki i zachecata kupujacych do
przytaczenia sie do tej szczegolnej akcji prowadzonej
przez Bank Zywnosci w Krakowie. Z godziny na godzi-
ne w naszych koszach lagdowato coraz wiecej dtugo-
terminowych produktéw, kilogramy maki, cukru, ryzu
i makaronu, stosy konserw i oczywiscie wielkanocne
czekoladowe smakotyki. Wysitki nie poszly na mar-
ne. Wspdlnymi sitami wraz z grupami wolontariuszy
dziatajagcymi réwnoczesnie w innych supermarketach
zebralismy tysigce kilograméw zywnosci. Cieszy nas
fakt, ze kolejny raz moglismy stac sie czescig tego
wielkiego dziefa.

Anna Kwinta

SALTROM Rézana §

PRAKTYKI W SALTORMIE

Jestem studentka na Il roku pedagogiki spoteczno-
-opiekunczej na Uniwersytecie Jagiellofiskim i w tym
semestrze naszym obowiazkiem byto odbycie praktyk
w placéwce wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy.
Wybratam SALTROM, poniewaz styszatlam od znajo-
mych pozytywne komentarze odnosnie tej placowki
i nie zawiodtam sie.

Atmosfera panujagca w ,Swiecie Dziecka” jest
niesamowicie optymistaczna, a wychowawcy pod-
chodza do dzieci jednoczesnie profesjonalnie, jak
i zyczliwie. Dzien w ,Swiecie Dziecka” zaczyna sie od
odrabianek, gdzie wychowawcy, wolontariusze oraz
praktykanci (tacy jak ja) pomagajg dzieciakom z za-
daniami domowymi oraz w nauce. Nastepnie wszyscy
schodzimy na obiad. Kolejnie w zaleznosci od dnia ty-
godnia odbywaja sie zajecia programowe, taneczne,
plastyczne, muzyczne lub jezyk angielski. Nastepnie
gramy w gry planszowe lub wychodzimy na zewnatrz,
gdzie dzieciaki moga sie wyszale¢ grajac w pitke
nozny, siatkdwke, unihokeja, ringo lub badmintona.
Dzien konczy sie podsumowaniem dnia, wsp6lng mo-
dlitwa oraz podwieczorkiem. Praktyki s3 na bardzo
wysokim poziomie, juz pierwszego dnia poczutam sie
czescig, Swiata Dziecka”. Zdobyta wiedze z pewnoscia
wykorzystam w pracy zawodowej jak i w zyciu osobi-
stym. Co wiecej czas spedzony w Saltromie nie tylko
jest pouczajacy, ale réwniez daje duzo radosci. Mimo,
ze przysztam na praktyki w celu zdobycia zaliczenia to
z pewnoscia nie zakoricze mojej przygody w SALTRO-
Mie i z przyjemnoscig odwiedze Rézang 5 tym razem
w roli wolontariusza.

Magdalena Pachlowska




Rézana § SALTROM

PO CO CHODZIC NA WARSZTATY?
CZYLI ZAJECIA OKIEM ANIMATORA

Jestem wolontariuszkg w Saltromie w $wietlicy ,Swiat
Dziecka" Razem z grupag naszych animatoréw oraz
animatoréw z oratorium w Nowej Hucie uczestniczy-
my w cyklicznych warsztatach. Sa to zajecia praktycz-
ne, gdzie uczymy sie organizowania czasu podopiecz-
nym, zabaw, rozwigzywania probleméw, a nawet
pierwszej pomocy. Cwiczenia maja na celu uzupet-
nia¢ nasza wiedze oraz przygotowywac na trudniej-
sze zadania. Spotkania odbywaja sie w radosnej i mi-
tej atmosferze. Podczas warsztatow ¢wiczymy nasza
wyobraznie, improwizacje oraz wymyslanie ,czegos”
z ,niczego”. Poznajemy rézne formy pracy z dzie¢mi,
a kiedy wracamy do naszej codziennej pracy w swietli-
cach, mozemy wykorzystywac to czego nauczylismy
sie podczas spotkan w praktyce i budowac na tym na-
sze doswiadczenie. Warsztaty pomagaja w sprawniej-
szym dziataniu oraz otwierajg nasze gtowy na nowe
pomysty. Oprécz doskonalenia umiejetnosci w pracy
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z dzie¢mi dowiadujemy sie wielu innych ciekawych
rzeczy, na przykfad czym jest emisja gtosu. Jest to po
to, abysmy nie tylko potrafili zadba¢ o naszych wy-
chowankéw, ale réwniez o nas samych, a konkretnie
nasze gtosy.

Spotkania nigdy nie sg nudne, a wrecz przeciw-
nie — zaskakujg i zawsze dotycza innych aspektow
naszej pracy. Dzieki nim poznatam wiele ciekawych
0s0b oraz zdobytam nowg wiedze, ktérg wykorzystuje
w kontakcie z dzie¢mi. Zachecam wszystkich do wzie-
cia udziatu w takich warsztatach, gdyz jest to $wietna
forma sprawdzenia siebie, rozwijania swoich umiejet-
nosci. Oraz sposéb na aktywne spedzanie czasu...

Aleksandra Wotkowicz

WARSZTATY MAJA MOC

,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwdl mi zrobi¢, a zrozumiem” cytat, ktory nalezy
do Konfucjusza, stat sie dewiza warsztatéw dla ani-
matoréw, ktore zorganizowat Saltrom dla anima-
toréw salezjanskich ze Swiata Dziecka i Oratorium
Aniotéw Str6zé6w w Nowej Hucie w czerwcu 2016.
W tamtym czasie gtéwnym celem byto przygotowa-
nie uczestnikow do wyjazdéw wakacyjnych. Pomyst,
ktéry wéwczas byt tylko weekendowymi zajeciami,
rozszerzyliSmy w tym roku szkolnym. Saltrom i Ora-
torium Aniotéw Str6zéw przygotowato cykl 5 spo-
tkan warsztatowych dla naszych animatoréw. Za-
jecia przede wszystkim maja wspierac¢ holistyczny
rozwdj mtodych oséb. Warsztaty skierowane s3 do
mtodziezy gimnazjalnej, ktéra zaangazowana jest
w dziatalnos¢ wychowawcza w naszych swietlicach,
gdzie petnia role pomocnika wychowawcy czyli ani-
matora salezjanskiego. Kazde spotkanie podzielone
jest na trzy bloki tematyczne. Pierwszy raz w tym

roku szkolnym spotkalismy sie w listopadzie wtedy
na zajeciach zgtebilismy tajniki Pedagogiki zabawy,
poznalismy zasady tworzenia gier planszowych oraz
walory gier edukacyjnych. Jednak przede wszystkim
rozwijaliSmy naszg kreatywnos$¢ na treningu twor-
czosci. Na kolejnych zajeciach w grudniu Fundacja
Ukryte Skrzydta zaprezentowata nam swojg prace
dzieki czemu poznalismy prace street workera. Od-
byly sie zajecia z komunikacji interpersonalnej oraz
trening motywacji i kreatywnosci. W styczniu warsz-
taty z pierwszej pomocy poprowadzili dla nas stu-
denci medycyny ze Stowarzyszenia IFMSA - Poland.
Mimo obszernego programu warsztatu znalezlismy
czas na poznanie nowych zabaw na czesci z Animacji
czasu wolnego. Uczestnikdw warsztatéw brali udziat
jeszcze w dwodch spotkaniach w marcu i w maju.
Co sie dziato? Na pewno byto ciekawie. Emisja gto-
su i praca gtosem, Improwizacja teatralna, Animacja
chusta Klanzy, Malowanie twarzy i ciata to tylko wy-
brane tematy, ktére w sposdb warsztatowy zostaty
zrealizowane na kolejnych spotkaniach. To co wyjat-
kowe w naszych spotkaniach to wyjatkowa mtodziez.
Ich obecnos$¢, zaangazowanie i niepowtarzalna at-
mosfera to, to co dodaje skrzydet nie tylko mtodym
ale tez nam - organizatorom, a moc warsztatow pro-
centuje w naszej pracy na co dzien.

Ania Fura

SALTROM Rézana §

SZKOLA ANIMATORA SALEZJANSKIEGO
W SALTROMIE

Pierwszy dzien kwietnia to znany wszystkim prima
aprilis, ale w tym roku nie jest zartem, ze tego dnia
odbyto sie na ulicy Rézanej 5 bardzo radosne spo-
tkanie. Saltrom goscit w swoich progach na zajeciach
kandydatéw do Szkoty Animatora Salezjanskiego
Inspektorii Krakowskiej. Prawie 50 mtodych oséb
z Lublina, Kielc, Swietochtowic, Rzeszowa, Skawy,
Oswiecimia i Krakowa brato udziat w catodniowych
warsztatach, ktére miaty przede wszystkim charakter
ogolnorozwojowy. Zaproponowane zajecia poruszaty
przede wszystkim tematyke poznania samego siebie
oraz grupy spotecznej. Celem warsztatow byta tak-
Ze integracja kandydatéw na animatora, aby praca
w przysztym roku przebiegata w mitej atmosferze. Do-
datkowo odbyt sie warsztat z,,map mysli” oraz trening
tworczosci i motywacji, ktéry miat pokazaé mtodziezy,
jak w sposéb kreatywny podchodzi¢ do zadan i trud-
nosci. Dzien zakonczylismy pogodnym wieczorkiem,
ktory obyt sie w formie zabawy ,Kocham Cie Polsko”.
Byto gtosno i radosnie. Kandydaci na animatoréw wy-
szli z Saltormu z gtowami petnymi pomystéw, zabaw,
ale takze z duzg iloscig nowych znajomosci. Czekamy
na kolejne spotkanie.

Ania Fura
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KURSY | SZKOLENIA
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W Saltromie prowadzimy réznego rodzaju kursy
i szkolenia. W 2017 roku do tej pory odbyty sie dwie
edycje kursu dla kandydatéw na wychowawcéw, jed-
na kursu dla kierownikéw wypoczynku oraz kurs na
stopien zeglarza jachtowego.

Pierwsza edycja kursu dla przysztych wychowaw-
c6w odbyta sie w terminie od 16 do 19 marca. W kur-
sie uczestniczyto 22 osoby, w tym 4 to studenci peda-
gogiki z UJ. Majowa edycja kursu organizowana jest
z mys$la o maturzystach, ktérzy zgodnie z wymogami
Kuratorium Oswiaty dopiero po skonczeniu szkoty
$redniej moga uczestniczy¢ w zajeciach. W tym roku
w kursie, organizowanym od 8 do 11 czerwca, uczest-
niczyto 35 oséb.

Kazde ze szkolen trwa po cztery dni - od czwartku
do niedzieli. Podczas przeprowadzanych zaje¢ kursan-
ci zagtebiali tajniki z zakresu psychologii rozwojowej,
bezpieczenstwa zycia i zdrowia uczestnikéw, turystyki
i krajoznawstwa. Uczestnicy spotkali sie takze z przed-
stawicielami policji oraz sanepidu w celu omowienia
zagadnien dotyczacych praw i obowigzkéw wycho-
wawcéw, odpowiedzialnosci prawnej nieletnich oraz
wymagan sanitarnych dotyczacych wypoczynku
dzieci i mfodziezy. Jednak, jak przy kazdej edycji kur-
sOw, najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie zaje-
cia z animacji ruchu oraz zajecia $wietlicowe, podczas
ktorych przyszli wychowawcy ucza sie jak organizo-
wac dzieciom czas wolny niezaleznie od pogody.

Program kursu wybiega poza planowe ramy: do-
datkowo prowadzimy zajecia, na ktérych omawiamy
autorskie programy wychowawcze wykorzystywane
na przeprowadzanych prze Saltrom wyjazdach oraz
przyblizamy sposéb pracy salezjarskiego wycho-
wawcy. Obydwie edycje kurséw zakonczyly sie te-
stem sprawdzajgcym - wszystkie osoby uczestniczace
w kursie zaliczyly go pomyslinie.

W tym roku Saltrom takze organizowat jed-
na edycje kursu instruktazowego dla kierownikéw
wypoczynku. Warunkiem uczestnictwa w kursie
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jest posiadanie minimum 3 letniego stazu pracy
opiekunczo-wychowawczej. W weekend 10-11
czerwca kameralna grupka 15 o0séb uczestniczyta
w zajeciach. W trakcie dwdch dni szkolenia porusza-
ne byty tematy z zakresu planowania pracy wycho-
wawczej, organizacji pracy w placéwce wypoczynku,
bezpieczenstwa zycia i zdrowia uczestnikéw, organi-
zacji pracy kierownika z personelem pedagogicznym
i administracyjno - obstugowym, prowadzenie doku-
mentacji placéwki wypoczynku. Dodatkowo na kursie
przedstawione zostaty zagadnienia odpowiedzialno-
$ci prawnej oraz wymogoéw sanitarnych wypoczynku
dzieci i modziezy.

Jak co roku pod banderg Yacht Clubu Saltrom prowa-
dzony jest kurs na stopien zeglarza jachtowego. W tym
roku pierwsze zajecia odbyly sie 17 lutego. Od tego
dnia co piatek 26 przysztych zeglarzy pogtebiato swoja
wiedze teoretyczng dotyczaca zeglarstwa. W ramach
kursu prowadzone byty zajecia z zakresu: teorii ze-
glowania, teorii manewrowania, budowy jachtu, me-
teorologii, locji, przepiséw i etykiety zeglarskiej oraz
ratownictwa. Wedtug nowych przepiséw dotyczacych
sportéw wodnych, aby przystapi¢ do egzaminu na
stopien zeglarza jachtowego nie wymagane jest ukon-
czenie kursu. Natomiast wedtug nas czynne uczestnic-
two w szkoleniu i zdobyta w ten sposéb wiedza i umie-
jetnosci sa niezbedne, aby pomyslnie zda¢ egzaminy.

Pod koniec kwietnia na Zalewie Bagry Wielkie roz-
poczely sie zajecia praktyczne, potrwajg one do poto-
wy czerwca i zakoncza sie egzaminem, ktéry zostanie
przeprowadzony przez Krakowski Okregowy Zwigzek
Zeglarski. Kursanci pod czujnym okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw maja mozliwos¢ szkolenia i do-
skonalenia swoich umiejetnosci praktycznych od po-
niedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych
oraz przez cate dni w weekendy.

Cieszymy sie, ze tak wiele oséb chetnie uczeszcza
na kursy organizowane przez Saltrom. Co roku grono
sposrdéd kursantéw wzmacnia szeregi wychowawcéw
i instruktoréw czynnie biorac udziat w wyjazdach
wakacyjnych i zimowych.

Agnieszka Mataszek

ZAJECIA MUZYCZNE W SWIECIE DZIECKA

Studenckie Koto Naukowe Nauczycieli Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie rozpoczeto muzyczna
wspotprace z salezjanskimi dzie¢mi oraz mtodzieza.
W ramach projektu studentki prowadza w Saltromie
zajecia muzyczno-rytmiczne raz w tygodniu. Sale-
zjanscy podopieczni to niezwykle roz$piewana gru-
pa, ktéra bardzo chetnie uczestniczy we wspdlnym
muzykowaniu. Celem projektu studenckiego kota
naukowego jest stworzenie mozliwosci odkrywania
talentéw muzycznych, rozwijanie pasji oraz szansa na
udziat w prawdziwym muzycznym przedsiewzieciu.
Bowiem w planach rysuje sie koncert salezjanskiej
mtodziezy wraz z artystami na deskach sceny muzycz-
nej, majacy by¢ zwienczeniem wspétpracy. Czeka nas
duzo rozspiewanych chwil przy wspélnym dziataniu!

Studenci Kota Naukowego Nauczycieli UP

KONCERT ,,9 LEKCJI ZYCIA”

W Swiecie Dziecka bardzo waznym punktem dnia sa
rézne zajecia. Bardzo duzo sie dzieje: malujemy, rysu-
jemy, wycinamy, gramy w pitke, uczymy sie jezyka an-
gielskiego, tanczymy i oczywiscie $piewamy. Te ostat-
nie zajecia w maju przybraty na sile, za sprawa dwodch
niesamowitych ,pan od muzyki”. A pamietajac stowa
$w. Jana Bosko, ze ,Oratorium bez muzyki jest jak ciato
bez duszy”’, mozemy powiedzie¢, ze Saltrom bez mu-
zyki bytby miejscem bardzo smutnym i ponurym. Pani
Agnieszka i pani Martyna pojawity sie z pomystem
zaje¢ muzycznych, ktérych zwierczeniem bedzie kon-
cert. Oczywiscie wychowawcy i dzieci bardzo sie ucie-
szyly na profesjonalne zajecia zmuzykami. Zaczeto sie
od ,uwaga fala hop” - zabawa muzyczna tylko wpro-
wadzita nas w $wiat muzykii rytmu. Nastepnie byto juz
tylko $piewanie. Najpierw krotkie rozgrzewki wokalne,
ktore dostarczyty nam wiele radosci. Czesto w ciagu
dnia dzieci na innych zajeciach méwity ,Ta tapeta tu,
tamta tapeta tam”. Kolejnym waznym punktem cate-
go projektu, byto wybranie solistéw do piosenek oraz
wspolna nauka linii melodycznej. Wybrani wokalisci
bardzo sie tremowali i pierwsza mysl byta ,nie dam
rady, ja nie $piewam”. Jednak po pierwszej probie pa-
nie prowadzace pokazaty dzieciom, ze wszystko jest
mozliwe i kazdy mdgt zaspiewac,Masz w sobie wiare,
ona daje site, by sie wzbic¢". A wzbilismy sie bardzo wy-
soko. Przede wszystkim pani Agnieszka i pani Martyna
odkryty niesamowite wokalne talenty dzieci. Na pro-
bach wychowawcy byli w szoku, ze osoby, ze Swiata

[ ‘l
CLOL |

YHekeji
2

Dziecka, tak pieknie $piewaja. Zuzia $piewata ,Wycia-
gnij dtonie i chwy¢ marzenie ono rozproszy ztej nocy
cienie, niechaj nadziei skrzydta biate z powrotem nio-
sg Cie jak ptak”

Otworzyta sie przed nami Rzeka marzen, ponie-
waz pierwsze proby to byt dopiero poczatek. Zacze-
ty sie dzia¢ jeszcze piekniejsze rzeczy, kiedy dotaczyt
do nas caly zespot muzykéw. Skrzypce, flet, pianino,
perkusja, gitary i nasz $piew pokazat jaka magia kry-
je sie w muzyce na zywo. Natalka Spiewata ,Tyle byto
dni, do utraty sit Do utraty tchu, tyle byto chwil”, dla
nas bardzo wazng chwilg byt dzier koncertu.,9 lekg;ji
zycia” pod takim tytutem byt caty projekt. Dzier i miej-
sce byty réwnie wyjatkowe: 1 czerwca- dzien dziecka,
scena w Oratorium $w. Jana Bosko w Oswiecimiu, tam
wystapilismy po raz pierwszy. Co to byty za emocje,
pokonawszy treme, kazdy solista wspaniale sie spi-
sat. To byt niepowtarzalny dzien. Zostalismy przyjeci
z wielka goscinnoscia i otwartoscia. Kolejny wystep
odbyt sie juz w Krakowie 8 czerwca dla rodzicéw i za-
proszonych gosci. Emocje byty rownie wielkie, a wzru-
szenie byto olbrzymie, kiedy dzieci ze Swiata Dziecka
$piewaty ,Zawsze sercem patrz, zyj tak prosto jakby$
tze ocierat. Sercem patrz, tak jak dziecko z tak kamyki
zbieraj bo... Mata kropla szczescia twe rozpusci szkto”.
Pani Agnieszka i pani Martyna wraz z wszystkimi mu-
zykami zrobili dla nas co$ bardzo waznego. Pokazali,
ze stowa piosenki Stanistawa Sojki mozna wprowadzi¢
w czyn:,zycie nie tylko po to jest by bra¢, zycie nie po
to, by bezczynnie stac¢ i aby zy¢ siebie samego trzeba
dac¢” Bardzo im dziekujemy, mysle, ze dzieki ich pracy
i zaangazowaniu moglismy nie tylko wyspiewac¢, ale
takze pokazag, ze :

,Zycie jest piekne i dlatego warto zyé. Zycie jest
piekne za nadzieja tylko idz".

Ania Fura
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A ONIWIERZYC W TO NIE CHCIELI....

+Przepraszam szukam Pana Jezusa, podobno za kilka
dni ma umrze¢, a wezesniej dlugo bedzie szedt z krzy-
zem..." To bardzo znaczaca kwestia z przedstawienie
pt.,A oni wierzy¢ w to nie chcieli’, ktére przygotowali
podopieczni Swiata Dziecka wraz z wychowawcami.
Tym razem na deskach sceny w podziemiach Kosciota
$w. Stanistawa Kostki na Debnikach zaprezentowa-
liSmy poszukiwania Pana Jezusa w przedswigtecz-
nym czasie swigt wielkanocnych. Caty spektakl pre-
zentowat 15 scen ukazujacych wspétczesng droge
krzyzowa, ktérg przemierza kazdy z nas w swojej co-
dziennosci. Wypadek syna, konflikt z mezem, pomoc
niewidomemu, stosowanie dopalaczy, utrata kogos
bliskiego, wtasna choroba to tylko wybrane scenki
ktdre zaprezentowali miodzi aktorzy. Wszystko to, aby
pokazac¢ nasze trudnosci, nasze mate i wieksze ,krzy-
ze: ktére dzwigamy”. A co najwazniejsze, aby odnalez¢
Zmartwychwstatego Jezusa kroczacego w naszym
zyciu. Publicznos¢ bardzo dopisata, a przedstawienie
bardzo sie podobato, a co najwazniejsze zmuszato do
refleksji. Aktorzy spisali sie znakomicie, ich staranie
zostato nagrodzone nie tylko brawami, ale takze stod-
kimi upominkami.

Ania Fura
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ZAJECIA TEATRALNE W SWIECIE DZIECKA

Teatr to magiczne miejsce w ktérym mozna by¢ kim-
kolwiek sie chce, daje nam poczucie wolnosci oraz
pobudza wyobraznie. To wtasnie teatr pozwala nam
spetnia¢ marzenia, poprzez sztuke mozemy przenie$c
sie w miejsca w ktdérych nigdy nie bylismy, to niesa-
mowita i petna przygéd podréz w glab siebie. Ktos
moze rzec c6z jest trudnego w wystawieniu sztuki te-
atralnej? Na pozér nic. Wystarczy przeciez zebra¢ kilka
0s0b, nauczy¢ sie danego tekstu na pamie¢, wyjs¢ na
scene i wyrecytowac go. Brzmi wrecz banalnie. Jed-
nak jak sie okazuje nie jest to takie proste, wymaga
zaangazowania wielu oséb, czasu, cierpliwosci oraz
umiejetnosci wspotpracy. Whasnie tego staramy sie
nauczy¢ dzieci poprzez uczestnictwo w zajeciach te-
atralnych.

Wszystko zaczyna sie bardzo niepozornie, wybie-
ram scenariusz przedstawienia, nastepnie przydzie-
lam role dzieciom, rozdaje teksty, prosze aby nauczyty
sie ich na pamie¢, po czym zaczynamy proby. Jako
rezyser staje przed bardzo trudnym zadaniem, musze
dopasowac role do mozliwosci oraz osobowosci dzie-
ci. Jest to bardzo wazne poniewaz tylko w ten sposéb
mozna zmotywowac dziecko, do tego aby wzbito sie
na wyzyny swoich mozliwosci, podkreslajac jedno-
czesnie jego wyjatkowos¢. Kiedy po dtuzszym czasie
matym aktorom uda sie opanowac tekst na pamiec,
zaczynamy pracowac nad grg aktorska oraz umiejet-
noscig wyrazania emocji. Matymi krokami pracujemy
nad tym aby wspodlnie poprzez potaczenie poszcze-
golnych elementéw zbudowac catosc.

Po kilku tygodniach préb przychodzi dtugo wy-
czekiwany dzien premiery, wszyscy sg bardzo zestre-
sowani, a jednoczesnie szczesliwi, ze moga zapre-
zentowac sie przed swoimi najblizszymi. Nie ma nic
cenniejszego niz rados¢ w ochach dzieci oraz duma
rozpierajaca.

Paula Mikoda

CYBERPRZEMOC

Przemoc to wykorzystanie wtasnej przewagi nad dru-
gim czlowiekiem (fizycznej, emocjonalnej, spotecz-
nej, duchowej). Mamy z nig do czynienia, gdy osoba
stabsza (ofiara) poddawana jest przez dtuzszy czas ne-
gatywnym dziataniom osoby lub grupy oséb silniej-
szych (sprawcy przemocy). Przemoc ma miejsce wow-
czas, gdy uczen atakujacy jest silniejszy fizycznie lub
psychicznie. Charakterystyczng cechg przemocy jest
zatem nierdwnowaga sit. W ostatnim czasie jednak
pojawito sie nowe zjawisko zwane cyberprzemoca i tu
juz ta nieréwnowaga sit nie jest tak charakterystyczna
cecha.

Cyberprzemoc stosuje osoba, ktéra zadaje cier-
pienie ofierze za pomocy internetu lub telefonu ko-
morkowego. Moze ona zosta¢ w swoim rozumieniu
anonimowa i nie wymaga uzycia sity fizycznej lub
przewagi psychicznej. Do cyberprzemocy zaliczamy
takie dziatania jak:

« straszenie, obrazanie badz nekanie kogos za
pomocy telefonu badz internetu.
« podszywanie sie pod kogo$ na blogach, porta-
lach spotecznosciowych, stronach internetowych
« publikowanie zdje¢/filmikéw majacych na celu
o$mieszyc¢ osoby na nich wystepujace
« udostepnianie kompromitujacych informacji
o kim$ w sieci.
Raz udostepniony post, film czy zdjecie bardzo szyb-
ko robi duza kariere, jest rozpowszechniane w bty-
skawicznym tempie i niestety nie tatwo je catkowicie
usunad.

Taka forma przemocy nie zostawia widocznych $la-
dow, siniakéw pod okiem czy potarganego plecaka dla
tego moze by¢ nie zauwazona w pore przez opiekundéw
i rodzicéw. Sg jednak miejsca, infolinie, a nawet strony
internetowe gdzie mozna uzyska¢ wiecej informacji
na temat cyberprzemocy, a przede wszystkim popro-
si¢ o pomoc. Niezaleznie od tego czy jestes Swiadkiem,
ofiarg cyberprzemocy czy rodzicem zaniepokojonym

o swoje dziecko zawsze mozesz skorzysta¢ z pomocy
psychologa w naszej placéwce lub zadzwoni¢ pod nr
specjalnej infolinii: 116 111, a nawet wej$¢ na strone
(www.116111.pl) i napisa¢ wiadomos¢. W kwietniu
w Saltromie odbyly sie zajecia, ktére uczulaty naszych
wychowankoéw na te forme przemocy.

Patrycja Lisowska — Gérny,
psycholog Saltromu
CZAS RELAKSU

Zyjemy w $wiecie, petnym hatasu i stresu. Bodzce nas
otaczajace wplywaja nie tylko na nas, ale rowniez na
nasze dzieci. Jezeli My dorosli mamy problem z utrzy-
maniem spokoju i rbwnowagi pomysimy, jak to moze
wptywac na nasze dzieci. Dlatego tak wazne jest aby
nasze pociechy juz od najmtodszych lat nauczy¢, jak
sie wyciszac i relaksowac. To pomoze im pozby¢ sie
napiec i lekéw dnia codziennego.
Po pierwsze dziecko musi czu¢ sie bezpiecznie,
a takie poczucie daje przewidywalnos¢, czyli swia-
domos¢ tego, co bedzie sie z nim dziato. Codzienna
rutyna, powtarzanie tych samych czynnosci jest bar-
dzo wazna dla dziecka. Swietnym sposobem na wy-
ciszenie i pozbycie sie napiec jest wieczorne czytanie
bajki. Dodatkowo mozna stosowac ré6znego rodzaju
zabawy z elementami relaksacyjnymi. Sg to zabawy
ze spowolnionymi ruchami i gestami: kotysaniem,
gtaskaniem, delikatnym drapaniem. Te ruchy i gesty
dzieki swej tagodnosci i zwolnionemu tempu, spra-
wiajg przyjemnosc i odprezaja. Zabawy i ¢wiczenia re-
laksacyjne wymagaja od dzieci osobistego zaangazo-
wania i ¢wiczg réwniez koncentracje. Moga odbywac
sie w domu, na spacerze, w samochodzie. Do ¢wiczen
tych uzywamy prostych materiatéw: pitka, wstazka,
chustka, kartka papieru, lis¢, zdzbto trawy. Oto kilka
przyktadéw zabaw relaksacyjnych:
« Masazysta (masujemy dziecko, mozemy tez po-
prosi¢ by dziecko wymasowato nas)
« Jaka to litera (rysujemy na plecach dziecku pal-
cem literki i prosimy by je odgadto)
« Drzewo ( podnosimy rece do gory i udajemy
z dzieckiem drzewo, najpierw machamy po-
woli,,gatazkami” wyobrazajac sobie delikatny
wiaterek, i zmieniamy natezenie wiatru)
Zachecam réwniez do wymyslania swoich wiasnych
zabaw i ¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci. Jest to
réwniez szansa dla nas, by poby¢ z naszym dzieckiem
przez kilka chwil.
Patrycja Lisowska — Gérny,
psycholog Saltromu
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KOREPETYCJE ZA JEDEN USMIECH

W tym roku po raz kolejny ruszyty korepetycje za je-
den usmiech. W naszej akgcji wzieto udziat 50 wolonta-
riuszy i 58 uczniéw. Kolejny raz pokazaliscie, ze macie
ogromne serca i zawsze mozemy na was liczy¢. Dzieki
Waszej bezinteresownej i niesionej z duzym zaanga-
Zowaniem pomocy, pojawia sie usmiech na twarzach
dzieci. Sprawiacie, ze Wasza rados¢, wiedza i dobro¢
pomagajg uczniom zdoby¢ wiedze, sprawniej funk-
cjonowac w szkole i lepiej radzi¢ sobie z wlasnymi
stabosciami.

Kilku wolontariuszy podzielito sie tym dlaczego
udzielaja korepetycji i co dzieki nim zyskuja.

Aneta: Korepetycje sq dla mnie przede wszystkim spraw-
dzeniem samej siebie, swoich umiejetnosci. tqczqc stu-
diowanie pedagogiki z wolontariatem, moge zobaczyc,
jak sobie radze z dzie¢mi i czy sprawia mi to satysfakcje.
Poza tym decydujqc sie na udzielanie korepetycji, chcia-
tam pomagac dzieciom, ktére z réznych przyczyn majq
problemy z naukq, wiedziatam, Zze czas poswiecony im
nie bedzie czasem zmarnowanym. Gdybym miata jesz-
cze raz wybierac, czy chce udzielac korepetycji nie zawa-
hatabym sie, a decyzja bytaby jednoznaczna.

Paula: Podjetam sie udzielania korepetycji gtéwnie dla-
tego, ze chciatam uzyskac¢ dodatkowe doswiadczenie
przydatne w zawodzie, do jakiego kwalifikacje zdoby-
wam podczas studiéw pedagogicznych. Chciatam réw-
niez poswiecic czes¢ wolnego czasu na cos co jest przy-
datnym i pozytecznym zajeciem. Dzieki korepetycjom
moge rozszerzy¢ swojq praktyke pedagogiczng, ktéra
wramach studiéw czesto nie umozliwia indywidualnego
kontaktu z dzieckiem i nie daje swobody w wyborze
sposobu nauczania. Udzielanie korepetycji pozwala na
obserwowanie postepéw danego dziecka, stopniowym
weryfikowaniu, jak nalezy postepowac by tfatwiej przy-
swajato wiedze, a tym samym samodoskonaleniu siebie
jako przysztego nauczyciela.
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Iza: Od ponad roku uczestnicze w programie korepetycje
za jeden usmiech i z duzq satysfakcjqg moge stwierdzic, ze
dajq mi one wiele radosci, a takze pozwalajq na zdoby-
cie cennego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi. Z kazdym
spotkaniem odkrywam cos nowego i ucze sie na swoich
btedach. Najpiekniejsza w tym wszystkim jest rados¢
dzieci zwykonanego zadania i usmiech na ich twarzach.
Bardzo lubie pracowac z dzie¢mi i pomagac im w réz-
nych trudnosciach. Korepetycje sq bardzo dobrq prakty-
kq dla mojej pracy pedagogicznej, a takze pozwalajq mi
rozwing¢ i poznac¢ siebie. Uczq takze cierpliwosci, spo-
koju i wytrwatosci w dgzeniu do zatoZzonego celu, co jest
niezbedne w pracy kazdego pedagoga. Moge takze po-
znawac nowe sposoby efektywnej nauki, przetestowac
ich skutecznosc i zastosowac pézniej w swojej pracy pe-
dagogicznej. Nauczytam sie takze, Ze kazde dziecko jest
inne i nie ma jednej recepty na to, aby czegos je nauczyc.
Wazna jest zatem cierpliwos¢ i odpowiednie indywidu-
alne podejscie. Dzieki udziale w programie ,,Korepetycje
za jeden usmiech” przekonuje sie, ze praca z dzie¢mi to
jest wiasnie to co chciatabym robi¢ w Zyciu.

Dziekujemy za zaangazowanie, za poswiecony czas,
oraz za dobre serce ;)
Pamietajcie - dobro powraca podwdjnie !!!

Joanna Mtodziriska

MAJOWKA W LUBLINIE

W koncu nadszedt maj, a wraz z nim dtugo wyczeki-
wany weekend majowy, kiedy to wolontariusze z Sal-
tromu postanowili odwiedzi¢ Lublin. Ale czy wyciecz-
ka obejmowata tylko to miasto? Otéz nie. W planie
wyprawy byt takze Sandomierz, Kazimierz i Zamos¢.

W sobote 29 kwietnia catg grupa spotkalismy sie
w Saltromie, spakowalismy bagaze do samochodéw
i wyruszylismy w droge. Kierujac sie w strone Lubli-
na, naszym pierwszym przystankiem byt stynny San-
domierz, kazdemu kojarzony z Ojcem Mateuszem.
Naszym celem byto zwiedzanie pieknych kosciotéw.
Lecz niestety nie byto nam pisane zobaczenie ich
od srodka, gdyz w kazdym odbywata sie wéwczas
jakas uroczystos¢. Nastepnie wszyscy jednogtosnie
chcielismy odnalez¢ komisariat policji z serialu ,Oj-
ciec Mateusz". Gdy juz dotarlismy do danego miejsca,
odczulismy rozczarowanie poniewaz okazato sie, ze
w rzeczywistosci jest tam Urzad Miasta. Po pysznym
obiedzie w plenerze wyruszylismy dalej. | tak mijajac
Sandomierz i Kazimierz dotarliSmy do Lublina. Zosta-
liSmy w nim przywitani przez tamtejszych wolonta-
riuszy, ksiedza i naszego ulubionego diakona Michata.
Wieczér minat w doborowym towarzystwie na rozmo-
wach, grach planszowych czy pitkarzykach. Kolejnego
dnia czekato na nas nie lada wyzwanie, gra miejska po
Lublinie zorganizowana przez wolontariuszy. Zaraz po
$niadaniu zostaty nam przedstawione zasady i wyru-
szyliSmy w teren. Kierujac sie otrzymanymi zagadka-
mi musielismy odnajdowac¢ miejsca oraz wykonywac
rézne zadania m.in. zdjecie z autobusem lub trolejbu-
sem czy zatanczyc¢ taniec belgijski z przechodniami.
Cate szczescie przechodnie jak i sprzedawcy na sto-
iskach, byli bardzo przyjazni i moglismy liczy¢ na ich
pomoc przy odszukiwaniu nieznanych nam miejsc.
Podczas ogtoszenia wynikéw okazato sie, ze kazda
druzyna jest zwyciezcg w swojej kategorii. Dzien za-
konczyt sie bardzo pozytywnie, mimo niedopisujacej
pogody wybraliémy sie na BOSKIE lody. Nastepny
dzien byt juz dniem powrotu. Nasza wycieczka dobie-
gata konica i celem podrézy stat sie Krakéw. Podczas
powrotu zatrzymalismy sie jeszcze w Zamosciu, aby
zobaczy¢ piekno tego miasta. Po czasie wolnym z po-
wrotem zapakowalismy sie do samochodéw i bezpo-
Srednio zmierzalismy do Krakowa.

Tegoroczny weekend majowy byt dla nas czasem
przygdd i zawierania nowych znajomosci. Mam na-
dzieje, ze jeszcze wiele takich wspolnych wyjazdéw
przed nami.

Gabrysia Salawa

SWIETO RODZINY KRAKOWSKIEJ

Majowka na Bulwarze Czerwinskiego, mnéstwo
atrakcji i dobrej zabawy - czyli ,Swieto Rodziny Kra-
kowskiej" W tym roku odbyta sie juz szésta edycja tej
imprezy organizowanej przez Urzad Miasta Krakowa.
Tematem wiodacym Swieta byto hasto — M¢j zwie-
rzak — moj przyjaciel. Corocznie w organizacje Swie-
ta Rodziny Krakowskiej zaangazowanych jest wielu
partnerow ktorzy dla mieszkancéw Krakowa przygo-
towuja réznorodne atrakcje, ktére miaty miejsce za-
réwno na przygotowanej scenie jak i w ,miasteczku
rodzinnym”. Oczywiscie Saltrom kazdego roku czyn-
nie uczestniczy w imprezie m.in. organizujac jedna
z atrakgji dla dzieci. Mogliscie nas znales¢ w specjalnie
przygotowanym namiocie, w tym roku prowadzilismy
warsztaty artystyczne, a w nich malowanie twarzy,
balonowe szalenstwo i zabawy z naklejkami. Przybyli
rodzice i opiekunowie mogli dowiedzie¢ sie, jak pra-
cujemy z dzie¢mi i mtodzieza, jaka prowadzimy dzia-
talnos¢ oraz dlaczego warto jecha¢ z nami na wakacje
w ramach akcji Salezjanskie Lato.

Przez caly czas trwania Swieta tradycyjnie odby-
waty sie wystepy artystyczne, gry i zabawy, zabawy
sportowe, warsztaty plastyczne i edukacyjne. Atrakg;ji
nie zabrakto ani dla duzych, ani matych gosci. Uczest-
nicy pikniku mogli réwniez skorzystac z licznych ba-
dan profilaktycznych, uczestniczy¢ w grze miejskiej
i konkursach. W tym roku dodatkowo zostata prze-
prowadzona zbiérka produktéw dla zwierzat (karmy,
legowisk), na rzecz Schroniska dla Bezdomnych Zwie-
rzat prowadzonego przez Krakowskie Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami. Wydarzenie zakonczyto sie
koncertem zespotu Krakéw Street Band o godzi-
nie 19.00. W tym roku Swieto Rodziny Krakowskiej
byto kolorowe,a moc atrakgji i zabaw umilito niedziel-
ne popotudnie mieszkanncom Krakowa.

Alicja Mataszek
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PROGRAM WYCHOWAWCZY ,TROLLE"

Salezjanskie Lato 2017 to propozycja wyjazdéw wa-
kacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Turnusy dzieciece
to aktywne, ale przede wszystkim twdrcze spedza-
nie czasu wolnego. Stawiamy nie tylko na bezpiecz-
ny odpoczynek, ale takze na takie formy aktywnosci,
ktére beda wspieraty integralny rozwdéj osobowosci
dzieci. Wiasnie dlatego w tym roku przygotowalismy
program wychowawczy na podstawie bajki ,Trolle"
Tytutowe trolle to wesote stworki, ktérych zycie na-
biera nowych wartosci, gdy Poppy- gtéwna bohater-
ka, wyrusza na ratunek przyjaciotom. Trolle to bardzo
optymistyczne postacie, ktére duzo Spiewaja, ciesza
sie i przytulaja. Ich przeciwienstwem sag Bergeni, kto-
rzy uwielbiaja jes¢... no wtasnie co... albo kogo?... To
zdradzi dopiero ta niezwykta historia. Twércy w spo-
s6b komediowy poruszajg powazne tematy, ktére my
chcemy w sposéb ciekawy i kreatywny przedstawic
naszym kolonijnym wychowankom.

Nasze wyjazdy to bardzo wyczekiwane chwile.
Lato, stonce, beztroska, morze czy géry bez wzgle-
du na to, gdzie odbywa sie nasz turnus zawsze udo-
wadniamy, ze mozna w aktywny wypoczynek wples¢
zajecia w grupach, ktére opieraja sie na programie
wychowawczym. Jest to moment wyczekiwany przez
dzieci. Okazuje sie, ze sytuacje w ktérych moga one
w twérczy sposéb poruszac tematy zwigzane z rozwo-
jem siebie, jest dla nich interesujgcy. Daje mozliwos¢
porozmawiania o sprawach, ktére ich nurtuja, pozwa-
lajg pokaza¢ wiasny, czesto bardzo dojrzaly punkt
widzenia. Spotkania w grupach bardzo duzo daja
nie tylko wychowankom, ale takze wychowawcom.
W ten sposéb moga realizowac swoje pasje pedago-
giczne. Zajecia to te momenty, kiedy dzieci odkrywa-
ja swoje talenty, umacniajg samoocene, zawigzuja
nowe przyjaznie, otrzymuja site i wskazéwki do walki
z trudnos$ciami. Zajecia poprzez formy i tresci s dla
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nich tak atrakcyjne, ze poprzez wypoczynek mozemy
pozytywnie wptywac na ich rozwéj osobowosci.

Tematy programu wychowawczego w tym roku
odnosza sie do bajki ,Trolle” i byty tworzone na jej
podstawie. Autorzy wydobyli to, co w tresci filmu
byto najcenniejsze. Realizowane tematy beda doty-
czy¢ takich zagadnien jak tworzenie grupy - wspdl-
noty oraz o wartosci bycia soba. Zastanowimy sie nad
przyjaznig oraz nad tym gdzie znajduje sie szczescie
i jak powinnismy go szuka¢. Odpowiemy na pytanie,
ktérym trollem jeste$ oraz jakie mamy pomysty na na-
sze pasje. Na koniec stworzymy nasz trollowy $wiat.
Wszystko to bedzie petne zabaw i zadan budujacych
pozytywnga samoocene i wiare w siebie.

Bajka,Trolle” jest ubogacona fantastyczna muzyka,
ktéra stanie sie inspiracja do zaje¢ tanecznych i mu-
zycznych na naszych obozach. A ze wzgledu na popu-
larnos¢ trolli wéréd dzieci, mamy nadzieje ze program
bedzie bardzo dobrze odbierany, pozwoli on radosnie
i pomystowo spedzi¢ wakacyjny czas.

Anna Fura, Katarzyna Lampa

WOLONTARIAT CZYLI JAK MOZNA
POMOC

Jest wiele sposobéw na spedzenie wolnego czasu.
Mozna uprawiac i trenowac jaki$ sport, chodzac na
rézne zajecia, ale mozna tez tak, jak ja uczeszcza¢ na
wolontariat. Do Swiata Dziecka przychodze od 4 lat.
Na poczatku bytam wychowankiem, lecz to co ro-
big wolontariusze tak mi sie spodobato, ze sama zo-
stalam  animatorem-pomocnikiem  wychowawcy.
Przy tym zajeciu mozna sie nauczy¢ wiele rze-
czy potrzebnych w zyciu. Mysle, ze najwaz-
niejsze jest to, ze pomaganie nic nie kosztuje,
a uszczesdliwia druga osobe. Przy tym zajeciu moz-
na sie réwniez $wietnie bawi¢, bo précz pomocy
w zadaniach, sg tu rozmaite zajecia, gry czy zabawy.
Jest wiele dzieci dla ktérych wolontariat jest jak zba-
wienie, a usmiech dzieci jeszcze bardziej motywuje
wolontariuszy do dziatania! Dlatego ciesze sie, ze
moge pomoc robiac tak niewiele.

Paulina Ochmariska

~CHCE ZROBIC COS Z SENSEM”,
CZYLIWOLONTARIAT W SALTROMIE

Sa bardzo rézni. Rézne rzeczy robig w zyciu, w réz-
nym sg wieku, z ré6znych pochodza swiatéw... A co
ich taczy? Wszyscy chca robic¢ co$ dobrego dla innych.
Niejednokrotnie méwig o tym wprost: ,przychodze,
bo chce zrobi¢ co$ z sensem”. A prosze bardzo, u nas
w Saltromie zdecydowanie maja caty wachlarz mozli-
wosci pozwalajacy zrealizowac te ched i wykorzystac
swoj potencjat.

Uczniowie, emeryci, studenci, pracujacy, dokto-
ranci... Wpadajg do Saltromu w przerwie miedzy za-
jeciami, po lekcjach, po pracy, a czasem przed... Co
robig? A co tam kto lubi i umie - dla kazdego co$ od-
powiedniego sie znajdzie - co$, w czym ten ktos jest
dobryico chce robic.

Niektorzy daja wiec korepetycje — godzine w tygo-
dniu, czasem wiecej, jesli korepetytor wykazuje taka
che¢ i mozliwoéé. Inni pomagaja w Swiecie Dziecka
lub w Oratorium - douczaja, bawig sie z dzie¢mi, roz-
mawiaja, integruja sie. Niektdrzy prowadza réznego
rodzaju zajecia i warsztaty. Inni jeszcze jezdza na na-
sze kolonie i obozy jako wychowawcy, zeglarze, in-
struktorzy. Generalnie - sa. | ta ich obecnos¢ jest dla
Saltromu po prostu bezcenna.

Dziekujemy Wam, drodzy Saltromowi Wolontariusze,
za caly ten rok, za Wasza pomoc, rados¢, wytrwatose,
energie, a czesto tez anielskg cierpliwos¢ — generalnie

WOLONTARIAT Rézana §

przechyly na

za serce, jakie wktadacie w Wasza dziatalnos¢ w Sal-
tromie. | za to, ze wcigz Wam sie chce dziata¢ na rzecz
innych.

| wielce cieszy piszacego te stowa Koordynatora
Wolontariatu, ze ludzie wcigz chca robi¢ dobro i po-
magac innym, ze czesto oprowadzam jakiego$ nowe-
go wolontariusza po naszych saltromowych murach.
| Ze tak naprawde nie ma tygodnia, zebym nie dostata
maila lub telefonu z zapytaniem, jak mozna zaangazo-
wac sie u nas w wolontariat i czy nadal potrzebujemy
wolontariuszy.

Owszem, potrzebujemy, zapraszamy, zacheca-
my! Wolontariuszy u nas catkiem sporo, ale pracy tez
- wiec jesli sie wahasz, czy sprobowag, to juz prze-
stan ;-) - pisz, dzwon, kontakt jest na naszej stronie
www.saltrom.pl - przyjdz i zaznaj tej niezwyktej przy-
gody, jaka jest wolontariat w Saltromie!

Do zobaczenia na naszych wakacyjnych wyjaz-
dach - i po wakacjach tez!

Marysia Rudawska
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