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Wrécilismy, dobilismy do brzegu wakacji, czerpalismy
z tego czasu garSciami. ZbieraliSmy najlepsze chwile
i najpiekniejsze momenty. A gdy juz walizki zostaty roz-
pakowane, moglismy mysle¢, zeby podsumowaé ten
wakacyjny, salezjanski czas. Tym sposobem przedsta-
wiamy powakacyjny numer Rézanej 5.

Przede wszystkim zegnamy Salezjariskie Lato 2018.
Mozna tylko powiedzie¢ co to byty za wakacje. Znaj-
dziecie nie tylko nasza statystyke, czyli troche liczb, ale
takze relacje z kazdego turnusu. A tutaj jak zmokliSmy
w Rytrze, czy co ciekawego odkryty przed nami koto-
brzeskie plaze. Po raz pierwszy odwiedziliémy Ostréde
i przekonalismy sie, ze Mazury to cud natury o czym bar-
dzo dobrze wiedzg uczestnicy rejséw mazurskich. Gdzie
tym razem doptyneli? Oraz bardzo ciekawe zestawie-
nie lato na Mazurach kiedys i dzis. Znajdziemy réwniez
odpowiedZ na pytanie po co programy wychowawcze
na wakacjach? Nasi wolontariusze podzielg sie swoimi
doswiadczeniami i zdradzg co zyskuja dzieki byciu wy-
chowawcami. Byto réwniez bardzo sportowo zwtaszcza
na turnusach Salosu Krakéw. Zapraszamy aby zajrzeé
do poradni psychologicznej, gdzie dowiemy sie dlacze-
go czas w wychowaniu jest wazny oraz dlaczego warto
pozwoli¢ dziecku sie smucic.

Przede wszystkim rozpoczynamy salezjanski rok
szkolny 2018/2019 w zwiazku z tym zapraszamy do za-
poznania sie z naszg oferta. Czekajac na kolejne waka-
cje warto przyjéé na R6zana 5, tutaj czeka Swiat Dziec-
ka, Rézane Oratorium, Korepetycje za jeden uémiech,
Yacht Club, praktyki, liczne szkolenia i wiele innych pro-
pozycji. Kazdy starszy i mtodszy znajdzie cos dla siebie.
Wszystko to podane z duzj ilosciom pieknych wakacyj-
nych zdje¢. Przesytamy usmiechy od redakgji i zyczymy

mitej lektury. P
nia Fura
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Caty rok szkolny myslimy o Salezjanskim Lecie, wy-
czekujac promieni stoica, wiatru we wtosach i przede
wszystkim spotkania i bycia razem. Tak mijajg nam mie-
sigce, zeby dobi¢ do konca roku szkolnego i wyruszyé
na wakacyjne przygody z Saltromem i Salosem. Tak
samo byto w tym roku, czerwiec czas wielkich przygo-
towan organizacyjnych, a gdy wszystko gotowe, spa-
kowane i ostatni dzwonek szkolny wybija ten moment
to wiemy, ze Salezjarskie Lato 2018 uwazamy za roz-
poczete. Tym razem rozjechalismy sie po catej Polsce,
zeby w duchu salezjanskiej radoéci spedzi¢, te stonecz-
ne i deszczowe dni. Wyznajemy zasade, ze nie wazna
jaka mamy pogode, wazne z kim i jak spedzamy czas,
dlatego tych pieknych i dobrych chwil byto tak wiele.
Pierwszy turnus odbyt sie Rytrze. To piekna miejsco-
wos¢ potozona w Beskidzie Sadeckim w Dolinie Popra-
du. Tym razem pokazalismy, ze w czasie deszczu dzieci
na turnusach z Saltromem NIGDY sie nie nudza. Wycze-
kujac stonca wyruszyliSmy na podbdj Kotobrzegu. Tam
odbyty sie dwa turnusy: dla mtodziezy i dla dzieci. Na-
stepnym naszym kierunkiem byta Ostréda Kaczory. Ma-
lownicze krajobrazy, piekne jezioro i las od razu podbi-
to nasze serca. Pamietajac, ze w zdrowym ciele zdrowy
duch, Salos zorganizowat turnusy w Brennej i Wojniczu.

szlakiem Wielkich Jezior. Podczas codziennej zeglugi
uczestnicy docierali do nieznanych i najbardziej uro-
kliwych miejsc na Mazurach. A ostatnie dwa tygodnie
spedzilismy w Krakowie na pétkoloniach w ktérych
uczestniczyto 50 osdb. Wakacje w mieécie s nudne?
Nie ma takiej mozliwosci zwtaszcza na ulicy Réznej 5
w Saltromie.

Kiedy wszystko juz zakorficzone, a my mozemy pod-
sumowac te dwa miesigce zadajemy sobie pytanie: Co
odréznia Salezjanskie Lato od innych ofert wakacyj-
nych? To przede wszystkim Wy drodzy uczestnicy, ro-
dzice, ktérzy obdarzajg nas co roku swoim zaufaniem.
To wyjatkowi wychowawcy, ktérzy poswiecaja swoj
czas, zeby Salezjariskie Lato nie byto tylko oferta, ale
przede wszystkim bardzo owocnym spedzeniem czasu
wolnego w duchu radosci, przyjazni, wspélnoty, zyczli-
wosci i w duchu $w. Jana Bosko. To animatorzy, ktérzy
SWojg postawa i gotowosciom do pomocy powoduja,
ze wszystkie dzieci wracajace z turnusu chca byé anima-
torami. To ksieza, ktérzy byciem z mtodym pokazuja jak
fajnie by¢ z salezjanami. Dlatego dziekujemy wszystkim
osobom, ktére umozliwity nam zorganizowanie Sale-
zjanskiego Lata 2018. Pamietajcie o nas za rok :) My juz
czekamy na Was i kolejne salezjarskie przygody :)
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SALEZJANSKIE LATO 2018 W LICZBACH

29 892
godzin pracy ksiezy, wychowawcéw,
obstugi kuchennej

ok. 16 622
przebytych kilometréw, aby wszyscy szczesliwie
dotarli do celu i wrécili do doméw

1014
godzin pracy zwigzanej z obstuga zapiséw
na wyjazdy

806
wypoczywajacych na wakacjach z Saltromem
i Salosem

285
dzieci i mtodziezy, ktéra byta z nami po raz
pierwszy na wakacjach

282
mtodziezy brato udziat w obozach organizowa-
nych przez Saltrom na Mazurach

150
dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach
organizowanych przez Salos w Wojniczu

101
kierownikéw, obstugi kuchennej, wychowaw-
céw, sprawujacych opieke nad dzie¢mi i mtodzieza
w czasie trwania Salezjanskiego Lata 2018

98
dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach orga-
nizowanych przez Saltrom w Kotobrzegu

52
dzieci brato udziat w kolonii organizowanej przez
Saltrom w Ostrédzie

44
dzieci brato udziat w koloniach organizowanych
przez Saltrom w Rytrze

48
dzieci brato udziat w koloniach organizowanych
przez Salos w Brennej

37
dzieci brato udziat w pétkoloniach
organizowanych przez Salos w Krakowie

18

odbyto sie wszystkich turnuséw Salezjariskiego
Lata 2018

1
Salezjanéw zaangazowanych jako kierownicy
i wychowawcy na koloniach

8
animatoréw, ktérzy pomagali w sprawowaniu
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w czasie trwania
Salezjanskiego Lata 2018

7
tédek ptywato na Mazurach pod
bandera Saltromu

7
miejscowosci w ktérych odbyty sie kolonie,
pétkolonie i obozy

Rownolegle oczywiscie odbywaty sie rejsy mazurskie Ania Fura
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Rézana §  KOLOBRZEG

W dniach od 17 do 28 lipca odbyta sie kolonia dziecie-
ca do Kotobrzegu. Pogoda bardzo nam sie udata. Byto
ciepto wiec duzo czasu spedzalismy na plazy, co dawa-
to dzieciom ogromng rado$¢. Kapielom i zabawom nie
byto korfica. Raz zaskoczyty nas sinice, ale to nas nie po-
wstrzymato, by dobrze sie bawi¢. Wykorzystalismy ten
czas na spacer po Kotobrzegu i wspdélne zabawy. Zoba-
czylismy latarnie morska i falochron.

Dzieci poznaty takze bohateréw bajki ,Wielka
széstka”. Caty program wychowawczy oparty byt na
historii tej szdstki przyjaciét. Codziennie podczas za-
jec¢ z dzie¢mi, prac w grupach, wspélnych zabaw i roz-
moéw przekazywaliémy dzieciom rézne wartosci m.in.
czym jest wspdtpraca, dobroé, wiara w siebie czy to, by
w kazdym dostrzegac co$ dobrego. Niespodzianka byt
rejs statkiem po morzu i wyjScie do parku linowego.
Swietna zabawa, dla niektdrych, byta potaczona z poko-
nywaniem swoich lekdéw. Po skorczonej trasie u dziedi,
jak i u wychowawcéw widniat udémiech od ucha do ucha
i duma z ukonczenia catej drogi.

Wieczorami spedzalismy czas razem. Wspdlnie sie
bawilismy i tanczylismy. Tak jak chciat ks. Bosko, oprécz
zabawy byta réwniez modlitwa. Kazdy dzied konczyli-
Ssmy wspdlng modlitwa i ,salezjanskim stéwkiem na do-
branoc”. W ciagu turnusu byty takze Msze Swiete, ktére
pozwalaty nam oprécz czasu ze sobg spedzi¢ czas z Pa-
nem Bogiem.

Cata kolonia byta petna radoséci i wspaniatych przy-
gdd. Wspomnienia po niej zostang na dtugi czas. Nie
byto czasu na nude, a najlepszym dowodem na to byt
usmiech dzieci podczas koloni i tzy na zakonczenie.
To byt wspaniaty czas.

Domnika Legut

Obozy salezjanskie sa szczegdlne, gdyz gromadza
w jednym miejscu ludzi z bardzo réznych $rodowisk.
Wiele dodwiadczenia, odmienne osobowosci, cata pa-
leta emocji. Ciezko sie nudzi¢ w takiej zgrai mtodych
energicznych oséb. Nie inaczej byto w tym roku na ko-
lonii mtodziezowej w Kotobrzegu. Znane miasteczko na
polskim wybrzezu goscito nas przez 12 dni w pierwszej
potowie lipca. Mimo niezbyt taskawej pogody i czestych
dreszczédw atmosfera byta bardzo ciepta. Gdy spotyka
sie grupa 47 dorastajacych ludzi plus 6 wychowaw-
cdw sytuacja rozwija sie réznie, tym razem integracja
postepowata bardzo szybko. ChodziliSmy razem na
plaze, graliSmy w gry sportowe i towarzyskie. Nie mo-
gto oczywiscie zabrakna¢ wspélnego kibicowania przy
duzym ekranie, gdyz nasza kolonia przypadta na czas
pétfinatéw i finatéw mistrzostw Swiata w pitce nozne;j.
Znalazta sie tez grupa $miatkdéw wstajacych o poranku
na biegowe treningi. Byto duzo Smiechu, salezjariskich
tancéw i zabaw. Nasi ,wychowawcy w sutannach” czyli
kleryk Dawid i Janusz bardzo dbali o kondycje ducho-
wa wszystkich uczestnikéw. Duzo cennych stéw od
nich ustyszeliémy nie tylko w czasie cowieczornych ,,st6-
wek na dobranoc”. Ptywalismy tez statkiem po mocno
wzburzonym morzu, a w ramach wykapania sie w cie-
ptej wodzie pojechaliSmy, az do Koszalina do najwiek-
szego na Pomorzu parku wodnego. Trzeba przyznad,
ze Kotobrzeg nas nie zawiédt. Wielkie podziekowania
nalezg sie paniom kucharkom, ktére rozpieszczaty nas
pysznym i urozmaiconym jedzeniem. Przyjezdzaty do
naszej szkoty skoro swit po to, by kroi¢ warzywa na sa-
tatki i szykowa¢ inne rozmaitosci do naszych iscie kré-
lewskich kanapek. Ciezko byto odejs¢ od stotu. Wielu
z nas ocierato ukradkiem tzy, gdy nadszedt czas powro-
tu do domédw. Jak to napisat po kolonii jeden z uczest-
nikéw ,przez te dwa tygodnie mimo trudnych emocji,
ktére tez sie pojawiaty, bylismy jak jedna wielka rodzi-
na”. Czekamy z niecierpliwo$cia na kolejny rok!!

Anna Kwinta

Moja przygoda z Saltromem zaczeta sie 4 lata temu,
kiedy pierwszy raz pojechatem na kolonie do Krynicy
Morskiej. Juz na samym poczatku wywarto na mnie
wielkie wrazenie podejscie wychowawcéw do dzieci.
Bardzo podobato misie to, ze byli bardzo zaangazowani
w kazde zajecia i praktycznie caty czas spedzali z uczest-
nikami Smiejac sie, rozmawiajac, bawiac sie czy nawet
tanczac! Rok pdzniej zadecydowatem, ze réwniez chce
jecha¢ witasénie z Salezjanami, zeby znéw spedzi¢ ten
wakacyjny czas na kolonii. Wtedy zaproponowano mi
wolontariat w saltromowej $wietlicy ,Swiat Dziecka”.
Zdziwitem sie i na poczatku bytem troche niepewny
oraz zastanawiatem sie czy podotatbym wyzwaniu, ale
zgodzitem sie, poniewaz bardzo podobato mi sie na
koloniach i chciatem by¢ czedcia tego wspaniatego sa-
lezjanskiego dzieta. Kiedy pierwszy raz przyszedtem do
Saltromu, a konkretnie do Swiata Dziecka bytem pod
wrazeniem jak kazde dziecko jest zaangazowane w za-
jecia. Dzien zaczyna sie od odrabianek podczas ktérych
uczestnicy, ktérzy maja zadanie moga je odrobié¢ wraz
z wychowawcg albo zajaé sie rozwigzywaniem réznych
tamigtéwek. Po odrabiankach jest troche czasu na réz-
ne gry i zabawy az do obiadu. Po obiedzie odbywaja sie
zajecia ktére wygladaja inaczej w kazdym dniu np. j. an-
gielski, zajecia kulinarne czy zajecia w grupie. Na koniec
dnia oprécz pysznego podwieczorku jest czas na pod-
sumowanie dnia. Podczas podsumowania dnia wszyscy
siadaja w kétku i opowiadajg o tym co im sie podobato,
a co nie. Po kilku miesigcach wolontariatu zauwazytem
ile radosci i satysfakcji daje praca z dzie¢mi. Nigdy nie
zapomne swojej pierwszej kolonii, na ktérej mogtem
pierwszy raz spetni¢ sie w roli animatora. Organizowa-
nie dnia i zaje¢ z kadra to nie lada wyzwanie! Bytem pod
wielkim wrazeniem pomystéw i odpowiedzi dzieci na
zajeciach. Kazdy turnus udato sie przezy¢ bardzo aktyw-

nie i kreatywnie.
y Kuba Janicki
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25 czerwca tego roku rozpoczeta sie wspaniata przygo-
da, poniewaz wyruszyliémy na kolonie w géry. Rytro to
miejscowos¢ potozona w Beskidzie Sadeckim w Dolinie
Popradu. Doskonate miejsce do uprawiania turystyki
gbrskiej, wypoczynku i mitego spedzenia czasu.
Mieliémy przyjemnoé¢ odwiedzi¢ to miejsce po raz
trzeci i odkry¢ je na nowo. Pogoda zaskoczyta nas tym
razem negatywnie, ale jak mowi przystowie: ,nie ma
ztej pogody sa tylko Zle ubrani ludzie :)". Pomimo desz-
czu nie nudziliémy sie, nie mieliémy czasu na martwie-
nie sie pogoda. Uczestnicy podczas kolonii aktywnie

spedzali letnie dni podczas zabaw ruchowych i tanecz-
nych. Mielismy okazje odwiedzilismy park linowy, gdzie
Swietnie pokonywaliémy swoje leki i obawy. Ostatnie
dni przyniosty nam stoneczng pogode, dlatego mogli-
Smy spedzi¢ caty dziei na basenie, opalajac sie i bawiac
w wodzie. Czas nam bardzo szybko ptyna, gdy spedzali-
$my go na wspolnej zabawie, $piewajac oraz realizujac
program wychowawczy.

Gtéwnym tematem przewodnim naszej kolonii byta
bajka ,Wielka szdstka”. Petna humoru opowies¢ o nie-
zwyktej przyjazni pomiedzy mtodym geniuszem Hiro
a jego robotem, ktéry ma wielkie serce - Baymaxem.
Kazdy mdgt po czesci utozsamié sie z jedna z postaci
z bajki, co dato wychowawcom wielkie pole do dziata-
nia, poprzez rozmowy
i rézne zabawy poru-
szaliSmy wiele trudnych
dla dzieci tematow.

Czas spedzony
w Rytrze na zawsze
pozostanie w naszych
sercach i pamieci. Mam
nadzieje, ze uda sie
wszystkim spotkaé za

rok.
Joanna Mtodziriska



Rézana §  MAZURY

np. ool wepblnego wypadu
na zagle? )

5-go lipca b.r. mtodziez pragnaca spedzi¢ czas wsréd
mazurskiej natury wstawita sie na parkingu przy ko-
Sciele Sw. Stanistawa Kostki na Debnikach w Krakowie.
Po zameldowaniu sie mozna byto wsiada¢ do autokaru
(marki Irisbus ;)) i rusza¢ w 550 kilometrowa podréz.
Pierwszym naszym przystankiem, nie wliczajac stagji
benzynowych, byta moim zdaniem najfajniejsza mazur-
ska miejscowo$¢ — Mikotajki, potozona nad jeziorami
Tatty i Mikotajskim.

W Mikotajkach pierwszego dnia spedzilismy tylko
chwile. Po zjedzeniu obiadu w barze Bart udaliémy sie
w dalsza podréz. Po przyjezdzie do miejsca docelowe-
go —miejscowosci Ryn, naszym oczom ukazaty sie nasze
Lokrety” tj. najwspanialsze zagléwki, ktére juz od lat
dryfujg po mazurskich jeziorach. Doktadnie 7 jachtéw
(trzy typu Laguna i cztery typu Joker), ktére regularnie
przemierzajg Wielki Szlak Jezior Mazurskich. Po pierw-
szym spotkaniu z ,szefem wszystkich szeféw”, koman-
dorem naszego turnusu i opiekunem przez te 10 dni
zeglowania — ks. Andrzejem Krélem, moglismy sie
wreszcie przenie$¢ do naszych ,nowych doméw” zaglé-
wek. Po rozlokowaniu rzeczy w bakistach i jaskétkach
mieliémy czas na toalete oraz kolacje. Nastepny dzien
byt okazja do zaprzyjaznienia sie z naszym nowym ,do-
mem” i miejscowoscia. W sobote wreszcie wyruszylisSmy
w dtugo oczekiwany rejs, rozpoczynajac pierwszy dzien
zeglugi. Powoli poznawaliSmy nowe wezty, uczyliSmy
sie czesci z jakich sktada sie zagléwka oraz rozrézniania
kierunkéw wiatru. Mimo tego, ze na poczatku szto nam
to troche mozolnie, to juz po dwdch dniach doszlismy
do nieztej wprawy. Wszystko to zawdzieczamy oczywi-
$cie naszym kapitanom. W czasie dziesieciodniowego
turnusu kazdy z nas miat okazje przezy¢ wtasny sztorm,
sztorm ktéry wiazat sie pokonywaniem wtasnych sta-
boéci oraz samodoskonaleniem. Kazdy z nas przezywat
chwile radosci i szczeScia oraz momenty zwatpienia.

Jednak piekno otaczajgcej nas przyrody nie pozwala-
to trwaé w pesymistycznym nastroju. Dzieki Mszy Sw.
odprawianej na tonie natury, wspdélnym $piewom re-
ligijnym przy ognisku, mogliémy doswiadczy¢ bliskiej
obecnosci Boga. Jestem przekonany, ze wielu z nas
wrécito z tej wyprawy z doswiadczeniem tej bliskosdi,
odnalezionej nie tylko poprzez kontakt z otaczajacg na-
tura, ale przede wszystkim w drugim cztowieku. Wra-
cajac do naszego zeglowania, to nie liczac wspdlnych
Eucharystii, $piewanych szant i piesni religijnych przy
ognisku, mieliSmy okazje skosztowac kapieli w jeziorze,
opalania sie na dziobie jachtu oraz ogladania mundialu
w réznych miejscach np. w restauracjach portowych.
W jeden z dwdéch deszczowych dni wybraliSmy sie na
hale sportowag w Mikotajkach, aby pogra¢ w siatkéw-
ke, pitke nozna czy szczegdlnie lubianego przeze mnie
kosza. Byta to fajna odskocznia od codziennego zeglo-
wania. Bardzo podobaty mi sie tradycyjne salezjanskie
,Sstowka” wygtaszane co wieczér przez innego kapitana.
Dzielili sie oni z nami swoimi dodwiadczeniami zaréwno
zyciowymi jak i duchowymi. Naprawde wiele dobrego
mozna byto wynies¢ z tego co méwili. Wielkie dzieki za
to kierowane do nas stowo!

Konczac juz swojg relacje chciatbym w szczegdlno-
$ci podziekowad wszystkim tym osobom, dzieki ktérym
ten obdz mégt sie odbyé, a szczegdlnie ks. Michatowi
dzieki ktéremu moja ekipa z Przemysla miata mozliwosé
.podryfowac” z ludzmi z Krakowa i okolic.

Jeszcze raz dziekuje i mam nadzieje, ze zobaczymy
sie za rok, moze w innym sktadzie, ale réwnie entuzja-

stycznym. Ahoj!
Kosma Wenzel

Uczestnikéw minionego Salezjanskiego Lata na Mazu-
rach, nie byto jeszcze na Swiecie, kiedy Saltrom zaczat
organizowac pierwsze turnusy zeglarskie. To by¢ moze
historia pierwszych szliféw sztuki zeglarskiej ich rodzi-
cdw, bo pasja jaka w nas zaszczepili ksieza Salezjanie
gromadzac od lat dziewieldziesiatych zesztego stulecia
wolontaryjng kadre zeglarska i organizujac niepowta-
rzalny klimat wypoczynku na Mazurach, jest przekazy-
wana juz pokoleniowo.

Ja swojg przygode z Saltromem zainicjowatem pod-
czas wyjazdu w 2001 roku grupy ,trudnej mtodziezy”
z Osrodka Profilaktyczno - Terapeutycznego dla Chtop-
cbw, gdzie nie bez przeszkdd jako ich wychowawca za-
obserwowatem powolny, ale bardzo pozytywny proces
socjalizacji. Sam sprecyzowatem swoje plany rozwojo-
we, ktére do dzié sukcesywnie realizuje. W nastepnych
latach poznawatem saltromowe Mazury od strony
kuchni polowej z ktérej schodzity tzw. ,bajereczki” po-
trawy, niezapomniane dla kazdego powracajagcego do
obozu z rejsu zeglarza. Wtedy obozy byty stacjonarne
na tace nad jeziorem Tatty, okoto 1,5 km od Mikotajek.
Flote stanowito kilka jachtéw kabinowych, z ktérych
najwiekszym byta tédka klasy Mors o nazwie AIKUKU,
oraz charyzmatyczne, rozstawione BM 16m2 - zwane
mahoniéwka. Spato sie w przyczepach campingowych,
a rejsy odbywaty sie na dwie tury. W obozie centralnym
miejscem byta stotdwka zorganizowana w namiocie,
gdzie wszystkich przyciaggaty zapachy przygotowywa-
nych ,bajereczek”. Pamietam gest uczestnikéw obo-
zu, ktérzy widzac heroiczne zmagania Kuchara z po-
goda zbudowali mu zadaszenie nad kuchnia polowa.
To inicjatywa obozowiczéw zawsze budowata zwiazek
z miejscem, z ktérym wtedy sie utozsamialiémy i do dzi$
chetnie wracamy choc¢by pamiecig do urokliwej taki na
Tattach, gdzie turnus konczyt sie wypatrywaniem konca

obozu, ktéry stanowity trzy tojki, z ktérych juz nikt nie
chciat korzystac. Tyle wspomnien, bo od tego czasu
wiele sie zmienito. Tuz obok taki przy Tattach czesto
przeptywamy. Jako kadra opowiadamy zatogom, ze ta-
kie obozy kiedys byty, jednak zeglarz tapie wiatr w zagle
i ptynie do przodu, nie oglada sie za siebie. Zmieniaja sie
miejsca, ale wciaz wracamy na Mazury, mamy wspaniata
flote, ktdra jest nam domem. Tak samo przywigzujemy
sie do tédek, bo wspdlnie tworzymy nasza historie, kaz-
de dosdwiadczenie sie w nig wpisuje i powoduje chet
powrotu, czesto z t3 sama zatoga, bo to co tworzy nie-
powtarzalny mazurski klimat to wyjatkowe relacje jakie
nawiazujemy miedzy soba z dala od mediéw, w naturze,
co bardzo zbliza zwtaszcza podczas ogniska, wspélne-
go szantowania, grillowania ,zdobionych przyprawami
kietbas”, codziennych wspélnych zmagan z zywiotem,
ktéry wspolnymi sitami z radoécig w sercu oswajamy.

Na koniec cytat z szanty jaka napisata na melo-
die z Morskich opowiesci moja zatoga z Torany na
| turnusie:

J(...) Wyptywamy wszyscy razem,
Powracamy raczej sami

Mimo wszystko to kochamy

Za rok tu wracamy.”
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Zastanawiajac sie nad tym artykutem, postanowitam
napisa¢ o tym co mi daje bycie wychowawca. Na sa-
mym poczatku musze powiedzie¢, ze jako wolontariusz
w Saltromie wyrostam spod skrzydet innych wycho-
wawcow, ktérych zawsze podziwiatam i chciatam byé
taka jak oni. Imponowata mi ich postawa, kreatywnos¢
i tatwos¢ nawigzywania kontaktéw z podopiecznymi.
| pewnego dnia spetnito sie moje marzenie - zostatam
wychowawca. Bytam podekscytowana inng forma po-
mocy dzieciom. Czekatam na nauke tych umiejetnosdi,
ktére zawsze podpatrywatam u bardziej doswiadczo-
nych wolontariuszy. | tak w kolejnych dniach zaczeta
sie moja przygoda. Z kazdym dniem czutam coraz wiek-
szy luz i swobode w pracy z wychowankami. Zaczetam
poswiecal temu wiekszo$¢ swojego czasu wolnego,
zaréwno po szkole jak i w wakacje. Byta to dla mnie
sama rados¢ i tak jest do dzis. Wychowawca w Saltro-
mie jestem juz 4 rok i cho¢ moze sie wydawac, ze to
niedtugo dla mnie to byt czas peten efektywnej pracy
nad soba. Tutaj nabytam niezbedna wiedze potrzeb-
ng do pracy z dzie¢mi, oraz umiejetnosci, ktére nieraz
przydaja sie w zyciu zawodowym. W parze razem z tymi
korzysciami ida satysfakcja, samozadowolenie i rados¢
z dawania komu$ dobra ptynacego z serca. Tutaj musze
przyznaé, ze choc swoje doswiadczenie przekazywata
mi Pani Ania i inni wychowawcy to najwiecej nauczytam
sie od naszych dzieci. One uczyty, ucza i beda uczyé.
Czego? Cierpliwosci, checi do pracy nad soba, wiary
w siebie, a przede wszystkim prawdy. Bedac osobga do-
rosta o wiele lepiej patrze¢ sie na Swiat w kolorowych
barwach.

Kazdy z dni spedzonych z nimi w Swiecie Dziecka
jest inny chodZ oparty na tym samym planie. Zadne
z popotudni nie powtarza sie poniewaz dzieci i wycho-
wawcy s rézni i razem tworzymy niezwykta oraz nie do
podrobienia atmosfere. | nawet jesli dzien jest stabszy
to stowo wsparcia czy usmiech potrafig zte przemienic¢
w dobre, a najwieksza nagroda po wspédlnie spedzonym
dniu sa rados¢ i stowa ,Do jutra!”.

Moja praca, a raczej che¢ pomagania nie konczy sie
na pomocy w tygodniu przez rok szkolny. Co roku jezdze
z dzie¢mi na wakacje. Mimo, ze po$wiecam swdj odpo-
czynek to wiem, ze jest to dla mnie wyjatkowy czas. Wte-
dy taduje pozytywnga energia, akumulatory na caty rok.

Dzieki tej niesamowitej atmosferze domu, rodziny
czy tez wspdlnoty z roku na rok przybywa do nas chet-
nych. Coraz wiecej dzieciicoraz wiecej turnuséw. Aco za
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tym idzie wiecej wspaniatych wspomnien. | to jest jedna
z lepszych rzeczy jakie daje mi bycie wychowawca.
Wychowawc3 sie jest, a nie bywa. Dzi$ wiem, ze to
moje mate powotanie, aby dawa¢ komus troske i swo-
ja pomoc. Przez lata bytam do tego przygotowywana,
a teraz wiem, ze wychowawca zawsze bytam ale wta-
$nie teraz mam odpowiednie doswiadczenie i umiejet-
nosci, aby swéj potencjat wykorzystywac jak najlepiej.
Co mi to dato? Poznatam samga siebie, swoje stabosci
i mocne strony i wiem co chce robi¢, aby by¢ lepsza.
A to wszystko dostatam od dzieci...
Aleksandra Wotkowicz

Dnia 08.08.2018r. wyruszylismy piecdziesiecioosobowa
grupa na podbicie letniej stolicy Warmii i Mazur - Ostro-
dy. Po kilkugodzinnej podrdzy, podczas ktérej kazdy
z nas mogt sie ze sobg lepiej pozna¢ dotarlismy do na-
szego osrodka ,Kaczory”. Znajdowat sie on posrodku
lasu przy cudownym Jeziorze Pauzenskim. Po zakwate-
rowaniu i rozpakowaniu udaliémy sie na kolacje, po kté-
rej dzien zakonczyliémy pogodnym wieczorkiem i mo-
dlitwa. Przez caty turnus nawet na chwile nie moglismy
odetchnaé, a wszystko dzieki bogatemu programowi
i aktywnemu spedzaniu czasu na kolonii. Do naszych
ulubionych zaje¢ nalezaty m.in. zabawa w karteczki,
postacie, cztery bazy, tunel, skoczki oraz gra w palanta.
Kazdego wieczoru chetnie braliSmy udziat w zajeciach
rekreacyjnych, ktére sktadaty sie z pitki noznej, siatkdw-
ki, ping-ponga, pitkarzykdéw oraz gier planszowych. Gdy
tylko pogoda nam sprzyjata spedzalismy czas nad woda,
gdzie pod czujnym okiem wychowawcéw ptywalismy
na rowerkach, kajakach jak réwniez opalaliSmy sie na
pomoscie. Pewnego dnia, gdy aura pokrzyzowata nam
plany, urzadzilismy maraton filmowy, ktéry sktadat sie
z czterech filméw: ,Swiety Jan Bosco”, ,Coco”, ,Klasa
pana Tourette'a” oraz ,Asterix i Obelix kontra Cezar”.
Kazdy z filméw wywart na nas ogromne wrazenie, gdyz
nidst za soba cenne przestanie. DzieA konczyliSmy mo-
dlitwa oraz pogodnym wieczorkiem, podczas ktérego
wykonywaliémy wiele choreografii tanecznych. W nie-
dziele, a takze w Swieto Wniebowziecia Najéwietszej
Maryi Panny uczestniczyliémy w Mszy Swietej, ktéra od-
byta sie w tamtejszej kaplicy. Podczas kolonii dwukrot-
nie udaliSmy sie na catodniowa wycieczke. Najpierw
pojechali$my do Olsztynka, gdzie mielismy okazje zwie-
dzi¢ hute szkta artystycznego, a nastepnie Muzeum Bu-
downictwa Ludowego. Kolejnym miastem widzianym

OSTRODA  Rézam §

przez nas byta malownicza Ostréda, w ktérej mielismy
okazje sprobowac babelkowych gofréw oraz pysznych
lodéw tajskich. Jako podopieczni najstarszej grupy
czwartej, ktérej opiekunami byli Pani Ola i Pan Piotr
mieliémy szanse wzig¢ udziat w nagraniach do kryminal-
no-komediowego filmu pt. I ty mozesz stac sie ofiary”.
Podczas krecenia scen nie obyto sie bez Smiechu i do-
brej zabawy. Premiera naszej superprodukcji odbyta sie
na podsumowaniu kolonii tzw. agapie i odniosta wielki
sukces. Czas spedzony w Ostrédzie na dtugo pozosta-
nie w naszej pamieci. Mamy nadzieje, ze przyjaznie, kto-
re sie tam zawiazaty przetrwaja lata i znéw zobaczymy
sie za rok. :)
Natalka Mtodzifiska
Paulina Sowa
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W dniach 08.08 - 19.08.2018 odbuyt sie turnus na Mazury
do Ostrédy. Po dojechaniu na miejsce zakwaterowali-
Smy sie w 8-osobowych domkach letniskowych na skraju
lasu. Tuz obok domkéw znajdowato sie piekne jezioro
Pauzenskie. Podczas wypoczynku nad woda mieliSmy do
dyspozycji rowerki wodne oraz kajaki, ktére wszystkim
umilaty czas. Udato nam sie zorganizowac takze ognisko
nad jeziorem, ktére zakonczylismy wspolnym $piewem.
Razem z dzie¢mi zwiedzaliémy Hute Szkta, ktéra okazata
sie bardzo niezwyktym miejscem. Pracownicy opowiada-
li nam i jednoczesdnie pokazywali w jaki sposéb tworzy
sie szklane figurki. Mieliémy okazje na wtasne oczy prze-
konac sie jak wymagajaca i zarazem trudna jest to praca,
jak doktadnym trzeba by¢ w tworzeniu kazdego matego
elementu. Po stworzeniu kilku pieknych figurek pracow-
nicy Huty Szkta zorganizowali dla naszej grupy konkurs,
w ktérym mozna byto wygrac¢ tworzone chwile wcze-
Sniej szklane figurki. Okazato sie, ze dzieci ze skupieniem
i zainteresowaniem stuchaty wczesniejszych informadji,
gdyz znaty odpowiedzi na wszystkie pytania w zwiazku
z tym wszystkie nagrody mogty zostac rozdane.

Nastepnie zwiedziliémy Muzeum Budownictwa Lu-
dowego w Olsztynku. Jak sie pézniej okazato dzieci mia-
ty ogromng wiedze dotyczacg skansendw oraz zadawaty
bardzo interesujgce pytania, na ktére pani przewodnik
z checig udzielata odpowiedzi. W kolejnym dniu zwiedza-
lismy centrum Ostrédy, w ktérym mito spedzilismy czas
oraz kupilismy pamiatki. W oérodku organizowalismy dla
naszych podopiecznych rézne zawody sportowe oraz
gry i zabawy. Do naszej dyspozycji byty takze pitkarzyki
oraz stét do ping-ponga.

Mysle, ze wszyscy radodnie spedzili czas na tym
turnusie i bedg go mito wspominac¢ i by¢ moze kiedys

z uémiechem na twarzy wrdca w to miejsce.
Iza Malik

Turnusy dzieciece Salezjanskiego Lata to aktywne, ale
przede wszystkim twoércze spedzanie czasu wolnego.
Stawiamy nie tylko na bezpieczny odpoczynek, ale takze
na takie formy aktywnosci, ktére beda wspieraty inte-
gralny rozwdéj osobowoéci dzieci. Czyli nie tylko odpo-
czywamy, delektujac sie pieknem przyrody, ale przede
wszystkim ksztattujemy sie, rozwijamy i odkrywamy.

W tym roku zostaty stworzone i zrealizowane dwa
programy wakacyjne. Pierwszy z nich zostat napisany
na podstawie bajki ,Wielka széstka”. Bajka to dla nas
niezwykta podstawa i baza do pracy wychowawcze;.
Z tredci, ktoéra dla dzieci jest atrakcyjna i ciekawa sa wy-
bierane takie tematy, ktére sg podstawa naszej pracy
na zajeciach. Nalezy zaznaczyé, ze w naszym kolonijnym
planie dnia spotkania w grupach sa bardzo wyczekiwa-
nym momentem. Dzieci czekaja na spotkanie, rozmo-
we, mozliwos$¢ wyrazenia siebie. Realizowane tematy
dotyczyty takich zagadnien jak integracja grupy. Odkry-
liSmy w sobie bohatera oraz poznaliémy nasze super
moce. ZastanowilisSmy sie takze nad sposobem odbie-
rania przez nas Swiata i co to znaczy, ze pozory myla?
Pracowaliémy nad nasza motywacjg do dziatania oraz
jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Zaprojektowali-
$my wtasnego opiekuna medycznego. Bardzo waznym
punktem byto rozwijanie kreatywnosci czyli moglismy
sprawdzi¢ sie w réznych twérczych zadaniach. Zajecia
to te momenty, kiedy dzieci odkrywaja swoje talen-
ty, umacniaja samoocene, zawiazuja nowe przyjaznie,
otrzymuja site i wskazéwki do walki z trudnosciami.
Wszystko to byto podane z duza iloSciom réznych za-
baw i ¢wiczen.

Drugi program wakacyjny to ,Przygody Saltrusia”. Sal-
tru$ to stworek, ktéry powstaje w momencie, kiedy
tworzy sie dana grupa. | to byto dla nas baza do stwo-
rzenia przygdd Saltrusia. Nasz Saltru$ poznat czym jest
wspétpraca jako klucz do sukcesu. Odbyt podréz do
wesotego miasteczka, oraz poznat nowych kosmicznych
przyjaciét, odwiedzat nowe planety i odkrywat nowe
gwiazdy. Ten program wakacyjny opierat sie na wspol-
nym dziataniu, ktére miato rozwija¢ kreatywnos$¢. Kazdy
poprzez swdéj wktad w dziatanie grupy mégt wzmocnié
SWoja samoocene.

Po co wiec programy wychowawcze na wakacje?
Przede wszystkim pokazujemy, ze nieintencjonalne
dziatania i wptyw wychowawczy warto uzupetniaé
o Swiadome cele, ktére w atrakcyjny sposéb wprowa-
dzane motywuja dzieci do dziatania w grupie. Pokazu-
jemy réwniez, ze warto odtozy¢ telefon komdrkowy
i zycie w aplikacjach. A nasze obserwacje udowadniaja,
ze dzieci wtasnie tego potrzebuja: rozmowy, dziatania,
dostrzegania ich mocnych stron, odkrywania pasji. For-
my i tresci zawarte w naszych programach s3a dla nich
na tyle atrakcyjne, ze nie tylko wypoczywamy, ale real-
nie i pozytywnie wptywamy na ich rozwéj osobowosci.
Spotkania w grupach sa takze wyzwaniem dla wycho-
wawcow. Jest to sprawdzian, préba sit podczas prowa-
dzenia zajeé, zabaw, zmierzenie sie z dynamika procesu
grupowego. Program wychowawczy to wtasnie wyzwa-
nie, ktére pokazuje, ze warto je podejmowac i zdecy-
dowanie czyni nasza oferte wakacyjna jedyna i niepo-

wtarzalna. i F
nia Fura
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Po obozie sportowym w Brennej wakacje z Salosem
przeniosty sie do Wojnicza, gdzie odbyty sie dwa turnu-
sy: pitkarski i siatkarski.

Jako pierwsi w Wojniczu pojawili sie futbolisci. Przez
11 dni, 75 uczestnikdw w wieku 7- 17 lat dwukrotnie
kazdego dnia meldowato sie dzielnie na trzygodzinnych
treningach, ktére odbywaty sie na boiskach zewnetrz-
nych oraz hali sportowej w Wojniczu.

Mimo, ze pogoda czasem platata deszczowe figle
to nie przeszkodzita ona mtodym adeptom pitki noz-
nej na osiggniecie sportowego celu. ,Zaangazowanie,
umiejetnosci i duch walki - to wyréznia naszych zawod-
nikéw , - fakt ten jednogtosnie podkreslali trenerzy
Salosu Krakéw w sktadzie: Pani Klaudia, Pani Kamila,
Pan Patryk i Pan Krzysiek. ,Pogodne wieczory” o cha-
rakterze integracyjnym kazdego dnia gwarantowaty
Panie Magdy - serdeczne wychowawczynie. Procz tre-
ningdw podopieczni Salosu Krakéw brali udziat w: za-
jeciach na krytej ptywalni w Tarnowie, spacerach oraz
gimnastyce. Wspaniata atmosfera, modlitwa, pasja
i Swietna zabawa. Dziekujemy wszystkim za obecnos¢!
Do zobaczenia!

Klaudia

W dniach 16.08. -26.08.2018 siatkarze oraz siatkarki
Salosu Krakéw przygotowywali sie do nadchodzace-
go sezonu. Petni entuzjazmu i werwy uczestniczyli nie
tylko w zajeciach na trzysektorowej hali sportowej, ale
réwniez tych przeprowadzanych na sitowni, boiskach
zewnetrznych oraz w terenie.

Przedstawiajac w liczbach: 76 wspaniatych uczestni-
kéw, 1 najlepszy na Swiecie Ksiadz Prezes, 6 treneréw
- wychowawcéw, 6 grup treningowych, 11 aktywnych
dni. Sumarycznie przepracowali okoto 30 godzin tre-
ningu kazdego dnia czyli 18 000 minut podczas catego
obozu! Lecz... Nie samym treningiem siatkarz i siatkar-
ka zyje. Podopieczni Salosu Krakéw regenerowali ciato
podczas zajec na ptywalni oraz ¢wiczen gimnastycznych
na Swiezym powietrzu. ,Lekiem” dla duszy stata sie mo-
dlitwa, w ktérej uczestniczyli obozowicze i opiekuno-
wie. Reasumujac: wspaniate 11 dni, niezwykta mtodziez,
mitoé¢, pasja.

Dziekujemy wszystkim za obecno$¢ i zaangazowa-

nie... Do zobaczenia! )
Klaudia

W tym roku, pod koniec sierpnia, Salos Krakéw zorga-
nizowat dwa turnusy dla najmtodszych pitkarzy. Ponizej
znajduje sie relacja pani trener — Kamili Dardy.

TURNUS 1

Dzieh 1. Pierwszy dzier pétkolonii za nami. Spotkato
nas duzo stoneczka, zabawy i radoéci, gry i zabawy inte-
gracyjne, konkurencje zwinnoSciowe, a na ochtodzenie
.baloniada”. Umiejetnosci pitkarskie rowniez szkolimy,
w koncu wrzesien tuz, tuz...

Dzief 2. Dla ochtody troche wody. Dzisiaj z wielka ra-
doscig wybraliémy sie na basen. Niektérych ciezko byto
wyciagnac z wody. Oprécz wspaniatych pitkarzy mamy
réwniez kilku nieztych ptywakéw.

Dzieh 3. Sroda przyniosta nam wiele wrazed. Wypra-
wa na seans na wielkim ekranie, a na deser spotkanie
z zawodowymi pitkarzami. Zawodnicy opowiadali jak
dojs¢ do sukcesu i zaprosili nas na mecz. Dzisiaj swoje 6
urodziny obchodzit Daniel. Zyczymy mu duzo zdréwka
i wielu strzelonych bramek.

Dzief 4. W upalny czwartek dzier wybraliémy sie na
rejs po Wisle. Kazdy miat mozliwo$¢ sterowania. Pozna-
lismy takze historie Krakowa.

Dzief 5. Ostatniego dnia wspdlnego czasu mielismy
przyjemno$¢ zwiedzania Krakowa Melexami, zakon-
czone pysznymi lodami. Na zakonczenie pétkolonii ro-
zegralisSmy turniej wewnetrzny, gdzie kazdy uczestnik
dostat medal i dyplom. Wszystko co dobre szybko sie
konczy.

TURNUS 2

Poniedziatek: Pierwszy dziefi za nami. Po porannej
gimnastyce odwiedziliémy Wioski Swiata - Park Eduka-
¢ji Globalnej. Zobaczylismy jak wyglada zycie na 6 kon-
tynentach. Po obiedzie czekata nas szybka sjesta oraz
popotudniowy trening.

SALOS Rézana

Wtorek: Wycieczka na basen pozwolita nam wspélnie
spedzi¢ mito czas. Swoich sit na zjezdzalni sprébowat
kazdy. Byto wiele zabawy i radosci. Po basenie mieliSmy
przyjemno$¢ obejrzeé trening kajakarzy — to dopiero
wyzwanie.

$roda: Nasi zawodnicy obejrzeli w kinie bajke ,Jak zo-
sta¢ Czarodziejem”. Bohaterem filmu byt niesmiaty
chtopiec o ztotym sercu i bujnej wyobrazni. Dzieci ogla-
daty bajke z wielkim zainteresowaniem. Popotudniu
szlifowaliSmy forme na nowy sezon, poprzez gry i zaba-
wy z elementami pitki noznej.

Czwartek: W dzisiejszym dniu mieliSmy przyjemnosé
tatwo i przyjemnie zobaczy¢ ogrom zabytkdédw miasta
Krakowa. Melexy, ktére pozwolity w wyjatkowy i wy-
godny sposéb poznac to, co w Krakowie najpiekniejsze.
Po zwiedzaniu obowigzkowo — lody.

Pigtek: Ostatni dzien naszej pétkolonii dobiegt korca.
Dzisiaj mimo braku stoneczka ruszylismy na rejs stat-
kiem po Wisle, humory dopisywaty. Dzier zakonczyli-
$my ostatnim treningiem w miesigcu sierpniu. Do zoba-
czenia we wrzeéniu.

Anna Strzeboriska
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W tym roku pierwszy raz razem z dzieciakami wybrali-
Smy sie na kolonie na Mazury. Do pieknej malowniczej
Ostrédy dotarliSmy po siedmiogodzinnej podrézy.
Mimo tego, ze droga byta dtuga i meczaca nikt nie na-
rzekat na brak energii i ochoczo pragnat zacza¢ swoja
kolonijna przygode.

Kazdy dzief zaczynaliSmy oczywiécie od modlitwy
przy pieknym widoku na jezioro. Po $niadaniu przycho-
dzit czas na porzadki w domkach. Po mimo tego, ze
mieszkalismy w ,dziczy” nie brakowato zabaw na Swie-
zym powietrzu, tancdw, czy innych wygtupdéw. Nikt nie
mogtnarzekad na zbyt wiele czasu wolnego. Po obiedzie
kazdy mogt odetchnad na siescie. Po krétkiej przerwie
przychodzit czas na prace w grupach oraz realizowanie
naszego wakacyjnego programu ,Przygody Saltrusia”.
Dzien konczylismy zazwyczaj wspélnie bawiac sie na
pogodnych wieczorkach. Nie mogto oczywiscie zabrak-
na¢ ,Wieczoru Trzech Ktamcéw czy dyskoteki na ktorej
nie bawili sie tylko wychowawcy ale réwniez dzieci ;)

Na szczescie pogoda nam dopisywata i moglismy
ten wspaniaty czas spedzi¢ na kapielach w jeziorze,
opalac sie, gra¢ w siatkédwke plazows czy tez budowac
zamki z piasku. Dodatkowa atrakcja byty rowerki wod-
ne i kajaki dzieki ktérym mogliémy rozkoszowac sie ci-
szg i podziwia¢ piekne widoki na jeziorze Pauzenskim.
Na wycieczke wybralismy sie do Olsztynka. Pierwszym
naszym przystankiem byta huta szkta artystycznego.
Wszyscy z wielkim zaciekawieniem podziwiali jak po-
wstajg przepiekne figurki wykonywane ze szkta ktére
siegato temperatury blisko 500 stopni Celsjusza. Na-
stepnie udaliémy sie do jednego z bardziej cenionych
skansenéw w Polsce. Wséréd obiektéw muzealnych
moglismy podziwia¢ chatupy m.in. z Powisla, Warmii,
Mazur, Sambii i Matej Litwy. Ostatnim naszym punktem
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wycieczki byt rynek w Olsztynku gdzie, kazdy miat czas
na zakup pamiatek, lody czy gofry.

Wiele przeciwnosci losu, ktére stawa-
ty nam na drodze staraliSmy sie obréci¢ w zart.
Nikt sie chyba nie spodziewat, ze bardziej bedziemy na-
razeni na ,ataki” much niz komaréw, dlatego ten fakt
stat sie pomystem do stworzenia filmu przez grupe 4
pt. ity mozesz stac sie ofiara...”, ktéry opowiada w zar-
tobliwy sposéb o przygodzie z mucha.

Niestety przyszedt czas rozstania. PrzezyliSmy ra-
zem cudowne, niezapomniane 11 dni petne wspdlnej
zabawy, radoscii modlitwy. ZawarliSmy nowe przyjaznie
i znajomosci. Mysle, ze pomimo tego, ze kazdy pograzyt
sie w swoich codziennych obowiazkach, z usmiechem
na twarzy przypomina sobie o kolonii w Ostrédzie.

Piotr Kapusta

Wakacje czas wyjazdéw w dalekie lub troche blizsze
strony. Mato kto moze wyobrazi¢ sobie wakacje w mie-
Scie. My sobie wyobraziliémy i nawet sprawiliémy, ze
lato w miescie stato sie wyjatkowa przygoda. Wszyst-
ko w Swiecie Dziecka na pétkoloniach. Pierwszego dnia
z wielkim napieciem czekaliSmy na wszystkich uczest-
nikéw. Oczywiécie musieliSmy sie na poczatku poznac
i zintegrowaé. Bardzo szybko staliSmy sie wyjatkowa
grupa, ktéra najbardziej lubita spedzac czas razem. Dla-
tego zabaw nie byto korica, nie mogto zabrakna¢ osiotka,
karteczek, tancow integracyjnych, 4 baz, nowej zabawy
zbierania postaci z bajek, czy podchoddéw. Warunkiem
uczestnictwa w pétkoloniach byto wykonanie swojego
autorskiego paszportu pétkolonii. W grupach stworzy-
lismy takze przepis na udang pétkolonie. W pierwszym
tygodniu zawigzaliSmy nowe przyjaznie z bohaterami fil-
mu ,Iniemamocni 2" wyprawa do kina wszystkim bardzo
sie podobata. W drugim tygodniu natomiast bralismy
udziat w rejsie statkiem po Wisle oraz bardzo ciekawych
warsztatach kulinarnych. Odbyty sie one w restauracji na
statku Aquarius. Kazdy uczestnik zostat ubrany w profe-
sjonalny stréj oraz otrzymat swoje stanowisko pracy. Na-
szym zadaniem byto przygotowanie tarty. Oczywiscie
wszyscy z wielkg ochota zabrali sie do pracy. Gdy tarta
byta gotowa zostata zaniesiona do upieczenia. Oczywi-
$cie najmilszg czeSciom warsztatéw byto konsumpcja
efektdw naszej pracy. Ostatni dzier pétkolonii budzit ol-
brzymie emocje, byt to czas Tombolii czyli loterii fanto-
wej, gdzie kazdy miat szanse wygra¢ wspaniate nagrody.
Polato sie wiele tez radoéci i smutku, ale kazdy wyszedt
z wygranym upominkiem wiekszym lub mniejszym. Bar-
dzo dziekuje wszystkim uczestnikom, wychowawcom
i animatorom za te wyjatkowe dwa tygodnie.

Ania Fura

POLKOLONIA  Rézama §

Jak co roku z koficem sierpnia grupa mtodziezy mogta
spedzi¢ ostatnie dni beztroskiej wakacyjnej laby w Ora-
torium przy Rézanej. Ciezko jest wraca¢ do szkoty, ale
jak to moéwia nie ma tego ztego. Po wakacyjnych wy-
jazdach petnego wrazen Salezjariskiego Lata Saltrom
otworzyt swoje drzwi dla starych i nowych bywalcéw.
Tradycyjnie ekipa mtodziezowa byta wyraznie mniej-
sza niz mtodsi uczestnicy dzieciecych pétkolonii, ale na
brak zainteresowania ze strony starszych tez nie mozna
byto narzeka¢. Spotykaliémy sie codziennie od 12:00 do
16:00. Wyjatek stanowit czwartek, gdy w zwiazku z wi-
zyta w kinie spedziliSmy razem czas do godziny 17:00.
Wyboru filmu dokonali oczywiécie mtodzi uczestnicy.
Jak na koniec wakacji przystato nikt nie zamierzat zame-
czaé swojego umystu ciezka tematyka, w zwigzku z czym
w przeprowadzonej ankiecie prawie jednogtosnie decy-
zja padta na ,Mission Impossible”. Trzeba przyznaé, ze
pomimo wstepnych obaw wychowawczyni posiada-
jacych pewne uprzedzenia wobec filmoéw akgji, wybér
okazat sie strzatem w dziesigtke. Nie byto osoby, na
ktérej kolejna czes¢ stynnej produkcji kinowej z wiecz-
nie mtodym Tomem Cruisem nie zrobitaby wrazenia.
Trzy godziny zakonczonej sukcesem filmowej akgji ra-
towania $wiata wprawity catg nasza dziesiecioosobowa
grupe w $wietny nastréj. Dobrym humorom sprzyjata
tez piekna pogoda. Dzieki temu moglismy pojezdzi¢ na
hulajnogach i zrobi¢ piesza wycieczke do mieszczacego
sie przy krakowskich Btoniach ,Bezogrédka” na pyszne
tajskie lody. Dla rbwnowagi, co by sie zbyt nie zastodzi¢
w inny dzien usmazylismy wspdlnie wiele chrupigcych
plackéw z cukinii. Z wesotymi znajomymi zawsze raz-
niej. Mimo umykajacych szybkimi krokami wakacji kaz-
dy z uczestnikéw mogt zapomniec na chwile o nadcho-
dzacym roku szkolnym i poczué w tych ostatnich dniach
sierpnia klimat letniej swobody.

Anna Kwinta




Rozana § PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

Wychowanie to bardzo skomplikowany proces, ktéry
trwa i wymaga czasu. Cztowiek cale zycie albo jest pod-
dawany oddziatywaniom wychowawczym albo/i wy-
wiera wptyw wychowawczy. Dlaczego w naszym szyb-
kim zyciu, gdzie wszystko pedzi nie mozna przyspieszyc
tego procesu? Dlaczego nie ma aplikacji wychowaj
super cztowieka? By¢ moze za kilka lat co$ takiego po-
wstanie, ale dzisiaj to nie jest mozliwe. Wychowanie to
nie aplikacja, wychowanie wymaga kontaktu interper-
sonalnego czyli relacji. Relacja to pierwszy krok do moz-
liwosci wywierania wptywu. Samo stowo relacja odnosi
sie do wielu dziedzin zycia. Moze by¢ relacja w mate-
matyce, informatyce, a przede wszystkim w psycholo-
gii i zyciu spotecznym. Bedac w liceum salezjariskim,
bardzo czesto styszatam: ,cztowiek nie jest samotng
wyspg”. Doktadnie tak jest, potrzebujemy kontaktu,
ktéry prowadzi do budowaniu relacji. Relacje sa w gru-
pach spotecznych, w ktérych funkcjonujemy w rodzinie,
w szkole, w grupie rowiesniczej. W mojej pracy bardzo
wazne jest pojecie relacji wychowawczej. To nie tylko
rodzaj kontaktu miedzy wychowawca i wychowanka-
mi, to przede wszystkim czas. Czas rozumiany z jednej
strony jako spedzone wspélnie codzienne chwile. Od-
rabianie zadania domowego, zjedzenie obiadu, zaba-
wa, zagranie w gry, wspélny Smiech, czy tzy, gdy dzieje
sie co$ trudnego. Czas to takze intensywnos¢ i dtugosé
kontaktu. Bez tych codziennych chwil relacja jest po-
wierzchowna i taka troche ,na niby”. A gdy relacja zo-
staje zbudowana, daje nam mozliwoé¢ oddziatywan,
pozytywnego wptywu na rozwdj osobowosci pod-
opiecznych. Dlatego rodzicu, wychowawco znajdz czas,
bez czasu nie ma relagji, a bez relacji nie ma wptywu.

Ania Fura

Dzieci tak samo jak dorosli w ciaggu dnia przezywaja
catg game emocji oraz uczué poczynajac od tych przy-
jemnych np. radosci, mitosci, ekscytacji, zadowolenia
po te mniej przyjemne czyli wstydu, rozczarowania,
ztosci, smutku, strachu czy bélu. Wszyscy kochamy
dzieci (zwtaszcza nasze) wiec chcemy uchronié je przed
wszelkimi przykrosciami tak dtugo jak to tylko mozliwe.
By dzieci nie byty narazone na nieprzyjemne sytuacje,
a co za tym idzie nieprzyjemne uczucia zabraniamy im
ogladad ,,straszne” sceny w TV, pilnujemy by sie nie ska-
leczyty, bronimy przed starszym rodzenstwem, trosz-
czymy sie by nie zmarzty albo zbytnio nie zmeczyty.
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Gdy umrze chomik, kupujemy nastepnego, a gdy zgubi
sie ulubiony pluszowy mié staramy sie znaleZ¢ taki sam
by dziecko nie odczuto straty.

Powiecie pewnie, ze nie trzymacie swoich dzieci
pod kloszem, ale czy pozwalacie im ptaka¢? Pamietam
pewna rozmowe z mama, ktéra przyszta bardzo pode-
nerwowana. Okazato sie, ze zmart jej ojciec i nie wie czy
powinna zabra¢ swojego 5 letniego synka na pogrzeb.
Mama martwita sie, ze bedzie to zbyt trudna sytuacja
dla tak matego dziecka, ktéry byt bardzo zwiazany ze
swoim dziadkiem. Poradzitam, by Pani pozwolita réw-
niez swojemu dziecku pozegna¢ sie z dziadkiem, bo
temu wtasnie stuzy pogrzeb - jest to ceremonia po-
zegnania. Warto wczeéniej porozmawiac z dzieckiem
i przedstawi¢ sytuacje adekwatnie do wieku bez zbed-
nych szczegdtéw. W przykrych sytuacjach dzieci pozwa-
laja sobie na ptacz, wyrzucaja emocje, ktére im ciaza
i potrzebuja jedynie (albo az) poczucia bliskosci drugiej
osoby. Nie béjmy sie konfrontowac naszych dzieci z sy-
tuacjami, ktére dat nam los, nawet tymi nieprzyjemny-
mi. Nie negujmy ich uczué. Wazne abySmy nigdy nie
zostawiali dziecka samego z tymi trudnymi sytuacjami.

Dzieci, ktore nie miaty szansy oswoic sie z przykry-
mi uczuciami (smutkiem, ztoscig, zazdroscig) w dzie-
cinstwie beda duzo bardziej i duzo dtuzej przezywac
przykre sytuacje. W takich wtadnie momentach czesto
styszymy ,Taka duza dziewczynka, a ptacze”, a czy ta
»duza dziewczynka” mogta ptaka¢ w dziecinstwie?

Jaka jest zatem nasza rola w wychowaniu - zapyta-
cie. Mamy tak stac¢ obok naszego dziecka i nic nie robi¢
gdy widzimy, ze dzieje sie co$ ztego? Oczywiscie, Ze nie.
To do nas nalezy przede wszystkim ocena czy dziecko
jest w stanie poradzi¢ sobie z tg sytuacja. Czy jest zbyt
przyttaczajaca dla niego. Gdy widzimy, ze dziecko prze-
zywa ciezkie chwile po prostu przy nim badzmy, przytul-
my, okazmy zainteresowanie. Blisko$¢ rodzica czy opie-
kuna to najlepsze co mozemy da¢ dziecku w momencie
przezywania przykrych uczué. Takiej wtasnie gotowosci
w towarzyszeniu swojemu dziecku w odkrywaniu $wia-
ta trudnych uczué kazdemu z rodzicéw i opiekundw ser-

decznie zycze.
Patrycja Lisowska — Gorny

W czasie wakadji, jak zwykle, bardzo duzo sie dziato.
Wyjazdy dzieci w géry do Rytra, nad morze do Koto-
brzegu, nadjezioro do Ostrédy, dla mtodziezy 6 mazur-
skich turnuséw, wyjazd nad morze a pod koniec sierp-
nia dla wszystkich pétkolonie w Saltromie. Znéw setki
dziecii mtodziezy spedzajacych wakacyjne z nami. Czas
odpoczynku to takze czas budowania wzajemnych re-
lacji, tworzenie ducha rodzinnego oraz wzajemnego
zaufania.

W Liscie z Rzymu ks. Bosco wspomina, ze rekreacja
w Oratorium to byt widok peten zycia, ruchu i wesoto-
$ci. Jedni biegali, drudzy skakali lub pomagali skaka¢
innym. Tu bawiono sie w harce, tam w choragiewke lub
w pitke. W jednym miejscu gromadka chtopcdéw otacza-
ta ksiedza, zastuchana w opowiadanie jakiejs historyjki.
Zewszad Spiewy, wrzawa, a wszedzie klerycy i ksieza
w otoczeniu chtopcéw. Widac byto, ze miedzy wycho-
wankami a przetozonymi panowata jak najwieksza ser-
decznos$¢ i zaufanie. Ten duch rodzinny rodzit mitos¢
i sprawiat, ze chtopcy pewni tej mitosci byli szczerzy
i postuszni wobec wychowawcow.

SALTROM  Rézama §

Na poczatku nowego roku szkolnego ten duchowy
testament $w. Jana Bosco, ukochanie mtodego czto-
wieka, staje sie wyzwaniem takze dla wszystkich wy-
chowawcdéw Saltromu. Aby kazdy mogt poczué sie
u nas w domu kochany i przez to sam uczyt sie mitosci.
Pamietajac, ze wszyscy, duzi i mali, jestedmy dzieémi
Maryi Wspomozycielki, ktéra nieustannie sie nami
opiekuje, starajmy sie ta wzajemng mitos¢ pielegno-
wac i oddawac cze$¢ Bogu i Jej naszym dobrym poste-
powaniem. Tego wtasnie z serca wszystkim zycze.

Ks. Piotr Basista sdb




SALTROM

Rézana §

Swiat Dziecka to niezwykte miejsce, ale przede wszyst-
kim wyjatkowe osoby. Nigdy sie nie nudzimy, mamy
mnéstwo energii, lubimy dziata¢. Codziennie przede
wszystkim jestesmy razem, uczymy sie, odkrywamy
Swiat i siebie. Naszg specjalnoécia jest zamienianie sza-
rych dni w stoneczne chwile petne radosci i usmiechu.
Pamietamy, ze po kazdej burzy wychodzi storice. Swiat
Dziecka to niezwykte dzieciaki mtodsze i starsze, ale
takze wyjatkowi wychowawcy i animatorzy. Pamieta-
my, ze nikt nie ma z nas tego co mamy wszyscy razem.
Codziennie spotykamy sie o 14.30 i wtedy odkta-
damy telefony komérkowe do specjalnego pudetka,
poniewaz spedzamy czas ze sobga nie z aplikacjami. Na-
stepnie zaczynaja sie odrabianki, czyli pomoc w nauce
i odrabiane zadah domowych pod czujnym okiem wy-
chowawcédw. Wszystkie zagadki z matematyki, jezyka
polskiego czy historii rozwigzujemy i pokazujemy, ze
zadania domowe nie s3 takie straszne. Codziennie tez
na mtodszych i starszych czeka nowa wykreslanka.
Nasz dzien to nie tylko dbanie o obowiazki szkolne,
ale przede wszystkim ciekawe zajecia. Kazdego dnia
dzieje sie co$ innego. Nudzie i smutkowi méwimy NIE!
Wycinamy, lepimy, malujemy i rysujemy na zajeciach
plastycznych, rozwijamy gtéwnie swojg kreatywnos¢.

Biegamy, gramy w pitke, w zbijaka i w 4 bazy na zaje-
ciach sportowych. Na zajeciach tanecznych pokazu-
jemy, ze kazdy ma zdolnoéci taneczne. Spiewamy na
zajeciach muzycznych. Korzystamy z kafejki interneto-
wej, placu zabaw i trampoliny. Oczywiscie nie zabraknie
zajec teatralnych. Chcemy w wyjatkowych okoliczno-
Sciach uczci¢ 100 rocznice Odzyskania przez Polske Nie-
podlegtosci. Na zajeciach programowych odkrywamy
Swiat emodji, wspdtpracy, uczymy sie jak radzi¢ sobie ze
ztoscia i budowac trwate przyjaznie.

Oprécz tego jest duzo ciekawych i kreatywnych gier
grupowych, gdzie z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Wszystko to odbywa sie pod hastem $w. Jana
Bosko ,Wychowanie jest sprawg serca”. Razem sie mo-
dlimy i uczestniczymy w Mszach Swietych, a najwazniej-
sze: kazdy ma mozliwo$¢ odkrywania swoich talentéw,
pasji i zainteresowan.

Zeby mie¢ sity na tyle atrakcji codziennie jemy pysz-
ny positek i stodki podwieczorek. Dodatkowo jezdzimy
razem na wakacje, chodzimy na wycieczki i do kina. Na
wszystkie atrakcje zapraszaja usmiechnieci wychowaw-
cy i animatorzy. Zajecia odbywaja sie od poniedziat-
ku do piatku od godziny 14.30 do 18.30 w Saltromie.

Wszystkie zajecia sg bezptatne. .
Ania Fura

Wakacje dobiegty korca, w szkotach zabrzmiat pierwszy
dzwonek. Ciezko zegnac sie z latem, ale wrzesier ozna-
cza tez dobre wiesci. Po wakacyjnej przerwie Saltrom
otwiera swoje Swietlice i zaprasza do wspélnego dzia-
tania tych mtodszych i tych troche starszych uczniéw.
Oratorium powoli rozpedza sie z roku na rok, wiec na
nadchodzace miesigce mamy wiele planéw. Zaczynajac
od spraw podstawowych czyli pomocy w odrabianiu
zadan i zapewnieniu odpowiedniego miejsca do nauki,
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a konczac na mozliwosci uczestnictwa w rozmaitych
zajeciach rekreacyjnych. Kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Bedziemy dziata¢ kulinarnie, plastycznie i sportowo,
a poniewaz mamy kilka instrumentéw i zdolnych mto-
dych muzykéw na stanie, bedziemy stara¢ sie dzieli¢
tymi talentami z innymi i umila¢ czas dobra nuta. Ora-
torium to miejsce stworzone po to, by mtodzi ludzie
mogli rozwija¢ swoje skrzydta, dlatego z wielka checia
wcielamy w zycie wszelkie zacne idee noszone przez
mtodziez w ich pomystowych gtowach. Dbamy o dobra
atmosfere i wzajemny szacunek, a ze rak i nég do pra-
cy nigdy za wiele bardzo cieszymy sie, gdy dotaczajg do
nas nowe osoby. W razie smutkdw i trudnych zyciowych
pytan zawsze mozna liczy¢ na duchowe wsparcie ksie-
dza Piotra i niezawodnych braci klerykéw. W tym roku
z pewnosciag nie zabraknie tez wyjs¢ w rézne ciekawe
miejsca i goérskich wycieczek, bo jaki wychowawca ta-
kie oratorium :) Tak wiec, bardzo zapraszamy i zache-
camy do zasilenia naszych szeregéw mtodziez powyzej

13 roku zycia. )
Anna Kwinta

To indywidualnie uméwione spotkania dostosowane
do mozliwosci czasowych ucznia i korepetytora. Kore-
petycje odbywaja sie od poniedziatku do piatku od go-
dzin porannych do p6Znego popotudnia. Jest to inicja-
tywa skierowana do tych ucznidéw, ktérych rodzicéw nie
sta¢ na ptatne korepetycje.

SALTROM

RSzana §

JESTES UCZNIEM | POTRZEBUJESZ POMOCY W NAUCE?

Zgtos sie w recepdji Saltromu w godz. 10.00 - 20.00
i wypetnij karte ucznia.

JESTES UCZNIEM, STUDENTEM, NAUCZYCIELEM LUB PO
PROSTU CHCESZ POMOC INNYM?

Zgtos sie w recepdji Saltromu w godz. 10.00 - 20.00

i wypetnij karte korepetytora.
Program startuje od pazdziernika! ZAPRASZAMY!

YACHT CLUB SALTROM

Interesujesz sie zeglarstwem? Chcesz pogtebi¢ swoja
wiedze na ten temat? Zapraszamy do Yacht Clubu Sal-
trom. Organizujemy szkolenia, spotkania zeglarskie,
rejsy érodladowe i morskie oraz wakacje ,pod zaglami”.
Celem dziatalnosci jest ksztattowanie charakteru, pro-
mocja aktywnego i zdrowego stylu zycia w harmonii
z przyroda. Spotkania odbywaja sie w niedziele o godzi-
nie 18.00 — rozpoczynamy Mszg Sw.

g
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Celem dziatalnosci Saltromu jest gtéwnie wychowy-
wanie dzieci i mtodziezy. Jednak zajmujac sie naszymi
podopiecznymi nie zapominamy réwniez o rodzicach.
Proponowane zajecia maja na celu wesprzeé, dodad
sity i otuchy naszym dorostym, jak réwniez wyposazy¢
W nowe umiejetnosci potrzebne w wychowywaniu
dzieci.

Warsztaty prowadzone sg przez psychologa i peda-
goga, ktérzy na co dzien pracujg z dzie¢mi. Spotkania
odbywaja sie pod hastem ,Wychowanie to wyzwanie".
Tematem przewodnim pierwszych warsztatéw byty
psychiczne i fizyczne potrzeby dzieci uzaleznione od
etapu rozwoju i wieku. RozmawialiSmy réwniez z rodzi-
cami o hierarchii potrzeb ich dzieci. Jak wynikto z ankie-
ty przeprowadzonej wéréd podopiecznych w Saltromie
(wiek 10-13 lat) najwazniejsza potrzebg jest dla nich
mito$¢ rodzicow i opiekundw i to wydaje sie by¢ bardzo
budujacym odkryciem.

W styczniu odbyto sie kolejne spotkanie, na ktérym
warsztatowo omawialiémy w jakich sytuacjach wyste-
puja zachowania niepozadane u dzieci. Naszym celem
byto przede wszystkim uswiadomienie rodzicom, ze
doroéli zachowuja sie podobnie. Najwazniejszy wnio-
sek ze spotkania to, to ze bardzo istotna jest potrzeba
szacunku. W drugiej czesci zajeliSmy sie pochwata. Po
co chwali¢ i jak dobrze to robi¢? To gtéwne pytania, na
ktére szukalismy odpowiedzi. W tej czesci odnieslismy
sie do systemu prewencyjnego ks. Bosko czyli ciagtego
szukania dobra w wychowanku.

Spotkanie marcowe byto poswiecone modelowej roli
rodzica. Spotkania byty bardzo dobrze odbierane przez
rodzicéw, ktérzy brali w nich udziat, dlatego w nowym
roku szkolnym powracamy do warsztatéw pierwsze spo-
tkanie juz 13 paZzdziernika o godzinie 10.00 w Saltromie.

Zapraszamy wszystkich rodzicéw i opiekundw, ktérzy
szukajg wsparcia w petnionych rolach wychowawczych.

Ania Fura

Zapraszamy do bezptatnego punktu poradnictwa psy-
chologiczno - pedagogicznego. Jest to konkretna ofer-
ta pomocy skierowana do dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow borykajacych sie z trudnosciami wychowaw-
czymi i emocjonalnymi. Ze wzgledu na specyfike miej-
sca pomoc dorostym jest udzielana w formie informacji
o miejscach, gdzie mozna szukac kontaktu ze specjali-
stami z réznych dziedzin.
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Jestes studentem i szukasz ciekawego miejsca do od-
bywania praktyki, zapraszamy do Saltormu. Jako prak-
tykant przede wszystkim poznasz tajniki pracy opiekun-
czo —wychowawczej. Dla zainteresowanych studentéw
mozliwos¢ odbycia praktyk w ramach Swietlic lub na
wyjazdach wakacyjnych organizowanych przez Saltrom.
We wspétpracy z uczelniami krakowskimi realizujemy
takze prelekcje dla grup.

Zdobad?Z wiedze, zyskaj kwalifikacje wybierajac nasze
kursy i szkolenia.

Organizujemy kurs wychowawcy kolonijnego. Moze
w nim wzia¢ udziat osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia
oraz posiada $wiadectwo ukonczenia szkoty éredniej.

Osoby, ktéra posiadaja kurs wychowawcy kolonijnego
i minimum 3 letnig praktyke w pracy w placéwkach wy-
poczynku dzieci i mtodziezy zapraszamy na Kurs Kie-
rownika Kolonii.

Zainteresowanych zeglarstwem zapraszamy na Kurs na
stopien Zeglarza Jachtowego. W ramach kurséw od-
bywaja sie wyktady teoretyczne oraz zajecia praktyczne
na Bagrach.

Organizujemy takze warsztaty dla animatoréw w ra-
mach Inspektorialnej Szkoty Animatora Salezjanskiego.
Zabawy, gry, tance integracyjne, zagadnienia z psycho-
logii i tajniki systemu wychowawczego ks. Bosko to tyl-
ko niektére propozycje dla naszych animatoréw.

W tym roku po raz kolejny zaproponujemy naszej ze-
glarskiej kadrze cykl warsztatéw, ktére maja na celu
odswiezenie, uzupetnienie i usystematyzowanie posia-
danej wiedzy zeglarskiej.

Wszelkie dodatkowe informacje w recepcji Saltromu.

KURS WYCHOWAWCY KOLONIJNEGO
14.03-17.03.2019
23.05-26.05.2019
06.06 - 09.06.2019

KURS KIEROWNIKA KOLONII
08.06 - 09.06.2019

KURS NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO
0d 01.03.2019







