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Od redabii

W zyciu bardzo cenny jest czas. Czas wyznacza nasze dzia-
tanie, zwtaszcza jeslijest to wakacyjny okres. A dodatkowo
jesli jest to pora Salezjanskiego Lata. Dlatego oddajemy
w Wasze rece kolejny numer R6zanej 5. A tam znajdzie-
cie przede wszystkim chwile zatrzymane, duzo usmiechu,
radosci i pieknych wspomnien.

Przede wszystkim zegnamy nasze wakacje i robimy
podsumowania. Ile godzin pracy ksieza i wychowawcy
wtozyli w turnusy, ile przejechalismy kilometréw, ile dzieci
i mtodziezy brato udziat w naszych akcjach, czy w korncu
w ilu miejscowosciach wypoczywaliSmy, tego mozecie
sie dowiedzie¢ z naszego Salezjanskiego Lata w liczbach.
Ale najwazniejsi jesteémy Wy drodzy uczestnicy naszych
wyjazdéw. Dlatego mozna jeszcze raz zajrze¢ na gobr-
skie szlaki do Brennej, poczu¢ ciepty piasek pod stopami
w Kotobrzegu, czy ptynaé mazurskimi jeziorami. Pani Asia
przypomina jak mijaty letnie dni w Brennej, oczywiscie
jest doktadna relacja z turnusu mtodziezowego w Koto-
brzegu. Poznajemy takze mazurskie przygody w Krainie
Tysigca Czardw. Nasza nowa psycholog pani Paulina dzieli
sie swoimi wrazeniami z pdtkolonii. Oczywiscie wstepu-
jemy takze do Ostrédy gdzie ,najlepiej by¢ w podrdzy”.
Nie moze zabrakna¢ sportowej relacji z turnuséw Salosu
w Etku i Oswiecimiu. Dzielimy sie takze naszymi reflek-
sjami z realizacji programu wychowawczego czyli jak
minety nam wakacje na Uniwersytecie Potwornym.

Zegnajac wakacje usmiechamy sie do nowego roku
szkolnego. Zapraszamy na wolontariat, mozna sie dowie-
dzie¢ dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem Saltromu.
W poradni psychologicznej garéc informacji jak sie uczyé.
Przede wszystkim zapraszamy do zapoznania sie z nasza
oferta na rok szkolny. Bedzie sie duzo dziato :) Wszystko
to podane z duzg iloscig zdjec¢ i uSmiechdéw od rdakgji :)

Mitej lektury, Ania Fura
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Bagaz peten niezwyktych wspomnien
Salezjanskie Lato 2019 w liczbach
Kotobrzeg 2019

Z mtodzieza w Kotobrzegu

Kraina Tysigca Czaréw, Mazurskie Przygody,
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Letnie dniw Brennej, Co oznacza by¢

wychowawca?

Pétkolonie w Saltromie

Ostréda czyli ,Najlepiej by¢ w podrézy”
Wakacje na Uniwersytecie Potwornym
Salezjanska mtodziez z Krakowa na Mazurach
Pétkolonie Salos Krakéw — 2019

Jak sie uczy¢?

Pomoc ma moc

,Kazda minuta ma warto$¢ skarbu”

Oferta Saltromu na rok szkolny 2019/2020
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.Lato, lato, lato wszedzie, zwariowato oszalato moje
serce” Z wielkim Zzalem musimy powiedzie¢, ze Salezjan-
skie Lato 2019 zostato zakonczone. Dwa i pét miesigca
wspaniatych wakagji, 10 turnuséw wyjazdowych organi-
zowanych przez Saltrom i 3 turnusy organizowane przez
Salos oraz potkolonie w Krakowie minety jak jeden dzien.
Jak w kilku stowach opisa¢ nasze wyjazdy? Byto wesoto,
radosnie, twdrczo, stonecznie, z przygodami, byty nowe
przyjaznie, tzy radoscii wzruszenia, mnéstwo spotkan roz-
méw i wyjatkowych ludzi.

Pierwsze turnusy ruszyty na Mazury. Przez dwa mie-
sigce optyneli$my Kraine Wielkich Jezior wzdtuz i wszerz,
dotarlismy do odlegtego Jaskowa, az po znajdujace sie
na pétnocy Wegorzewo, przemierzyliémy cate Sniardwy,
aby odwiedzi¢ Okartowo i Pisz. Wspomnienia wiatru we
wtosach, promieni stofca i wieczornych ognisk z szanto-
waniem jeszcze dtugo beda nam umilaty nadchodzace
chtodniejsze wieczory.

Radosne nastroje nie opuszczaty nas réwniez podczas
dwoch turnuséw kolonii rekreacyjnych w Kotobrzegu. Jak
tylko sprzyjata pogoda to wygrzewaliSmy sie na pieknej
piaszczystej plazy, skakaliSmy przez morskie fale i spa-
cerowaliémy brzegiem morza relaksujac sie widokiem
zachodzacego storica. Oprécz plazowania, czas spedza-
lismy na integragji i licznych zabawach, podczas ktérych
wychowawcy bawili sie réwnie dobrze jak uczestnicy :)

Turnusspedzonyw gdrachw Brennejto liczne wycieczki,
pieczenie chleba i karmienie zwierzat w LeSnym Parku Nie-
spodzianek, a takze tance, konkursy i sporo ruchu. Réwnie
wesoto byto na akcji w Ostrédzie gdzie piekna pogoda nie
opuscita nas ani na chwile. Oproécz licznych gier integracyj-
nych i kreatywnej zabawy w Gancarskiej Wiosce codzien-
nie cieszyliSmy sie rowerkami, kajakamiikapielamiw jezio-
rze. Byto btogo i wesoto, gtéwne atrakcje kazdego dnia to
po prostu lezing, smazing i plazing :)
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Z tymi ktérzy wakacje spedzaja na sportowo bawilismy sie
na obozach siatkarskich i pitkarskich w Etku i Oswiecimiu.
Zacieta rywalizacja, pot i uSmiech na twarzy towarzyszyty
wszystkim uczestnikom bioracych udziat w turnusach
organizowanych przez Salos. Jezeli kto$ z uczestnikdw
ztapat sportowego bakcyla to zapraszamy na kontynuacje
treningdéw od wrzeénia w Salosie.

Jak sie okazato, Krakow latem tez jest piekny i wesoty,
czego przyktadem byty nasze pétkolonie, podczas ktérych
uczestnicy spedzili radosnie czas na zabawach, sporto-
wych aktywnosciach, ogladajac przedstawienie teatralne
czy idac do kina.

Prze te dwa miesigca dziato sie bardzo wiele, wszystkie
dziatania realizowane podczas wakacji sa nie tylko forma
wypoczynku, ale miaty za zadanie wychowywaé, pobu-
dzac¢ do aktywnosci oraz rozwijac pasje.

To dzieki Wam wspaniali uczestnicy, niezastapieni
wychowawcy, wolontariusze, klerycy, instruktorzy i trene-
rzy, oddani Salezjanie, kierownicy i pracownicy te wakacje
byty wyjatkowe, bezpieczne i petne pieknych wspomnien.
Dziekujemy za wasze wtozone serce i prace.

Dziekujmy i cieszmy sie tym co nam sie przez ten czas
dobrego zdarzyto oraz pamietajmy, ze nastepne Salezjan-
skie Lato 2020 juz catkiem niedtugo :D Do zobaczenia za
10 miesiecy!

Honorowy Patronat nad projektem objat Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski.

Patronat medialny nad akcja objat portal www.czas-dzieci.pl

Projekt ,Salezjarskie Lato — wakacje z Saltromem 2019” jest wspétfi-
nansowany ze $rodkéw Gminy Krakéw i Kuratorium O3$wiaty.

Projekt ,Salezjanskie Lato — wakacje z Salosem 2019” jest wspétfinanso-
wany ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Alicja Mataszek
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www.saltrom.pl

SALEZJANSKIE LATO 2019 W LICZBACH

27 984

godzin pracy ksiezy, wychowawcéw,

ok. 20 290
przebytych kilometréw, aby wszyscy szczesliwie

dotarli do celu i wrécili do domédw

1014
godzin pracy zwigzanej z obstuga zapiséw

na wyjazdy

683
wypoczywajacych na wakacjach z Saltromem

i Salosem

228
dzieci i mtodziezy, ktéra byta z nami po raz

pierwszy na wakacjach

274
mtodziezy brato udziat w obozach organizowa-

nych przez Saltrom na Mazurach

94
dziecii mtodziezy brato udziat w koloniach

organizowanych przez Salos w Etku

97
kierownikéw, wychowawcédw sprawujacych
opieke nad dzie¢mi i mtodzieza w czasie trwania

Salezjanskiego Lata 2019

78
dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach orga-

nizowanych przez Saltrom w Kotobrzegu

101
dzieci brato udziat w pétkoloniach
organizowanych przez Saltrom w Krakowie

68
dni wypoczynku

47
dzieci brato udziat w koloniach organizowanych
przez Saltrom w Brennej

34
dzieci brato udziat w koloni organizowanej przez
Saltrom w Ostrédzie

30
dzieci brato udziat w koloniach organizowanych
przez Salos w Oéwiecimiu

25
dzieci brato udziat w pétkoloniach
organizowanych przez Salos w Krakowie

16
odbyto sie wszystkich turnuséw Salezjarskiego
Lata 2019

12
Salezjanéw zaangazowanych jako kierownicy
i wychowawcy na koloniach

15
animatoréw, ktérzy pomagali w sprawowaniu
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w czasie trwania
Salezjanskiego Lata 2019

7
tédek ptywato na Mazurach pod
bandera Saltromu

7
miejscowosci w ktérych odbyty sie kolonie,
pbtkolonie i obozy

wrzesien 2019
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Kolobrzeq 2019

Pamietna data 18 lipca, to wtedy rozpoczeliémy nasza
przygode w Kotobrzegu. Podréz minetam na poznawaniu
sie, ale i réwniez odnowieniu znajomosci z poprzednich
lat. Po dotarciu na miejsce zakwaterowalismy sie i podzie-
lilismy na grupy nastepnie rozpoczeliémy tance i zabawy
integracyjne. Mieliémy petno zabaw sportowych jak i edu-
kacyjnych, realizowaliémy réwniez program ,Uniwersytet
potworny”, tanczylismy i Spiewalismy.

W tym roku mieliSmy przyjemno$¢ pracowac w oparciu
o bajke pt. ,Uniwersytet potworny”, w ktérej bohaterowie
maja takie same problemy jak nastolatki. Bajka ukazuje
problemy z niedopasowaniem, naukg i brakiem wiary we
wiasne mozliwosci. W filmie Mike i Sulley s3 studentami
pierwszego roku straszologii. Pierwszy to klasyczny kujon,
ktéry zza ksigzki nosa nie wyscibi, drugi - popularny impre-
zowicz, dla ktérego uczenie sie to synonim lamerstwa. Jak
to w tego typu filmach bywa, ci dwaj beda musieli zawrzeé
porozumienie ponad podziatami, a uczac sie wzajemnego
poszanowania i wyrozumiatosci, dostrzec swojg wartosc.
Dlatego bajka fantastycznie pomaga dotrze¢ do dzieci
i wskazuje jak uporac sie z ich problemami.

Dni, w ktérych storice mocno Swiecito spedziliSmy na
plazy ptywajac, jedzac lody i gofry jak réwniez budujac
zamki z piasku i grajac w pitke. Tego roku pogoda nam

sprzyjata wiec mogliémy wréci¢ do doméw opaleni. Mie-
lismy okazje odwiedzi¢ muzeum 6D. Podczas zwiedzania
czuliémy zapach bryzy morskiej unoszacy sie w powietrzu,
a w chacie rybackiej — aromat jabtek, styszelismy mewy
Spiewajace przy akompaniamencie szumu morza. Przez
chwile btadzilismy we mgle i mroku - nie zapomniane
efekty. Mieliémy réwniez okazje ptynac statkiem i zwie-
dza¢ miasto Kotobrzeg.

Kolonia dobiegata korca, wiec nadszedt czas Agapy,
podziekowah za wspdlne chwile. Przyszedt ostatni
moment na rozdanie nagréd za zabawy wspélne, czas
podziekowan za mile spedzone chwile, ktére zostana
Z Namijuz na zawsze.

Wrécilismy do Krakowa 29 lipca, gdzie Sciskajac sie
i roniac tezke pozegnalismy sie, ale tylko na rok, bo wszy-
scy jeste$my umdwieni na lato 2020 z Saltromem.

Joasia Mtodzifiska

Jak co roku wsréd wielu wyjazddéw ,salezjanskiego lata”
nie mogto zabrakna¢ kolonii nad morzem dla mtodziezy.
Mtoda, petna energii, wesota ekipa wyruszyliSmy z Kar-
kowa z samego rana w poniedziatek 8 lipca. Droga cho¢
daleka w dobrym towarzystwie mija szybko, a ze nastroje
w autobusie dopisywaty, klasyczne pytanie ,daleko jesz-
cze” nie padato za czesto. Nasza nadbattycky baza stat sie
Kotobrzeg, a doktadnie szkota podstawowa nr 8 im. Kon-
stantego Maciejewicza. Dogodna lokalizacja i wktadajace
serce w swoja prace panie kucharki to mocne strony tego
miejsca. Tegoroczna nadmorska pogoda byta dla nas bar-
dzo taskawa, dzieki czemu mogliémy duzo czasu spedzad
na plazy cieszac sie storncem i kapielami w stonej battyc-
kiej wodzie. Integracja miedzy uczestnikami postepowata
szybko i sprawnie. Nad budowaniem dobrej i przyjaznej
atmosfery czuwat nasz gtéwny kapitan czyli ksigdz kie-
rownik Marcin Pikor wraz z wspierajaca go ekipa wycho-
wawcdw w osobie Ani Bernas, Stawka Juszczaka, Konrada
Adamskiego i Anny Kwinty. Na nude praktycznie nie byto
czasu. Kazdy znalazt co$ dla siebie w wywieszanych co
rano planach dnia. Grupa az kipiata dobra energia i z che-
cig wiaczata sie w proponowane przez wychowawcow
zajecia. Nie da sie ukry¢, ze juz po kilku dniach mogli-
Smy sie poczu¢ jakbysmy byli cztonkami jednej wielkiej
rodziny. Nie byto to trudne w zwigzku z do$¢ kameralna
ekipa tegorocznej kolonii w liczbie 27 uczestnikéw. Mniej-
sza grupa skraca dystans i pozwala na budowanie bliskich
i trwatych relacji. Dni spedzane na plazy korficzyty aktywne

sportowo lub tanecznie wieczory, po ktérych ksigdz
Marcin zapraszat na stéwko i wspdlng modlitwe. Kolonia
w Kotobrzegu nie mogta sie tez oby¢ bez tradycyjnego
juz rejsu statkiem ikilku innych atrakcji w postaci zmagan
w parku linowym i odwiedzin w aquaparku. Trzeba przy-
znaé, ze dwanascie dni miedzy 8 a 19 lipca, to byt wyjat-
kowo udany i owocny czas. Niejednej osobie zakrecita sie
tezka w oku przy wysiadaniu z autobusu na krakowskich
Debnikach. Nie ma sie jednak co martwié, bo nastepna

kolonia juz za niecaty rok.
Ania Kwinta

wrzesien 2019
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Kraina Tysiaca Caarsu

Od kilku lat juz jezdze z Saltromem na obozy zeglarskie na
Mazury. Jednak w tym roku czekata mnie zupetnie nowa
rola - zostatam pétkadra. Niepewna czy uda mi sie podotad
zadaniu, ruszytam w podréz do Mikotajek, skad sie zaczy-
nat pierwszy turnus.

Gdy stanetam na kei i zostatam przydzielona na tédke,
wszelkie troski rozwiaty sie, a zaciekawienie i rados¢
wziety gére. W koncu dotartam na Mazury. Do miejsca,
za ktérym tesknitam przez caty okragty rok. Tu, gdzie czas
ptynie inaczej. Brak pragdu powoduje, ze uzywanie telefo-
néw i dostep do social media jest utrudniony, przez co
jest sie kompletnie oderwanym od codziennosci. Uczysz
sie tu zy¢ chwila, przeciez jest taka piekna.

Whkrétce przyszedt wyczekiwany czas, gdy zagle poszty
w gbre, a my wyptyneliSmy na jeziora. Wraz z rejsami roz-
poczety sie mazurskie ogniska, ktére sg niesamowitymi
wydarzeniami, w trakcie ktérych prawie caty obéz sie gro-
madzi, aby po prostu zatrzymac sie i po$piewac szanty,
a takze stare polskie hity. Mozna wtedy upichci¢ sobie co$
dobrego - kietbaske lub grzanke oraz zdziwi¢ sie patrzac,
jak spryciarze prébuja wymigac sie od trzymania kietbaski
nad ogniem.

Ptywajac z Salezjanami na Mazurach, masz poczucie,
ze jestes blizej Boga. Jest tam roztaczana magiczna aura,
ktéra sprawia, ze wszystkie msze polowe to niezwykte
przezycia, po prostu ,co$ pieknego”. Bog stworzyt Kraine
Jezior, wiec Mazury to cud natury. Bedac tam warto po
prostu zatrzymac sie i rozgladnaé, zeby ujrzed jaki Swiat
jest wspaniaty. Cumujac w dziczy, warto w nocy usigsé
samemu na dziobie i popatrze¢ w gére — zobaczysz nad
soba tysigce gwiazd, a przed Toba bezmiar wody, w kté-
rym sie one odbijaja. To widok, ktéry skradnie Twoje serce
—tak jak skradt moje i juz nigdy go nie wypusci.

Bedac na zaglach, zawsze uczysz sie czego$ nowego.
Nie tylko wiedzy z obstugi tédki, ale co wazniejsze odkry-
wasz nowe rzeczy o sobie i o drugim cztowieku. Dowiadu-
jesz sie, jak radzi¢ sobie w wymagajacych i co trudniejsze
- nieprzewidywalnych sytuacjach. Zagle to lekcja wycho-
wania, a co najlepsze —jest ciekawa i sprawia wiele frajdy.

Mazurskie obozy Saltromu to nie tylko zeglowanie, ale
przede wszystkim ludzie, ktérzy kreuja niepowtarzalny
klimat. To dzieki nim chcesz tam wracaé. Z nimi tworzysz
wspaniate wspomnienia, ktére pozostana z Toba na wiele
lat... To oni beda Cie wspiera¢, gdy ptynac przezyjesz
milion zawatéw serca z powodu sytuacji na wodzie. Roéw-
niez przez nich nauczysz sie np. wykorzystywaé garnek
jako gtosnik czy Spiewaé na cate gardto ,Nie ptacz Ewka”,

.Majke"” czy ,Sciernisko”. 10 dni turnusu z nimi mija nie-
samowicie szybko oraz pozostawia Cie zakletym i zako-
chanym w Mazurskiej Krainie Tysigca Czaréw. Céz wiecej
powiedzie¢... Tak trzeba zy¢!

P.S. Jakby ktos$ sie zastanawiat, jak wypadtam w roli
pétkadry, to odsytam do sternika Marcina i reszty ekipy
Goscimajli ;)

Gosia Kurowska
M agm,éﬁlje p*udu/gmd%

Kolejna przygoda pod banderg SALTROM-u juz za nami.
Tym razem z uczestnikami drugiego turnusu zeglarskiego
moglismy poznawa¢ nowe miejsca i szlaki zeglarskie od
Rynu przez Okartowo i jezioro Sniardwy, az po Ruciane
Nidy. Nie brakowato silnego wiatru, ktéry pozwolit na
zeglowanie bez ograniczen. My réwniez nie préznowali-
Smy i czesto ponad sze$¢ godzin spedzaliémy na wodzie,
gdzie pod bacznym okiem sternikéw moglismy szlifowac
nasze zeglarskie talenty. Dzieki temu, ze byt z nami ks.
Pawet nie brakowato momentéw modlitwy i czasu na
wspolng Eucharystie. Ponadto taki rejs to bardzo ciekawa
forma spedzania wakacji, mozna nawigza¢ wiele nowych
znajomosci, ktére nie koncza sie wraz z zakonczeniem
obozu. Natomiast codzienne wieczorne ogniska, wspdlne
Spiewy szant wprowadzajg cudowna atmosfere. Piekne
chwile spedzone na naszym obozie zeglarskim juz zapisa-
lismy w naszych sercach jednak mamy nadzieje ze za rok
bedzie znowu okazja na kolejng mazurska przygode. Czeséé
mtodziezy uczestniczaca w obozie pochodzita z pychowic-
kiej parafii i dla nich to byto co$ zupetnie nowego i unika-
towego. Nie kazdy ma okazje w taki sposéb spedzi¢ swéj
czas. Dlatego dziekujemy SALTROM-owi za organizacje
naszych wakacji i wierzymy ze za rok znowu sie spotkamy.

Karina Wajcik

www.saltrom.pl

Obs; seqlarshi 2019

Wraz z grupa przyjaciét i pod opieka ksiedza Michata
Libora SDB wyruszyliémy z Przemysla na obéz zeglarski.
Nie wiedziatem w sumie co mnie tam spotka, jechatem
pierwszy raz. W Krakowie dotaczyliémy do wiekszej grupy
ktdéra réwniez chciata, tak jak my, zdobywa¢ Mazury.
W dniu 13 sierpnia dotarliémy do pieknego miasta Ryn.
Tam czekata na nas cata flota salezjanskich tédek. Nasta-
pito zaokretowanie i podziat na todki catej naszej grupy.
Podczas pierwszego wyptyniecia najbardziej podobato mi
sie jak uczylismy sie réznych ciekawych rzeczy jak manew-
rowac zaglem, rzucac kotwica.
Trzeciego dnia najwieksza atrakcja wedtug mnie byta
mozliwos¢ poptywania na $rodku jeziora. Ciekawym uroz-
maiceniem pewnego wieczoru byta gra terenowa. Pod-
czas niej rzucaliSmy ling, czotgaliSmy sie i robilimy inne
interesujace rzeczy. Kolejnym pomystem na zintegrowa-
nie naszej grupy byta zabawa w ,killera”. Byto przy tym
mnoéstwo $miechu ale tez wspaniata okazja do poznawa-
nia nowych 0séb. Podczas naszego rejsu mieliémy okazje
zobaczy¢ najtadniejsze, moim zdaniem, miasto na Mazu-
rach a mianowicie Mikotajki. Znajduja sie w nim piekne
budynki i wiszacy most $wiecacy w ciemnosci. Duza
frajda byto ptywanie na najwiekszym polskim jeziorze
Sniardwy. Mimo ze wystepowaty tam caty czas fale przy-
prawiajagce o mdtosci to gdy zaczeliSmy Spiewaé szanty
od razu poprawit nam sie humor i czuliémy sie Swietnie.
Na zaglach byta przyjacielska atmosfera. Podczas ognisk
mozna byto zawigza¢ nowe znajomosci. Z zagli zapamie-
tam same wspaniate chwile. Byto tak sympatycznie, ze
chetnie pojechatbym za rok.

Michat Dyrda

wrzesien 2019
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Letnie dni ur Brennej

W tym roku naszg przygode rozpoczelismy 1 lipca wyru-
szajac pierwszy raz do tajemniczej miejscowosci jaka jest
Brenna. Brenna — miejscowos$¢ turystyczna potozona
w Beskidzie Slaskim, znajdujaca sie w bliskiej odlegtoéci
od Szczyrku, Ustronia i Wisty. Malownicze gorskie krajo-
brazy. Przepiekne szlaki turystyczne zachwycity nas juz
na samym poczatku. Zaczelismy z moca kolonie od zabaw
integracyjnych przeplatanych sportowymi, usmiechom
i radosci nie byto konca. Nikt nie miat czasu na nudzenie
sie, zapewnione byty aktywnosci zaréwno te fizyczne

jak i umystowe. Dni leciaty nam na dobrej zabawie jak
i wedréwkach gérskich. Przyszedt czas na wycieczki,
pierwsza z nich byta do Chlebowej Chaty. Miejsce to poka-
zato jak dawniej zyli ludzie, mogliémy obejrze¢ wnetrze
domu i jego wyposazenie. Na poczatku dowiedzielismy
sie mnéstwo ciekawostek z zycia pszczoét. PoznaliSmy pro-
ces wyrabiania masta i sera jak réwniez ustyszelisSmy jak
powstaje chleb. Catos¢ pokazu zakonczyliSmy degustacja
wtasnorecznie zrobionych podptomykéw ze smalcem,
mastem, miodem i kawa zbozowa - wszystko domowej
roboty. Kolejna wycieczka byta do Lesnego Parku Nie-
spodzianek jedna z ciekawszych atrakcji parku sa muflony
i daniele, ktére swobodnie przemieszczaty sie wirdd nas,
i ktore to moglismy karmi¢ z reki. W zagrodach zoba-
czyliSmy: zubry, jelenie szlachetne, sarny, dziki, zbiki czy
jenoty. Bez sprzecznie najwieksza atrakcja parku byty
sokolarnia i sowiarnia, gdzie trenerzy prezentowali ptaki
drapiezne i sowy podczas ich lotéw.

| jak kazda kolonia ta réwniez mineta za szybko, na
pewno dtugo pozostanie w naszej pamieci kolonia

w Brennej 2019.
Joasia Mtodziriska

Ce 03nacza byé wychowauwea,?

Moze zacznijmy od tego co oznacza by¢ wychowawca?
Powotujac sie na znang i lubiang wyszukiwarke Google
cytuje ,wychowawca - to osoba petnigca role wychowaw-
cza w stosunku do innych oséb. Zwykle jest to kto$ bezpo-
Srednio opiekujacy sie dzie¢mi lub matoletnig mtodzieza.”
I tyle? Czy te puste stowa cho¢ w kilku procentach oddaja
co tak naprawde znaczy by¢ wychowawcg?

W rzeczywistosci wyglada to troche inaczej. Wiele
o0séb mysli, ze bycie wychowawcg to tatwa sprawa. Nic
bardziej mylnego. To przede wszystkim wielka odpo-
wiedzialnos$¢, za zycie i bezpieczenstwo drugiego
cztowieka. Zawsze na poczatku kolonii powtarzamy
sobie zdanie, ze jesteSmy w pracy, a nie na wakacjach.
| tak powinno by¢, poniewaz wychowawca musi by¢
dostepny dla swoich podopiecznych. W razie wypadku
szybko reagowacd, pocieszyé w czasie smutku, czy po
prostu porozmawiac ,0 niczym”. Wazne jest zeby zbu-
dowac relacje oparta na wzajemnym zaufaniu, szacunku,
i poczuciu bezpieczenstwa. Dzieci sg trudnym ,prze-
ciwnikiem”. S3 bardzo dobrymi obserwatorami, widzg
jak sie zachowujemy, co nam sie podoba, jaki mamy
stosunek do pewnych spraw. Wychowawca musi byc
soba i swojg postawa dawac dobry przyktad. Problemy
zostawi¢ na boku i poswieci¢ sie w 100 % swojej pracy.
Trzeba sie nie mato natrudzi¢ zeby efekty naszej pracy
byty widoczne. Czas, ktéry zorganizujemy dzieciom musi
by¢ wypetniony od samego poranka az do wieczora.
Zabawy, spotkania w grupach czy zajecia sportowe
powinny by¢ tak przygotowane aby kazdy mdgt sie wyka-
zac i pokaza¢ w czym jest dobry. Cudownie jest widzie¢
jak dzieci dzieki naszej pracy rozkwitaja i otwieraja sie na
Swiat i rowiesnikéw. Na czas kolonii wszyscy stajemy sie
jedna wielka rodzing. Czesto jestedmy dla nich starszym
rodzenstwem, a nawet niekiedy zastepujemy ojca lub
matke. A najwazniejsze to pamietad, ze mitos¢ w wycho-
waniu mtodego cztowieka jest najwazniejsza poniewaz
dobrze patrzy sie tylko sercem.

Piotr Kapusta

www.saltrom.pl

Pilholsnie uw Salbremie

Jak co roku tak i tym razem w kalendarium wakacyjnych
wydarzen nie mogto zabrakng¢ propozycji dla tych, ktdrzy
podczas letniego wypoczynku korzystali z urokéw mia-
sta. Pétkolonie w Krakowie organizowane przez Saltrom
odbywaty sie w terminach od 24 do 28 czerwca oraz od
12 do 16 sierpnia dla dzieci mtodszych w przedziale wie-
kowym miedzy 7 -13 lat, a takze w dniach od 26 do 30
sierpnia dla mtodziezy starszej w wieku 14-18 lat.

Jesli komu$ wydaje sie, ze cztery godziny to czas,
w ktérym zaoferowac nie mozna zbyt wiele, koniecznie
powinien przy kolejnej okazji osobiécie sprawdzi¢, jak
wiele atrakgji jest w stanie pomiesci¢ kazde 60 minut
spedzone przy Rézanej 5. Podczas pétkolonii pracownicy
Saltromu i odpowiednio przeszkoleni wolontariusze spra-
wowali opieke wychowawcza nad podopiecznymi, stara-
jac sie dopasowac zajecia do potrzeb grupy, nie zapomi-
najac o zabawie i twérczym rozwoju. Byto wiec miejsce
na gry i zabawy zespotowe, w zaleznoéci od pogody orga-
nizowane w sali gimnastycznej lub na $wiezym powie-
trzu. Mozliwos¢ doswiadczenia sportowej rywalizadji,
w atmosferze szacunku do kolegdéw i kolezanek, stano-
wita Swietng okazje do sprawdzenia swoich mozliwosci
czy nauki wspotpracy, a takze byta swoistym ,wentylem”
emodji i wakacyjnej energii.

Jesli dla kogos przed pétkoloniami nazwy tombola,
cztery bazy, dwa ognie, wilkotaki, zabawa w osta, pin-
gwinki, krety, pif-paf, cebule, ewolucje i wiele, wiele
innych nie byty znane, po spotkaniach w Saltromie kazdy
stawat sie specjalista w zakresie zabaw grupowych.
Dzieki wspaniatej pogodzie dzieci miaty rowniez mozli-
wos¢ swobodnej zabawy na podwérku, wybierajac dla
siebie sprzety sportowe, jak hulajnogi, rolki, pitka do gry
w noge, czy paletki do badmintona. Dobry humor byt
wiec gwarantowany, nawet najtwardsi malkontenci po
kilku godzinach spedzonych wspélnie z Saltromem chet-
nie sie usmiechali i mysleli o kolejnym dniu przygéd.

Podczas tegorocznych pétkolonii mtodsza grupa miata
takze okazje uczestniczy¢ w dwdch teatrzykach, poznajac
przygody bohateréw biblijnych przypowiesci czy histo-
rie Lisa Witalisa. Poniewaz spora cze$¢ uczestnikéw na
co dzien zwiazana jest z saltromowym Swiatem Dziecka,
w ktérym pod opieka wychowawcéw przygotowuja wia-
sne spektakle, tym ciekawiej byto znalez¢ sie po drugiej
stronie sceny i na wtasne oczy sprawdzi¢, jak to jest tym
razem samemu stac sie uwazng publicznoscia. Dla spra-
gnionych przygdd na duzym ekranie réwniez znalazto sie
co$ odpowiedniego - dzieki wycieczkom do krakowskich
kin na premierowe filmy ,Aladyn” oraz ,Toy Story 4"
zaspokoili swoja ciekawos¢ i mieli okazje zastanowic sie
nad kwestiami dobra, zta, przyjazni i lojalnosci, a nawet
recyklingu.

Kino odwiedzita réwniez starsza grupa mtodziezowa,
ktéra ponadto goszczac przez tydzien studentke - prak-
tykantke z Wegier mogta na biezaco ¢wiczyé swoje jezy-
kowe umiejetnosci, a takze poznac wiele ciekawych histo-
rii o nieco odmiennej kulturze czy zwyczajach. Udato sie
réwniez wspélnie przygotowac tradycyjne polskie knedle
ze Sliwkami oraz odwiedzi¢ niedaleki Tyniec.

Wszystko jednak ma swdj czas, po stonecznym sierp-
niu przyszta wiec pora na wrzeéniowe obowiazki szkolne
i nowe wyzwania. Mamy nadzieje, ze wspolnie przezyte
podczas wakacji chwile zaowocuja radoscia, ktéra réow-
niez podczas uczniowskich obowiazkéw towarzyszyé
bedzie uczestnikom naszych pétkolonii. Pozostaje juz
zaprosi¢ na kolejne, organizowane wspdlnie z Saltromem
wydarzenia. Do zobaczenia!

Paulina Kuc
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Ostrsda cgyll .. Najlopicj byc w pochssy...”

Gdy myslami wracam do tegorocznych turnuséw w mojej
gtowie pojawiajg sie same usmiechniete twarze, moc
radosci i wspaniate wspomnienia dobrej zabawy. Ostréda
to turnus, ktéry przywodzi mi do gtowy najwiecej tych
pieknych i cieptych chwil. Przed oczami widze tadna sce-
nerie, spokojne jezioro, promienie storica ogrzewajace
roze$miane buzie i fantastyczne dzieciaki, ktéry spra-
wity, ze ten turnus na pewno pozostanie dtugo w mojej
pamieci. Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢, ze kazdy
wyjazd jest inny i oczywiscie uczestnicy rowniez ale to
wtasdnie czyni nasze kolonie niepowtarzalnymi. Kameralne
grono wypoczywajacych w Ostrédzie sprawito, ze relacje
miedzy uczestnikami jak i wychowawcami staty sie sobie
bardzo bliskie, mozna by rzec — rodzinne.

Miejsce z dala od zgietku codziennych obowigzkdéw, pedu
dnia czy tez ulicznego hatasu pozwolito fantastycznie
przezy¢ dany nam wspélnie czas. Domki, a dookota nich
las, kawatek plazy, pomost i piekne jezioro, na ktérym
mozna dostrzec ptywajace rowerki i kajaki. Nalezy do
tego dodac aktywne dzieci i kreatywnych wychowawcéw
i mamy sposéb na Swietny turnus.

Warto wyrézni¢, ze to nie tylko okolicznosci przyrody
sprawity, ze wyjazd ten stat sie tak wyjatkowy ale ludzie,
ktdérzy sie na nim znaleZli. Ludzie, ktérzy z pasji do tego
co robig pojechali spedzi¢ czas z dzie¢mi oraz uczest-
nicy, ktérzy otworzyli przed nami swoje serca oraz gtowy
i mogli czerpac od nas oraz od natury wszystko co najlep-
sze. Aktywne zajecia w potaczeniu ze spokojem przyrody
pozwolito nam zapewni¢ dzieciom udany wypoczynek.
Chod? na naszych turnusach nie ma miejsca na nude i spe-
dzamy czas intensywnie to dzieki temu mozemy maksy-
malnie wykorzystac czas kolonii, ktéra przy Swietnej zaba-
wie mija btyskawicznie.

Niezapomniane s3 dla mnie pogodne wieczorki na
naszym tarasie, wiréd ogromnych drzew i z widokiem

www.saltrom.pl

na spokojne jezioro. Niezapomniane dlatego, ze w mojej
pamieci widze uSmiechniete dzieci, ktére ciesza sie ze
wspblnie spedzanego czasu, ktére dobrze sie bawia
i sg szczesliwe. Wtedy dostrzegam i sadze, ze inni wycho-
wawcy réwniez, ze nasza praca przynosi owoce. Jestem
wdzieczna, ze moge by¢ czescig tak zgranej ekipy, ktora
wspélnie tworzy wspaniate wspomnienia. Swiety Jan
Bosko moéwit ,,wychowanie jest sprawa serca”. Do tego
wcale nie trzeba wymyslnych sprzetéw czy tez centrum
miasta. Wystarczy grono zaangazowanych wychowaw-
cdw oraz grono dzieci i powstaje wiez, ktdéra pozwala
poznad¢, uczyc i zwigzac ze sobg na dtugi czas. Dodajac do
tego piekne okolicznosci przyrody powstaje wspaniaty
wakacyjny wyjazd.
Kolonia sie skoriczyta ale powstate na nim relacje nie.
O tym jak bardzo dzieci cenig sobie nasze turnusy i owa
rodzinna atmosfere Swiadczy fakt jak licznie przybywaja
do Swiata Dziecka po skofczonych wakacjach. Chca wie-
cej i pragna bardziej, a my cieszymy sie, ze mozemy ich
spotkad, jeszcze porozmawiac i znéw widzie¢ ich usmie-
chy. To dla nas najlepsza nagroda — czyli dostrzega¢ w dru-
gim cztowieku szczescie.
Ostréda to miejsce, ktére kazdemu zapewni Swietny
wypoczynek, a w potaczeniu ze zgrana ekipg wychowaw-
cdw i zaangazowanych dzieci da same radosne chwile.
Witasnie za to cenie to miejsce. Za ta magie ukrytg wsréd
drzew, za to, ze mogtam dzieli¢ sie swoimi pomystami,
za dzieci tak chetne do wspédlnej pracy, za moc usmie-
chéw, zabawy oraz za wspomnienia, ktére zostang ze
mna na dtugi czas. Mysle, Zze nastepne turnusy rowniez
przyniosg wiele dobra, lecz nalezy pamietaé, ze w zyciu
nic dwa razy sie nie zdarza dlatego warto kolekcjonowaéd
tak dobre momenty. Wiem tez, ze moja przygoda bycia
wychowawcg, chodz trwa juz kilka lat, dopiero sie zaczyna
i bardzo sie z tego powodu ciesze. :)

Aleksandra Wotkowicz

Wakacje na Uniwersytecie Potuwsrnym

Turnusy dzieciece Salezjanskiego Lata to aktywne, ale
przede wszystkim twércze spedzanie czasu wolnego. Sta-
wiamy nie tylko na bezpieczny odpoczynek, ale takze na
takie formy aktywnosci, ktére bedq wspieraty integralny
rozwdéj osobowosci dzieci. Czyli nie tylko odpoczywamy,
delektujac sie pieknem przyrody, ale przede wszystkim
ksztattujemy sie, rozwijamy i odkrywamy. W tym roku
program wakacyjny zostat napisany na podstawie bajki
LUniwersytet Potworny”, tym samym na naszych akcjach
przeniesliSmy sie na prawdziwy Uniwersytet, a nasi pod-
opieczni stali sie studentami. Na pierwszych zajeciach
kazdy wykonat swéj indeks oraz identyfikator. Oczywiscie
nie mogto zabrakna¢ uroczystego zaprzysiezenia i powi-
tania na Uniwersytecie Potwornym.

Inspiracja do napisania programu byta bajka Uniwer-
sytet Potworny. Jest to historia przyjazni jednookiego
Mike i kudtatego Sulivana. Na poczatku bohateréw taczy
tylko to ze studiuja na wymarzonym kierunku Straszolo-
gii, poniewaz chca zostac straszakami. Przebieg wydarzen
powoduje ze ucza sie czym jest gra zespotowa i ze kazdy
moze by¢ nieustraszony. Ta historia jest baza do wielu tre-
Sci, ktdre zostaty zawarte w programie wychowawczym.

Na pierwszych zajeciach kazdy student miat szanse
zaprezentowac siebie. Waznym tematem byto zagadnie-
nie poswiecone grupie czyli nasze bractwo na Uniwersy-
tecie Potwornym. Tutaj ¢wiczyliémy wspotprace i wspot-
dziatanie, ktére bardzo nam sie przydawato w zyciu
kolonijnym. Jednoczesnie pamietalismy, ze kazdy jest
jedyny i niepowtarzalny. Waznym punktem byty zajecia
budujace poczucie wtasnej wartosci. Uczylismy sie uwie-

rzy¢ w siebie, po to aby realizowac cele i spetniaé nasze
marzenia. Poznaliémy takze wartos$¢ dobrych relacji oraz
zdrowa rywalizacje oparta o zasady fair play. Wyjatkowa
prezentacja grup byto przygotowanie Potworka Brac-
twa. Poziom kreatywnosci i fantazji byt tak wysoki, ze
wystarczy spojrzeé na zdjecia :) Na wszystkich turnusach
powstaty niesamowite Potworki, w réznej formie. Kazdy
potworek miat swoja historie i imie. Stworzyliémy takze
nasze karty mocy i zagraliémy nimi w autorska zabawe.
Oswajalismy strach na zajeciach gdzie stwarzalismy sytu-
acje sprzyjajace rozpoznawaniu, przezywaniu i wyrazaniu
strachu. Na koniec skupilisSmy sie na naszych relacjach, jak
je budowad i jakie majg znaczenie w zyciu.

To co jest charakterystyczne dla naszych programéw
to nie tylko, ze s3 uatrakcyjnieniem naszej wakacyjnej
oferty. Pokazuja, ze dzieci potrzebuja takiej formy dziata-
nia. Wychowawcy maja szanse doskonali¢ swoje umiejet-
nosci prowadzenia zajec. Jest to szansa rozwoju przede
wszystkim kreatywnosci i wyrazania siebie. Formy i tre-
$ci sq przede wszystkim zréznicowane, poprzez zabawe
poruszamy tematy wazne, a czasami trudne. Okazuje sie,
ze warto odtozy(¢ telefon komdrkowy, bo po prostu zaje-
ciaw grupach sa fajniejsze. Dzieki temu poprzez wypoczy-
nek mozemy pozytywnie wptywac na rozwoj uczestnikdéw
naszych turnusow.

Ania Fura
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W dniu 18.09.2019 r. SL SALOS RP KRAKOW rozpoczat
oboz siatkarski w Etku. W tegorocznym siatkarskim tur-
nusie uczestniczyto piecdziesieciu dziewieciu zawodni-
kéw i zawodniczek, pieciu treneréow- wychowawcéw oraz
ks. Ireneusz Maciot — kierownik wypoczynku.

Juz w dniu przyjazdu ruszyty przygotowania do nadcho-
dzacego sezonu oraz wielu innych wydarzen, w ktérych
krakowski ,SALOS” bedzie miat okazje bra¢ udziat (miedzy
innymi Ogdlnopolskie oraz Swiatowe Igrzyska Mtodziezy
Salezjanskiej). Treningi odbywaty sie na obiektach Miej-

skiego Osrodka Sportu. Ponadto mtodziez spedzata czas
na grach integracyjnych, spacerach ukazujacych piekno
natury Mazur, odpoczynku i zabawie w Parku Wodnym
oraz nad Jeziorem Etckim. Zawodnicy i zawodniczki dbali
nie tylko o dobra kondycje ciata, ale przede wszystkim
duszy angazujac sie w czynne uczestnictwo w spotka-
niach z Panem Bogiem podczas modlitw i Mszy Swietych.
28.08.2019r. po uroczystym zakonczeniu obozu opie-
kunowie i podopieczni wyjechali autokarem z Etku, by
nastepnego dnia wczesnym porankiem dotrze¢ bezpiecz-

nie do Krakowa.
Monika Gablankowska (trener)

www.saltrom.pl

Félkolonie — Salss Kraksuw — 2019

Wakacje... Co to byt za intensywny czas.

Salos Krakéw stara sie zaraza¢ pozytywna energig i spor-
tem juz od najmtodszych lat. W te wakacje, przez ostat-
nie dwa tygodnie sierpnia, odbyty sie dwa turnusy pit-
karskich pétkolonii dla maluszkéw. Wzieto w nich udziat
tacznie dwadziescioro piecioro dziewczynek i chtopcéw,
w wieku od pieciu do dziesieciu lat. Kreatywne zajecia
prowadzito troje najwspanialszych treneréw pod ston-
cem, pani Ania, pani Kasia i pan Maciek. Oni tez dbali
o bezpieczenstwo kazdego uczestnika.

Co robiliémy? Codziennie biegalismy i skakalismy, gra-
jac w pitke! TrenowaliSmy podania! StrzelaliSmy gole! Ale
to nie wszystko. Ogladalismy film w kinie, odwiedzilismy
zwierzaki w zoo, skakalismy w parku trampolin, ptywali-
Smy w basenie i bawiliémy sie na placu zabaw!

Pogoda dopisywata, wiec nie mogto zabrakna¢ zim-
nych lodéw. A o pyszne obiady dbaty dla nas panie
kucharki z Seminarium. Wszyscy jedli az im sie uszy
trzesty.

Po chwili odpoczynku w Chacie Swiata mogliémy
z nowymi sitami wybiec na boisko. Przy dobrej zabawie
czas ptynie tak szybko...

Teraz wracamy do szkoty, ale nie zwalniamy sporto-
wego tempa. Wracamy do gry w sezonie 2019/2020...

A.S.
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Zaczat sie niestety rok szkolny... niestety poniewaz jest on
,zgryzem” nie tylko dla ucznidw, ale i dla rodzicéw, staraja-
cych sie w miare swoich mozliwosci pomaga¢ pociechom
W nauce... pytanie zatem jak sie uczy¢ by sie nauczyé, czyli
wtasciwie zapamietad i odtworzy¢ zdobyta wiedze.... oto
maty poradnik.

Bez wzgledu na to co robimy czym sie zajmujemy i kim
jestesmy, czesto o naszej pamieci méwimy, ze jest . dobra,
ale krotka” lub mniej kolokwialnie, ze mamy z nig pro-
blemy. Okazuje sie, ze w procesie uczenia sie stosunkowo
czesto uzywamy tylko lewej pétkuli. Odpowiada ona gtow-
nie za funkcje jezykowe, logiczne, klasyfikowanie i anali-
zowanie. Rzadziej korzystamy z potkuli prawej, bardziej
globalnej, catosciowej, odpowiadajacej za doswiadcza-
nie emocji, spostrzeganie relacji przestrzennych, barwy,
koloru, zapachu, ksztattu czy muzyki. W procesie uczenia
czesto prawa pétkula bywa uspiona. Warto ja zaktywizo-
wad, a natychmiast da to efekt. A oto kilka sposobdw:

1. Po pierwsze pamietaj jesli sie uczysz wykorzystaj kilka
kanatéw poznawczych.
Chodzi o to, ze uczac sie czego$ nie przyswajamy tego

tylko za pomoca wzroku, ale takze, stuchu, ruchu, czyli
wielozmystowo. Dlatego dla budowania licznych skoja-

rzen, ktére utatwig nam zapamietanie warto wykorzystac
wszystkie zmysty.

A. Uczac sie nowych tresci uzywaj koloréw do podkre-
Slania informacji znaczacych.

B. Powtarzaj na gtos to, czego sie uczysz, albo trudne
nazwy. Uruchamiasz wtedy kanat stuchowy.

C. Nie wazne czy umiesz, czy nie umiesz rysowac, ale
staraj sie wazne dla siebie tre$ci przedstawi¢ za
pomocg rysunku, z ktérymi skojarza ci sie uczone
tresci. Zapisujac trudniejsze nazwy, rysujac je lub
przedstawiajac za pomoca gestu uaktywniasz kanat
ruchowy.

D. Mozesz takze w trakcie nauki chodzi¢ po pokoju,
oczywiscie tak aby nie przeszkadzac innym domow-
nikom.

E. Jesli uczysz sie geografii i chcesz zapamietaé, gdzie
znajduja sie jakie przyprawy wykorzystaj skojarze-
nia smakowe i wechowe, gwarantuje ze szybko cy-
namon skojarzysz z Ceylonem.

F. To wazne im wiecej kanatéw poznawczych urucho-
misz w trakcie nauki tym lepiej, bo uczone tresci sko-
jarza ci sie szybciej.

. Po drugie jak zapamietac¢ ciagi liczb.

A. Najbardziej znang technika jest metoda hakdw,
gdzie kazda liczba odpowiada przypisanemu sobie
znaczeniu: 1-38wieca, 2 —tabedz, 3 —jabtko, 4 — krze-
sto, 5—dzwig, 6 — baran, 7 — kosa, 8 — batwan, 9 - ba-
lon, 10 —rycerz.

B. A teraz sprébujmy zapamieta¢ kod pocztowy:
26-843. Nie bedziemy mie¢ problemu z zapamie-
taniem tego numeruy, jesli tylko skojarzymy sobie
w wyobrazni kazda cyfre z odpowiednim hakiem.
| tak, powinniémy wyobrazi¢ sobie np. tabedzia (2),
ktérego na rogi bierze baran (6). Z oddali catg sytu-
acje obserwuje batwan (8), siedzacy na krzesle (4)
i zajadajacy sie jabtkiem (3).

C. A cow przypadku ciggu wyrazéw. Zasady sa podob-
ne nalezy zbudowaé¢ dynamiczng historie, w ktérej
wartka akcja bedzie zawierata w kolejnosci poszcze-
gblne stowa, ktére mamy zapamietaé. Polecam wy-
korzystywanie historyjek zabawnych, irracjonalnych
lub drastycznych, im bardziej wyrazista opowies¢ tym
tatwiej jg zapamietad. No i najwazniejsze trzeba zapa-
mietaé pierwsze stowo ciggu, a potem to juz z gérki.

D. Mozna tez wyobrazi¢ sobie wtasny pokéj, lub inne
pomieszczenie, ktére bardzo dobrze znamy i wszyst-
kie wazne nazwy, stowa, daty, imiona, poumieszczac
w wybornych miejscach tego pokoju. Zeby je od-
tworzy¢ wystarczy wybrac sie na spacer po pokoju.
Przypominam warto , posadzi¢” te stowa w dziwnych

www.saltrom.pl

miejscach np. kréla Wtadystawa Jagiette na tronie,
ktérym jest toaleta w naszym mieszkaniu :).

3. Oprécz réznych form zapamietywania warto jeszcze
nauczy¢ sie metod notowania. Zatézmy z géry, ze trady-
cyjne notatki wyszty z mody. Sa mato przejrzyste, nudne
i wcale nie pomagajg nam w uczeniu sie. Aby efektywniej
sie uczy¢ lepiej notowac stosujac akapity, wyrazne wyrdz-
nienia, kolory, rysunki, wtasne komentarze. Spéjrzcie na
ten artykut, bytby o wiele mniej czytelny, gdybym pisata
go ciggtym tekstem. A tak macie nawet miejsce na wtasne
komentarze :).

4. Jeszcze stowo o tak zwanych mapach mysli. Polecam
z catego serca ten sposdéb notowania, pozwala on nie
tylko ograniczy¢ do minimum informacje niepotrzebne,
a przy tym daje szanse na przedstawienie réznorakich
powigzan miedzy treSciami. W centralnym punkcie
kartki zapisujemy gtéwna mysl, temat wyktadu czy lekdji,
a nastepnie na kilku gateziach gtéwne watki tekstu, a od
nich kolejne poboczne. Wykorzystujemy przy tym kolory,
rysunki, skojarzenia czyli to wszystko o czym médwitam
wczesniej. Jeslijakies trescitacza sie ze sobg, zapisz je jed-
nym kolorem, lub potacz go we wspélny zbiér. Jesli dane
tredci z czyms ci sie kojarza narysuj to przy tej gatezi itp.

Hg
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5. A co z muzyka. Udowodniono ze lepiej przyjmujemy
nowe tredci jedli nasz mbzg jest w stanie odprezenia
i relaksu, czyli przewazaja u niego fale Alfa. Dlatego
polecam uczenie sie w stanie wyciszenia, przy spokojnej
relaksujgcej nas muzyce. Nie jestem zwolennikiem rycza-
cego magnetofonu czy mp3. Unikajcie uczenia sie w sta-
nie silnego zdenerwowania i stresu. Zreszty nie sprzyja
on takze odtwarzaniu wiedzy. Wiec przed sprawdzianem
i egzaminem polecam kilka spokojnych oddechéw, wyci-
szenie sie, mite wyobrazenie, moze warto powrdci¢ do
wspomnien z wakagiji... tych z Saltromem i zabra¢ sie do
dzieta. Powodzenia...

Katarzyna Lampa - psycholog

Chcesz wiedzie¢ wiecej zajrzyj: Katarzyna Turek Techniki efektyw-
nego uczenia sie- sposéb na rozwijanie zdolnosci intelektualnych
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.Najlepsza droga do odnalezienia samego siebie jest
zagubienie sie w stuzeniu innym” Te stowa Ghandiego
bardzo dobrze opisuja idee wolontariatu. Czym jest
wolontariat? Jest to dowolna bezptatna dobrowolna
praca na rzecz innych. W dzisiejszym Swiecie, gdzie kon-
sumpcjonizm jest ogromny, taczenie w jednym zdaniu
stow praca i bezptatna jest trudne do zrozumienia. A jed-
nak. W Saltromie kazdego dnia widze ogrom pracy osdb,
ktére odkrywaja radoéé z pomagania i bezinteresownego
dzielenia sie soba, swoim czasem i zdolnosciami z innymi.
Pierwszym krokiem jest wyjscie poza siebie, swoje pro-
blemy i dostrzezenie, ze kto$ mnie potrzebuje. Rozmowa,
usmiech, proste gesty, pomoc w zadaniu domowym czy
przygotowanie do sprawdzianu to co$ bardzo prostego,
ALE bardzo duzo moze zmieni¢ w czyims Swiecie. Zaryzy-
kuj odrobine swojego wolnego czasu i dobrej woli...Masz
realny wptyw na $wiat. Masz mozliwos¢ dziataé, zmieniaé
codziennos$¢ czesto szarg i smutna w kolorowy obrazek.

Czy wolontariat to tylko dawanie? Moim zdaniem mozna
bardzo duzo zyskac i sie nauczyé. Obserwuje rozwdéj moich
wolontariuszy i jestem pod wrazeniem tego jak pomaganie
ich zmienia, jak duzo sie ucza. Ucza sie przede wszystkim
podejmowac inicjatywe i robi¢ dobre rzeczy. Czesto sobie
i im powtarzam: nie wiesz co robi¢? Réb dobro. Ogromnym
argumentem zachecajacym do podjecia wolontariatu jest
zdobycie doswiadczenia. Przede wszystkim doswiadczenie
relacji z druga osoba, dodwiadczenie pokonywania trudno-
$ci, doSwiadczenie emodji czasami bardzo dobrych, cza-
sami tych trudniejszych, doswiadczenie pracy w zespole.
Tym samym rozwijaja sie umiejetnosci wspétdziatania
i komunikacji. Dzieki takiej pracy lepiej poznajemy siebie,
mamy tez mozliwos¢ pracy nad swoim charakterem, odkry-
wania i rozwijania swoich talentéw. Bycie wolontariuszem
to, tez budowanie kontaktéw poznawanie nowych oséb.
To bardzo czesto poznanie przyjaciela, odnalezienia swo-
jego miejsca, czy przekonanie sie jakie jest nasze powo-
tanie zyciowe. Dodatkowo belgijscy naukowcy udowod-
nili, ze wolontariusze, ktérzy bezinteresownie pomagaja
innym, sa statystycznie tak zdrowi, jak ludzie mtodsi od
nich az o 5 lat (Zrédto: https://zdrowie.radiozet.pl/Psy-
chologia/Stres-i-relaks/Dlaczego-warto-pomagac-innym-
Wolontariusze-zyja-az-5-lat-dluzej)

Przekonuja Cie te argumenty i szukasz fajnego miejsca
do odbywania wolontariatu? Zapraszamy do Saltromu
;) Tutaj mozesz udzielaé korepetycji i pomagaé w nauce.
Mozesz takze zosta¢ wychowawca w Swiecie Dziecka lub
Oratorium. Mozliwosci jest bardzo duzo. Masz szanse

ofiarowa¢ swdj czas i talenty innym, zyskujac wtasny
rozwéj. Szczegdlng grupa wérdd naszych wolontariuszy
stanowig animatorzy czyli pomocnicy wychowawcéw.
Sg mtodzi, petni energii i nieustannie przez nas formo-
wani na zajeciach i warsztatach w Inspektorialnej Szkole
Animatora Salezjanskiego. W tym roku ruszamy takze
z wewnetrzna formacjg kandydatéw na animatoréw, czyli
0s0b, ktére zainspirowane praca i postawa wychowaw-
cdw chca by¢ wolontariuszami. Pomoc ma ogromna moc,
ktéra mam nadzieje, ze wraca do tych ktérzy ja daja. Nie
wiesz co robi¢? Réb dobro )

Ania Fura

www.saltrom.pl

. kagda minuta ma wartedc
sharbn” — hs. Beshe

Kochani sympatycy dzieta przy ,R6zanej 5”. Kazda chwila
jest skarbem — gtosity plakaty rozwieszone na $cianach
oratorium na Valdocco. Dla ks. Bosko dobrze wyko-
rzystanie czasu byto waznym elementem wychowania
chtopcéw. Jego pierwszy nastepca ks. Rua podkreslat ze
~Chwila jest warta tyle, co sam B4g” oraz ze ,Czas dobrze
wykorzystany jest zadatkiem nieba”. Ks. Bosko ciagle
ostrzegat przed marnowaniem czasu poprzez lenistwo
i nude. Wedtug niego, kiedy tylko sie pojawiaja, diabet
korzysta z okazji i szuka dostepu do ludzkiej duszy.

Jestem przekonany ze, kazdy kto byt z Saltromem lub
Salosem na minionych wakacjach nie miat czasu na nude.
Wszystkie kolonie i obozy odznaczaty sie duzg intensyw-
noscig réznorakich zaje¢ prowadzonych przez dobrze
wyszklona kadre. Swiadcza o tym wszystkie wasze wpisy
pod zdjeciami na forach i w indywidualnych rozmowach.
Wszystkim kierownikom i wychowawcom jak réwniez
sternikom i trenerom za czas wakacji bardzo dziekuje.
Usmiech dzieci i mtodziezy jest dla nas chyba najwieksza
satysfakcja za czas, ktéry z nami spedzili.

W kluczu specjalnego dowartosciowania czasu nalezy
postrzega¢ nowy rok szkolny, a co za tym idzie réwniez
rok pracy Saltromu. Przygotowalisémy duzy wachlarz zajeé
i mam nadzieje, ze chetnie z niego skorzystacie. Tym
samym, ze bedziemy sie spotyka¢ przez caty rok a zinnymi
na wakacjach za 10 miesiecy.

Zycze wszystkim samych sukceséw edukacyjnych, oso-
bistych jak réwniez zrealizowanie wszystkich marzen.
Ks. Ireneusz Maciot
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KOREPETYCJE ZA JEDEN USMIECH

To indywidualnie uméwione spotkania dostosowane
do mozliwosci czasowych ucznia i korepetytora. Kore-
petycje odbywaja sie od poniedziatku do piatku od go-
dzin porannych do péznego popotudnia. Jest to inicja-
tywa skierowana do tych ucznidw, ktérych rodzicéw nie
sta¢ na ptatne korepetycje.

JESTES UCZNIEM | POTRZEBUJESZ POMOCY W NAUCE?

Zgtos sie w recepcji Saltromu w godz. 10.00- 20.00
i wypetnij karte ucznia.

JESTES UCZNIEM, STUDENTEM, NAUCZYCIELEM LUB PO
PROSTU CHCESZ POMOC INNYM?

Zgtos sie w recepdji Saltromu w godz. 10.00-20.00
i wypetnij karte korepetytora.
Program startuje od pazdziernika! ZAPRASZAMY!

YACHT CLUB SALTROM

Interesujesz sie zeglarstwem? Chcesz pogtebi¢ swoja
wiedze na ten temat? Zapraszamy do Yacht Clubu Sal-
trom. Organizujemy szkolenia, spotkania Zzeglarskie,
rejsy érodladowe i morskie oraz wakacje ,pod zaglami”.
Celem dziatalnosci jest ksztattowanie charakteru, pro-
mocja aktywnego i zdrowego stylu zycia w harmonii
z przyroda. Spotkania odbywaja sie w niedziele o godzi-
nie 18.00 — rozpoczynamy Msza Sw.

KURSY

ZdobadZ wiedze, zyskaj kwalifikacje wybierajac nasze
kursy i szkolenia.

Organizujemy kurs wychowawcy kolonijnego. Moze
w nim wzia¢ udziat osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia,
posiada $wiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej, za-
Swiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy
w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Osoby, ktéra posiadajg kurs wychowawcy kolonijnego
i minimum 3 letnig praktyke w pracy w placéwkach wy-
poczynku dzieci i mtodziezy zapraszamy na Kurs Kie-
rownika Kolonii.

Zainteresowanych zeglarstwem zapraszamy na Kurs na
stopief Zeglarza Jachtowego. W ramach kurséw od-
bywaja sie wyktady teoretyczne oraz zajecia praktyczne
na Bagrach.

Organizujemy takze formacje dla kandydatéw na
animatora. W tym roku bedzie ona dwu-torowa. We-
wnetrzna formacja w Saltormie oraz zajecia Inspekto-
rialnej Szkole Animatora Salezjanskiego. Zabawy, gry,
tance integracyjne, zagadnienia z psychologii i tajniki
systemu wychowawczego ks. Bosko to tylko niektére
propozycje dla naszych animatoréw.

W tym roku po raz kolejny zaproponujemy naszej ze-
glarskiej kadrze cykl warsztatéw, ktére maja na celu
odswiezenie, uzupetnienie i usystematyzowanie posia-
danej wiedzy zeglarskiej.

Wszelkie dodatkowe informacje na recepcji Saltromu.

KURS WYCHOWAWCY KOLONIJNEGO
KWK 12.03-15.03.2020
KWKl 14.05-17.05.2020
KWK 11l 04.06-07.06.2020

KURS KIEROWNIKA KOLONII
06.06-07.06.2020

KURS NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO
13.03.2020

Dodatkowo na przetomie maja i czerwca zaprosi-
my catg kadre, ktéra bedzie uczestniczyta w wyjaz-
dach wakacyjnych na kurs pierwszej pomocy.

www.saltrom.pl

PUNKT PORADNICTWA

Zapraszamy do bezptatnego punktu poradnictwa psy-
chologiczno - pedagogicznego. Jest to konkretna
oferta pomocy skierowana do dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicéw borykajacych sie z trudnoéciami wycho-
wawczymi i emocjonalnymi. Ze wzgledu na specyfike
miejsca pomoc dorostym jest udzielana w formie infor-
macji o miejscach, gdzie mozna szukac kontaktu ze spe-
cjalistami z réznych dziedzin.

PRAKTYKI W SALTROMIE

Jeste$ studentem i szukasz ciekawego miejsca do od-
bywania praktyki, zapraszamy do Saltormu. Jako prak-
tykant przede wszystkim poznasz tajniki pracy opiekun-
czo —wychowawczej. Dla zainteresowanych studentéw
mozliwoé¢ odbycia praktyk w ramach éwietlic lub na
wyjazdach wakacyjnych organizowanych przez Saltrom.
We wspétpracy z uczelniami krakowskimi realizujemy
takze prelekcje dla grup.

SWIAT DZIECKA

Swiat Dziecka, to co coé wiecej niz $wietlica. To niesa-
mowite dzieci, super wolontariusze, a przede wszyst-
kim bardzo twércza grupa. To co nas opisuje to bardzo
duzo energii, chetnie wspélnie pokonujemy trudnosci,
a przede wszystkim dobrze sie bawimy. Jak wyglada
nasz dzien? Spotykamy sie codziennie o 14.30 i wtedy
kazdy wie, ze jest czas na odrobienie zadania domowe-
go. Kto sie uporat z utamkami, zadaniami tekstowymi,
odmiang przez przypadki czy czasownikiem to be, do-
staje wykreslanke, ktéra powstaje specjalnie na kazdy
nasz dzien. Po tych trudach czeka na nasz pyszny ciepty
positek. Nastepnie rozwijajmy sie na réznego typu za-
jeciach. Spiewamy na zajeciach muzycznych, malujemy
wycinamy i lepimy na zajeciach plastycznych. Pamieta-
my, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, dlatego chet-
nie bierzemy udziat w zajeciach sportowych. A nasza
ukochana gra w zbijaka jest praktykowana prawie co-
dziennie. W tym roku bedziemy mogli szkoli¢ swoje
umiejetnosci taneczne, ktére na pewno przydadza nam
sie nie tylko na tancach integracyjnych. Dodatkowo po-
znajemy Swiat emogji na zajeciach z psychologiem - pa-
nig Pauling. Statym punktem s3 zajecia pani Ani, gdzie
poznajemy Swiat, budujemy nasza grupe i uczymy
sie wspdtpracowac i dziata¢ dla naszego dobra. Obo-
wigzkowo to wszystko podane z duza iloscig réznego

—

rodzaju zabaw, autorskich gier i mnéstwem radosci.
Waznymi zajeciami s zajecia teatralne, gdzie przygo-
towujemy przedstawienia i wystepy, prezentowane na
scenie przed rodzicami. Oczywiscie wszystko odbywa
sie w duchu salezjaiskim i pod opieka ks. Irka. Dlatego
regularnie spotykamy sie na Mszach $w. i modlitwach.
W tym roku szkolnym bedziemy brac¢ udziat w warsz-
tatach z robotyki, mechatroniki i obstugi komputera.
Bardzo duzo sie u nas dzieje, a Swiat Dziecka jest miej-
scem bez telefonu komérkowego, gdzie czas spedza-
my przede wszystkim razem. Jesli Twoje popotudnia
sq nudne i szare zapraszamy codziennie od 14.30 do
18.30:) Wszystkie zajecia sg bezptatne.

Ania Fura




WARSZTATY ROBOTYKA, MECHATRONIKA
| OBSLtUGA KOMPUTERA

Nowe technologie zawtadnety nauka, technika, medy-
cyng ... s przysztoscia, ktdéra gwarantuje postep i roz-
woj. Zapraszamy na zajecia z podstaw mechatroniki
i robotyki oraz obstugi komputera.

Zajecia beda odbywaty sie w nastepujacych grupach
wiekowych:

ZAJECIA Z MECHATRONIKI I ROBOTYKI:
Grupa dla dzieci w wieku: 8-10 lat
WTORKI godz. 16.30-18.00
Grupa dla dzieci w wieku 11-13 lat
SRODY godz. 16.30 - 18.00
Grupa dla mtodziezy w wieku 14-18 lat
WTORKI godz. 18.00- 19.30

Wszystkie zajecia s bezptatne.

Na zajecia nalezy zapisac sie osobiscie lub telefonicznie
na recepcji Saltromu. W razie rezygnacji z uczestnictwa
w zajeciach prosimy o poinformowanie nas o zaistniatej
sytuagji.

Szczegdtowy grafik, opis zaje¢ i poszczegdlnych za-
gadnien znajduje sie na stronie www.saltrom.pl

(F:

ORATORIUM PRZY ROZANEJ ZAPRASZA

Fascynujacy $wiat robotéw i innych
maszyn poznamy dzieki wsparciu Fun-
dacji Akamai, ktéra finansowo wspie-
ra projekt.

Nadszedt wrzesien, szkolne dzwonki po dtugiej przewie
Znowu rozpoczety swoja stuzbe, a korytarze wypetnit
ttum ucznidw. Powrét do obowigzkéw bywa ciezki, ale
w wielu z nas wcigz drzemie skumulowana przez dwa
miesigce energia. Szkoda traci¢ tego co dobre, a zelazo
trzeba ktu¢ poki gorace. Miejscem, ktére bez watpienia
pomaga w podtrzymaniu dobrych wakacyjnych nastro-
jow jest Saltrom przy ul. Rézanej. Tutaj kazdego dnia
w gronie wesotych mtodych ludzi mozna poczuc sie jak
na letnim obozie. Petne pomystéw gtowy i grupa rzadna
nowych przygdd rokuje na ciekawy i wartosciowy czas.
Do naszego oratorium zapraszamy mtodziez powyzej
13 roku zycia. Gtodna nowych znajomosci ekipa z rado-
$cig przyjmie do swojego grona kolejne osoby. Co moz-
na u nas robi¢? Oprécz czasu poswiecanego tradycyjnie
na walke z matematyka i innymi szkolnymi zadaniami

kazdego dnia po obiedzie integrujemy sie przy réznych
grach towarzyskich, trenujemy swoje umiejetnosci ku-
charskie na warsztatach kulinarnych, tanczymy i jezdzi-
my na rolkach, ¢wiczymy nasz umyst na przygotowanych
przez wychowawce quizach lub rozmawiamy o waznych
sprawach na zajeciach z panig psycholog. Grzechem by-
toby nie korzysta¢ z mozliwosci, ktore daje nam lokaliza-
cja w samym centrum Krakowa. Od czasu do czasu cho-
dzimy do teatru, kina i wyjezdzamy na gérskie wycieczki.
Mamy w naszym worku wiele dobrych wspomnien, ale
jest w nim wcigz duzo miejsca na kolejne cenne i rado-
sne doswiadczenia. Warto przyjé¢ i sprawdzi¢ na wtasnej

skérze. .
Anna Kwinta

ZAJECIA TANECZNE HIP HOP

JAKUB DUDA tancerz i choreograf, od najmtodszych lat
rozwijat sie artystycznie. Brat udziat w konkursach wo-
kalnych, aktorskich i zespotowo rywalizowat w turnie-
jach tanecznych. Wychowanek Ecsape Dance Academy.
Od kilku lat szkolit sie u licznych choreograféw na tere-
nie Polski i za granica. Stale szuka inspiracji i rozwija sie
nie tylko w stylu Hip -Hop. Od roku — instruktor w kra-
kowskiej szkole tarica Officyna. Na swoich zajeciach
przede wszystkim zwraca uwage na trening sitowy, po-
czucie przestrzeni w ruchu i dobrg zabawe.

Zajecia z Hip hopu czwartki godzina 17.00 dla mtodzie-
zy od 13 do 18 roku zycia

Pierwsze zajecia 3. pazdziernika, zapisy na portierni Sal-
tromu. Zapraszamy!

www.saltrom.pl







