





YACHT CLUB SALTROM W LICZBACH

6 komandoréw YC Saltrom
9 sezondw zeglarskich obozdéw stacjonarno
wedrownych organizowanych ,pod drutami”
10 optymistéw dla najmtodszych zeglarzy
11 sezonéw zeglarskich obozéw wedrownych
organizowanych przez YC Saltrom
Ponad 20 rejséw morskich organizowanych przez
YC Saltrom
25 lat dziatalnosci YC Saltrom
31 jachtéw ptywajacych pod bandera YC Saltrom
w tym 4 unikatowe holenderskie BM-16
(1. Mama Muxima, 2. Sui Generis, 3. Ignis, 4.
Amarylis, 5. Torana, 6. Radochwata, 7. Goscimita,
8. Flama, 9. A Kuku, 10. Ndege, 11. Markiza, 12.
Matusia, 13. Laura Vicufa, 14. Septima, 15. Aquarius,
16. Bary, 17. Amor, 18. Stresik, 19. Lilla Weneda, 20.
Wulies, 21. Nebys, 22. Chama, 23. Abigail
Goscinnie ptywaliSmy na: 24. Simone, 25.
Asmadeusz, 26. Komandor, 27. Stepka, 28. Sir
T.Lipton, 29. Neptun, 30. Capri, 31. Ambler)
37 Salezjandéw zaangazowanych jako kierownicy
i wychowawcy na obozach zeglarskich
ok 50 réznych portéw, przystani i urokliwych
zatoczek odwiedzanych podczas obozéw na
mazurach
130 zorganizowanych obozdéw mazurskich
organizowanych corocznie przez YC Saltrom
w latach 1994-2019
585 kadry zaangazowanej w dziatalno$¢ YC Saltrom
638 uczestnikéw kursu na stopien zeglarza
jachtowego
ok 5600 uczestnikéw obozow zeglarskich
organizowanych przez YC Saltrom
miliony wschoddéw i zachodéw stofca oraz
niezapomnianych wspomnien

Dziatalnos¢ Yacht Clubu

Yacht Club Saltrom powstat jako jedna
z propozycji wychowawczych SALTROMU
Salezjanskiego Ruchu Troski o Mtodziez.
Spotkanie zatozycielskie odbyto 2 grudnia
1994 roku w Krakowie. Patrzac na ,prze-
ptywane” sezony zeglarskie, to wtasnie rok
2020 jest rokiem jubileuszu 25 lecia.

Od poczatku powotania YCS Komandorem jest zawsze
prezes Saltromu Salezjariskiego Ruchu Troski o Mtodziez.
Od 2019 jest nim ks. Ireneusz Maciot. Siedziba klubu jest
dom przy ulicy R6zanej 5 w Krakowie. Bandera klubu jest
oficjalny znak Saltromu. Pierwszym komandorem YCS byt
ks. Kazimierz Kuc (prezes w latach 1992-1996), ktéry pod
namowa ,ptywajacych” klerykdw salezjanskich zorganizo-
wat spotkanie zatozycielskie co sprawito, ze od 2 grudnia
YCS zostat wpisany na liste klubow w Krakowskim Okre-
gowym Zwiazku Zeglarskim. Kolejnymi komandorami YCS
byli: ks. Tadeusz Goryczka (prezes w latach 1996-1997),
ks. Dariusz Porzucek (prezes w latach 1997-1999) kapitan
jachtowy ks. Andrzej Krol (prezes w latach 1999-2013)
oraz ks. Piotr Basista (prezes w latach 2013-2019). To wta-
$nie za rzadow ks. Andrzeja Kréla YCS rozwinat i poszerzyt
swoja dziatalnos¢, ktdra stata sie wizytdwka Saltromu.

Na przestrzeni lat obozy mazurskie staty sie jedna
z gtéwnych propozycji wyjazdéw wakacyjnych organi-
zowanych przez Saltrom. Od 2000 roku organizowano
zwykle 6 lub 7 dziesieciodniowych turnuséw wakacyjnych
tzw. ,pierwszy hals” na wynajetym polu okoto kilometra
od Mikotajek nad jez. Tatty. Przez pierwsze 10 lat mtodziez
mieszkajac w przyczepach camingowych, namiotach oraz
na jachtach miata mozliwo$¢ uczestniczenia w rejsach: do
Gizycka, Piszu, Rynu jak réwniez ptywania po jeziorach
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Tatty, Mikotajskie czy Sniardwy podnoszac swoje zeglar-
skie umiejetnosci. W pdZniejszych latach obozy przeszty
pewng ewolucje od stacjonarnej formy z kuchnig polowa,
namiotami i przyczepami campingowymi po (od 2009)
forme tylko rejséw. Teraz mtodziez zakwaterowana jest
tylko na jachtach dzieki czemu moze zobaczy¢ podczas
10 dniowego turnusu niemalze caty szlak Wielkich Jezior
Mazurskich od Wegorzewa do Rucianego Nidy. Nieodtacz-
nie zwigzane z ptywaniem, stylem zycia i przystowiowym
klimatem zeglarskim s3 szanty. Muzyka w wychowaniu
salezjanskim ma ogromne znaczenie, mtodziez zawsze
chetnie $piewa, wiec na tym polu réwniez grupa saltro-
mowych zeglarzy nie pozostawata bierna. Na przestrzeni
lat dziatalnosci YCS wydawat Spiewniki szantowe, gtéwnie
po to by utatwic integracje zatdg.

Nasza kadre w wiekszosci stanowia wychowankowie
o czym najlepiej $wiadczy tekst zapisany w jednym z arty-
kutéw: ,To wtasnie ta grupa osob jest magnesem, ktéry
co roku przyciagga mnie na salezjanskie obozy zeglarskie.
Gdyby nie oni, Mazury i zeglowanie nie byty by takie
piekne. Mysle, ba, nawet wiem, ze to nie tylko moje zda-
nie. Gdyby kto$ spytat o dowody, to mam jeden — chyba
wystarczajagco dobry. W tym roku na turnusie, na ktoé-
rym bytem, tylko jedna osoba z kadry nie byta wczedniej
uczestnikiem na naszym obozie”.

Dzisiejsza kadra to kapitanowie, jachtowi sternicy mor-
scy i zeglarze jachtowi, instruktorzy i mtodsi instruktorzy,
pedagodzy, nauczyciele akademiccy i szkolni, wycho-
wawcy kolonijni. To u nas uknuto sie okreslenie ,potka-
dra”, bo jesli ktos jest jeszcze mato doswiadczony i dobrze
by byto ,miec na niego oko” to jeszcze nie jest kadra. Jest
to bardzo motywujace dla tych, ktérzy rozpoczynaja przy-
gode jako opiekunowie i zarazem kapitanowie.

YCS rozszerzyt swoja dziatalnos¢ o organizacje kurséw
na stopien zeglarza i sternika jachtowego, pézniej tylko
zeglarza jachtowego. Ambicje mtodych ptywajacych pod
bandera YCS sprawity, ze szybko rozpoczeta sie morska
przygoda, a realizowane rejsy poszerzyty horyzonty i pod-
nosity kwalifikacje naszej kadry. W tym okresie YC Saltrom
zdobyt renome w Swiecie zeglarskim, zaréwno w $rodo-
wisku krakowskiej mtodziezy — zrzeszajac wielu mtodych
ludzi i tym samym pokazujac im sztuke zeglowania oraz
piekno Mazur - jak i wsréd sympatykdéw zeglarstwa oraz
cenionych w kregu Zeglarskim sternikéw i kapitandw.
Ostatnim wartym odnotowania faktem byt udziat naszych
klubowiczéw w Rejsie Niepodlegtosci, ktéry odbyt sie na
Darze Mtodziezy i byt on od poczatku pomystem Salezja-
néw, by optynaé éwiat i przezy¢ Swiatowe Dni Mtodziezy
w Panamie.

YCS rozpoczynat przygode z zaglami na jachtach typu
Orion, Bez 2, El bimbo, czy BM 16m2 pieknie prezentu-
jace sie retro jachty z gaflowym ozaglowaniem. W kolej-
nych latach pojawiaty sie polskie jachty typu: Conrad 600,
Sportina 595, Mors RT, Sasanka 660 czy w ostatnim czasie
Laguna 730 i Joker 785.

Wszystkie dziatania Yacht Clubu Saltrom maja na celu
ksztattowanie charakteréw i odpowiednich postaw
u ludzi mtodych, szczegdlnie uwiktanych w problemy
rodzinne oraz narazonych na negatywne wptywy $rodo-
wiska. Réwniez i tych, dla ktérych zycie w trudnym cza-
sie dorastania traci sens, obalajac wszelkie autorytety
(rodzinne, szkolne i panstwowe). Niepodwazalna wartosé¢
zeglarstwa i jego walory wychowawcze s3 elementami,
ktére w naszej dziatalnosci maja postuzy¢ do odnalezie-
nia przez mtodych ludzi drogi samorealizacji i wtasnego

rozwoju. Takie wartosci jak piekno, szlachetno$é¢, odwaga,
ktére w sposéb szczegdlny charakteryzuja zeglarstwo s
szansg powodzenia naszych zamierzen.

Aby uczci¢ 25 lat pieknej salezjanskiej, nietypowej dzia-
talnosci chcemy spotkaé sie z Wami na wspolnej Eucha-
rystii oraz Pikniku Zeglarskim w Parku Misyjnym przy
ul. Tynieckiej 39 o dacie spotkania poinformujemy we
wrzesdniu. Zapraszamy wszystkich zeglarzy, bytych obozo-
wiczdw, sympatykow i tych ktérzy checg z nami Swietowad.

Drogie jachtklubowiczki i drodzy
jachtklubowicze :)

W tym sezonie Swietujemy jubileusz 25 lecia Yacht Clubu
Saltrom. Ze wzgledu na panujaca epidemie i obowiazuja-
cymi licznymi zakazami, byliSmy zmuszeni do odwotania
urodzinowego pikniku zeglarskiego, jednak co sie odwle-
cze to nie uciecze :) jesienig planujemy wspdlne wielkie
Swietowanie.
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W ramach obchoddéw przygotowaliémy dla naszych
jacht klubowiczéw kilka niespodzianek, ktére systema-
tycznie do tej pory pojawiaja sie na profilu YCS.

Od potowy lutego sympatycy Yacht Clubu Saltrom
moga bra¢ udziat w konkursach w ktérych nagroda sg uni-
katowe kubki Contigo z jubileuszowym logiem YCS - 25
kubkéw na 25 lecie.

Zadania konkursowe s3 réznej trudnosci, czasem
wymagajace kreatywnosci, a innym razem wiedzy o YCS
lub po prostu dobrej pamieci. Pierwszym z zadan kon-
kursowych byto stworzenie jubileuszowej grafiki na 25
— lecie, otrzymaliSmy az 5 prac konkursowych, wygrata
propozycja przygotowana przez Anne Kural, jej praca
stata sie symbolem i znakiem rozpoznawczym obcho-
déw. Wygrany logotyp zostanie wykorzystany na gadze-
tach, w ulotce wakacyjnej, materiatach promocyjnych
oraz w ,Rézanej 5”. Wszystkie prace konkursowe mozna
zobaczy¢ na funpage Yacht Clubu Saltrom. Kolejne kubki
mozna byto zdoby¢ biorac udziat w zadaniu ,kto pierwszy

ten lepszy”. Polegato ono na chronologicznej wymianie
wszystkich komandordéw Yacht Clubu Saltrom. W tej kon-
kurencji szybkoscig wykazata sie Julia Wierzbicka. Kolejny
konkurs wymagat dobrej pamieci, nalezato wymieni¢ co
najmniej 20 sposréd 31 nazw jachtéw ptywajacych pod
bandera YCS, tutaj bezkonkurencyjna okazata sie Gabriela
Pisowacka - Nedza. Przymusowe dtuzsze siedzenie
w domu sprzyjato wspomnieniom i nostalgii, dlatego aby
uatrakcyjni¢ czas kwarantanny ostatnie do tej pory zada-
nie konkursowe polegato na opisaniu najciekawszego,
najsmieszniejszego, najbardziej zapadajacego w pamieé
mazurskiego wspomnienia. Powrdécilismy myslami do cie-
ptych, radosnych i zeglarskich chwil na Mazurach. Efekty
tego wyzwania, mozecie przeczytaé ponizej. Zwyciezcami
kubkoéw jest juz 11 osdb, ale nie traccie nadziei, konkurs

gz t : ? i Alicj
wcigz trwa ;) Agnieszka i Alicja

MAZURSKIE WSPOMNIENIA
KONKURSOWE HISTORIE

Biaty Szkwat na Mazurach - historia poboczna

Ahoy, w ramach sentymentéw podsytam Wam taka histo-
ryjke: Kazdy kto ma troche wiecej stazu zeglarskiego
pamieta Biaty Szkwat, ktéry nawiedzit Mazury w sierpniu
2007 (21.08.2007). Miatam wtedy okazje by¢ na salezjan-
skim turnusie mazurskim jako instruktorka, jeszcze wtedy
byt ob6z stacjonarny. Tej burzy nie da opisac sie stowami,
nie bede nawet prébowad, bo wcale nie o walce z zywio-
tem chce Wam dzisiaj opowiedzie¢, ale o matym incy-
dencie ktory wydarzyt sie juz po wszystkim, kiedy ucichty
grzmoty i z nieba przestaty spada¢ gradowe kule.

Rzecz rozgrywata sie w miejscu, gdzie miedzy ostat-
nimi przyczepami a toitoiami stato kilka matych namiotéw
nalezacych do kadry instruktorskiej. Po dokonaniu
ogledzin obozu, sprawdzeniu co padto ofiarg zywiotu i czy
kto$ przypadkiem nie doznat uszkodzeh ciata przyszta
pora, zeby zainteresowac sie wtasnym dobytkiem. MJj
namiot z zewnatrz wygladat tak, jakby zostat zgnieciony
rekami olbrzyma. W $rodku - szkoda gadaé. Mnéstwo
wody i mokry plecak, na szczescie spakowany, gdyz byt to
ostatni dzien naszego turnusu. Rada nie rada, zabratam
sie za porzadkowanie. To samo w swoim namiocie
robita moja sasiadka - Basia. Obie miatySmy nietegie
miny, gdy wsrdéd ochéw i achéw (Basia) i przeklenstw
(ja) wylewatysmy wode i wykrecatysmy mokre rzeczy.
W pewnym momencie stysze z namiotu obok:

- #@*&%S! (tu wstaw sobie Drogi Czytelniku bardzo
brzydkie stowo) Kiler! (to do mnie, taka miatam ksywke)
ZABIERAJ TE ZABE!

Przyznam sie, ze zgtupiatam. Jaka zabe? Co to, moja
zaba? Ja nie mam, nigdy nie miatam zadnej zaby! No
ale dobra, wywotano mnie do tablicy, ide. Zagladam do
sasiedniego namiot, a tam Basia z obtedem w oczach
pokazuje mi przestraszonego ptaza, ktéry prébuje sie
ukry¢ w stercie mokrej odziezy.

- To nie moje! - zaczynam - A poza tym, to nie jest zadna
zaba, tylko kumak! (Studiowatam biologie to i troche sie
znatam, a poza tym, kazda okazja byta dobra Zeby sie
pomadrzy¢ ;D)

- Mnie nie obchodzi, co to jest! - Basi gtos wspiat sie na
niebezpieczne rejestry - Zabieraj to natychmiast!

- Ale nie moge tego wzigc ot, tak, do reki! One sg tru-
jace! - bronitam sie.

Basi oczy zrobity okragte jak spodki.

www.saltrom.pl

-No dobra, czekaj, zaraz, musze wzigc cos, zeby go zgar-
na¢, rozcieta butelke, czy topatke- staratam sie zatagodzic.
| pobiegtam szukac w zrujnowanym obozie pustej butelki
i noza. Nie musze chyba Wam méwi¢, ze inni obozowicze
patrzyli na mnie co najmniej dziwnie? Ale zdobytam
potrzebny sprzet i ruszytam z powrotem do namiotu.

Myslicie, ze ztapanie uciekajacego ptaza jest proste?
Nie, nie jest. Gonitam po namiocie z butelka, kiedy nad-
szedt Krystian.

- Co ona robi?- spytat Basi wskazujac na mnie.

- Poluje na zabe.

- Nie na zabe, a na KUMAKA!

Krystian popatrzyt na mnie, na wtasnie schwytanego
kumaka i ze stoickim spokojem skwitowat:

-Aha...

Ale jego wzrok moéwit: «No tak, z wariatami sie nie
dyskutuje.»

A kumak oddalit sie w sobie tylko znanym kierunku, za
nic Majac nas i cate zamieszanie, ktére wywotat.

KONIEC
Ewa Szczesny-Matysiak ps. Kiler

Wyrzucam kotwice!

Zdecydowanie jedng z najémieszniejszych historii jaka
mnie spotkata, byta ta zwigzana z kotwica.

Otdéz pewnego upalnego dnia, krazac gdzie$ po Sek-
stach kilka jachtéw postanowito rzuci¢ kotwice w blizej
nieokreslonych miejscach, nie na $rodku ani nie przy
brzegu jeziora. Na jednym z nich byt uczestnik, ktéry
chyba byt po raz pierwszy i zostat oddelegowany do bycia
odpowiedzialnym za czynnosci zwigzane z kotwica. Ptynac
jeszcze sita rozpedu, sternik wydat komende opuszczenia
kotwicy... i wszystko bytoby okej, gdyby nie fakt, ze éw
chtopaczek zapomniat przywiaza¢ konca do knagi, i tak
sobie luzowat, luzowat, az lina wypadta mu z rak prosto do
jeziora. Szybko padta komenda «t APAC KOTWICE» i kolega
dtugo nie czekajac, wskoczyt na gtéwke, za kotwica, zeby ja
uratowad. Szybko jednak dostat koto ratunkowe, a catosé
zakonczyta sie szczesliwie - nikt nie ucierpiat, natomiast
z boku sytuacja wygladata komicznie :D

Staszek Rusinowski
tzy szczescia

Byt piekny deszczowy dzied wysztam z toédki i ksigdz
Andrzej Krél zawotat mnie i tak sie ucieszytam, ze wycho-
dzac z tédki na pomost poslizgnetam sie, wpadtam do
wody, przy okazji uderzytam gtowa w pomost, a tukasz
Nosal, Bartek tukasik, Arek Sudot zaczeli sie Smia¢ @ ale
przynajmniej uderzenie gtowa polepszyto mi humor :)

Anna Tendera
Wpuszczona w kanat

Nie ma sie czym chwali¢, ale na mysl przyszty mi od razu
2 historie. Pierwsza miata miejsce okoto 4-5 lat temu. Pty-
neliémy sobie wesoto kanatem w Gizycku w strone Mikota-
jek, ale okazato sie, ze jest korek i musielismy sie dobi¢ do
brzegu na przyczajke. Zostatam mianowana na desanta
z dziobu i kiedy juz mogliSmy znowu ruszy¢ miatam nas
elegancko odepchnad i wejs¢ na poktad...

Marzenie Scietej gtowy, bo dzieki wspaniatemu desz-
czowi byto mega slisko, a ja na dodatek mam krétkie
noézki ;) co nie mogto sie skonczy¢ inaczej niz poslizgnie-
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ciem i zawisnieciem na sztormrelingu. Mimo desperac-
kich préb reanimacji o wtasnych sitach misja oczywiscie
zakonczyta sie niepowodzeniem i moge sie poszczyci¢
jako jedna z nielicznych zaliczeniem kanatu wptaw :D:D:D

Zasadniczo nie polecam uczucia mutu i niemoznosci
odbicia sie od niego zeby wgramoli¢ sie na rufe, ale céz,
wspomnienia pozostaty do dzis ;)

Kinga Rézycka
Odczep sie!

Inna jakze chwalebna historia dziata sie podczas cumowa-
nia ,Koto Promu” (od strony jez. Mikotajskiego) ok. 5 lat
temu. Jak to mtody i niewinny uczestnik obozu hasatam
sobie przy brzegu w wodzie rozmawiajac z kims$, kiedy
poczutam, ze dopadta mnie moja Nemezis, profesjonalnie
nazywana ,Hirudo”, zas w jezyku $miertelnikéw wampir
wséréd zwierzat, krélowa wysysania drogocennej krwi...
Pijawka 3):)

W pierwszej chwili pomyslatam ,Spoko, nic mi nie

zrobi, palca nie odgryzie, zwykta pijawka na Mazurach”.
Wszystko zmienito sie od chwili, kiedy sama odczepié
sie nie chciata, a moje préby strzepniecia jej spetzty na
niczym. | tak w kilka minut od spokoju, poprzez histe-
ryczny Smiech, dosztam az do krzykéw na cate miejsce
cumowania, bo jak to ja, zaczetam panikowac.
Na ratunek przybiegto mi 2 dzielnych rycerzy (bo 1 nie
maogt mnie juz przytrzymac :p) - mdj brat, Grzesiek (ktéry
byt wtedy kadra) i Jacek Wolnicki. Poniewaz wierzgatam
niczym rozjuszony mustang, Jacek musiat mnie objaé
w uscisku, zebym ustata w miejscu, a Grzes kleknat przede
mnga i probowat w tym czasie odczepi¢ sprawce zbrodni.
Skonczyto sie to tym, ze, owszem, za ramiona bytam
przytrzymywana, ale nogi nadal wolne i tak jakos wyszto,
ze w amoku mdj najdzielniejszy rycerz dostat kopniaka
z kolana w czoto od nieokietznanej damy w opatach, na
szczescie zdazyt mi odczepic pijawke.

Koniec koicédw, zmojego stoickiego spokoju zrobito sie
zamieszanie na caty obdz, ktéry nie wiedziat o co chodzi,

bo odgtosy byty dzikie (szczegdlnie, ze Grzesiu za kop-
niaka nie byt zbytnio wdzieczny :D), ale jako$ sie to roze-
szto po kosciach na szczesScie i tylko nieliczni pamietaja/
wiedza o catym zajsciu. :p

Kinga Rézycka

Zycie w skali Beauforta

Moje najciekawsze, najlepsze mazurskie wspomnienie?
To tak, jakby ktos zapytat mnie, kto jest moim najlepszym
przyjacielem sposrdd tych, ktérych poznatem wtasnie na
Mazurach, na saltromowych obozach. | na jedno pytanie,
i na drugie nie ma odpowiedzi. Moze gdyby kto$ zagrozit
mi legendarna zeglarska tortura, czyli przecigganiem pod
kilem, zaczatbym zastanawiac sie nad takim wyborem, ale
skoro nikt mnie nie zmusza, uchylam sie od wyboru.

Bo Mazury dla mnie to jeden wielki ciag emocji, wra-
zen, wydarzen. Wiem, ze sa tacy, ktérzy z doktadnoscia
kronikarza sa w stanie odtworzy¢ miejsce i czas konkret-
nych wydarzen (Goro, Szymon, pozdrawiam Was najser-
deczniej ), ale mnie te wszystkie lata, wtadciwie zlewaja
sie w jeden cigg. Bo podobno w zyciu o to chodzi, zeby
kolekcjonowa¢ mocne wrazenia. Dla mnie Mazury staty
sie takim wtasnie jednym ciggiem mocnych wrazen.

Saltromowe obozy na Mazurach to wtasnie zbieranie
takich wspaniatych wrazen, niezapomnianych przygdd,
cennych dodwiadczen i najcenniejszych przyjazni. To dzie-
sigtki wschodéw i zachoddw storica, setki ognisk i moze
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juz nawet i tysigce przeptynietych mil. To chwile walki
z zywiotem, ale i momenty, gdy czu¢ byto, ze ,W lekkim
powiewie przychodzisz do mnie”. To ciasteczka pokat-
nie wydawane przez Dage, ,bo ty Dexter taki chudziutki
jestes”, bajereczka od Kuchara, jedzenie Fruktolady na
érodku Sniardw i zakiepanka. To piasek, ktéry jest trudny
w utrzymywaniu czystosci, szukanie Pana Spensona,
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szans. Za to powiem Wam, co jest najlepszego, co moze-
cie zrobi¢ z wszystkimi Waszymi najlepszymi wspomnie-
niami. Dzielcie sie nimi! Zapraszajcie na nasze obozy kolej-
nych ludzi, a sami nie béjcie sie poswieci¢ Waszego czasu,
zeby zosta¢ mazurska kadra na saltromowych obozach.
Tysigce przygdd i wrazern gwarantowane!

Dex

Przedstawiona grafika wiernie odzwierciedla stacjonarno - wedrowne obozy zeglarskie ,,Pod drutami”

wotanie Svensona i pytania o to, kiedy bedzie ciepta
woda. To niezapomniana gtupawka w bosmance, latanie
na miotle, pewien sms do Babci, wspaniate popotudnie na
Kuli, nocne ptywanie Salezjanéw. To stwierdzenie ,ale do
kanatu to na pewno mnie nie wrzucicie”, gtazy Pani Lidii,
(niedo)ptywanie do Rynu. To jeszcze pewnie setki i tysigce
kolejnych wspomnien, bo kazde jedno przywotuje od razu
kilka kolejnych.

Czy wobec powyzszego kto$ nadal chce, zebym wybrat
to jedno, najlepsze wspomnienie z Mazur? Nie, nie ma

»Niczego mi nie braknie...”

Wakacje 2007. Obdz zeglarski, szanty przy ognisku,
kanapki z nutellg i dzemem na $niadanie, a z keczupem
na kolacje. Mycie ciata, zebdw, wtosdéw i twarzy, w zimnym
jeziorze.

Wakacje bez pradu i biezacej wody, z noclegiem w przy-
czepie kempingowej i na dziobie zagléwki (ach Simone!).
Najlepsze wakacje w moim zyciu.

Anna Krél
Autorka powyzszej grafiki

czerwiec 2020
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Adwent to czas radosnego oczekiwania. W Swiecie
Dziecka tym oczekiwaniem byt przede wszystkim czas
pracy nad przedstawieniem. W tym okresie zazwyczaj
tworzymy spektakl zwigzany z narodzeniem Pana Jezusa.
Najczesciej sktanialiémy ku wspdtczesnym historiom,
ktére pobudzaja do refleksji. Tym razem nasza inspiracja
byta posta¢ Maryi. Scenariusz przedstawienia powstat na
podstawie Ewangelii Sw. Mateusza $w. tukasza oraz filmu
Maria z Nazaretu. Gtéwnym celem byto pokazanie ludz-
kiej natury matki Jezusa. Wazna postacia byt tez Jozef
oraz rodzice: Joachim i Anna. Tym samym przenieslismy
sie w czasie, zeby pokazac od $rodka historie, ktdora zmie-
nita Swiat. Wszystko byto dopetnione piosenkami zespotu
TGD, co ubarwito cate przedstawienie. Ta forma aktywno-
éci w Swiecie Dziecka jest dla nas bardzo wazna. Po pierw-
sze jest to wyjatkowy sposéb przezycia Adwentu. Praca
nad tekstem, ktéry byt dos¢ trudny, wejscie w te historie
pozwolito nam w wyjatkowy sposéb przygotowac sie do
Bozego Narodzenia. Drugim aspektem jest ciagte odkry-
wanie talentéw naszych wychowankdw, ktérzy potrafia
zaskakiwac. Na scenie sg coraz bardziej otwarci nie boja
sie wejs¢ w role. Po trzecie tworzenie takich inicjatyw bar-
dzo integruje cata grupe. Wszyscy pracujemy na wspélny
sukces catego przedsiewziecia. Razem doswiadczamy
trudu nauki tekstu, pracy nad nim, wyrazania emodji,
radzenia sobie z tremga, zeby kofcowy wynik zaprezento-
wac przed rodzicami i zaproszonymi gos¢mi. To niezwykte
doswiadczenie, kiedy widzi sie jak to wszystko jesteSmy
w stanie zrealizowa¢ od momentu gdy w gtowie pojawia
sie pomyst do uktonéw na koncu spektaklu. Tutaj zdecy-
dowanie wazniejsza jest droga, ktdéra duzo uczy wszyst-
kich i dzieci i wychowawcdw. Nasz spektakl zaprezento-
walismy 20 grudnia na saltromowej wigilii. To byt dla nas
wyjatkowy czas i wyjatkowy wystep.

Ania Fura

Listopad to czas zadumy i refleksji. W Swiecie Dziecka
stato sie tradycja przygotowywanie przedstawienia, ktora
sktania do zadumy. Tym razem postawiliémy na co$ wyjat-
kowego. Na podstawie ksigzki Ericha Emannuela Shmitta
,Oskar i pani R6za” powstat scenariusz, zostaty rozdzie-
lone role, przygotowana scenografia i oprawa muzyczna.
OpowiedzieliSmy na scenie historie Oskara, ktéry choruje
na raka i przebywa w szpitalu. Jednak nie byta to historia
o umieraniu, ale i o zyciu. Gtéwny bohater przyjazni sie
z wolontariuszka - panig R6z3, ktéra opowiada legende,
zeby kazdy dzien przezyt jako 10 lat. | tak tez sie staje.
Oskar przechodzi ktopoty z kumplami i z rodzicami -
wszystko z powodu dziewczyn. Zakochuje sie, bierze Slub
z Peggy Blue, popetnia btedy, doswiadcza utraty i staro-
Sci. Wszystkie swoje perypetie opowiada w listach Panu
Bogu. To Jemu dziekuje i gniewa sie na niego, oczekuje
Jego przyjscia, a na koncu dziekuje Mu, ze zdradzit mu
sekret: ,Codziennie patrz na $wiat jakby$ widziat go po
raz pierwszy”.

Moment przygotowywania przedstawienia jest dla
nas wyjatkowy, obserwujac zaangazowanie dzieci, to jak
pracujg na probach, jak sie staraja i rozwijaja aktorsko
powoduje, ze czujemy, ze kazda taka aktywnos$¢ ma sens.
Odkrywamy swoje talenty i motywujemy sie do dziatania,
oczywiscie po to, aby zaprezentowac to pézniej na scenie.
Tak stato sie i tym razem. 14 listopada o godzinie 17.00
prezentowalismy nasz spektakl rodzicom i przybytym
gosciom. To nie nasz ostatni wystep z tym przedstawie-
niem. ZostaliSmy poproszeni o zaprezentowanie naszej
sztuki ,Oskara i Pani Rézy” dla uczniéw Szkoty Podstawo-
wejnr30i 110w Krakowie. Odbedzie sie po feriach zimo-
wych wiec gtéwnym bohaterom moéwi do zobaczenia.

Ania Fura

www.saltrom.pl

Pierwsze miesigce mojej pracy w Oratorium poswiecili-
Smy wielkim porzadkom oraz napisaniu naszego wspél-
nego regulaminu pracy. Wraz z mtodziezag wpadlismy
takze na pomyst, aby ozdobi¢ drzwi Oratorium. Najpierw
jednak ustalilismy co na nich zrobimy. Chtopcy wpadli na
pomyst, aby napisa¢ na nich stowo Oratorium w formie
krzyzéwki, a do kazdej litery dopisac takie stowo, ktére
bedzie kojarzyto sie z Saltromem. Mtodziez wzieta kartke
i od razu rozpisata wszystko. Pézniej rozrobiliSmy farbe
i zaczeliémy malowad. Na poczatku narysowalismy kazda
litere. Aby byto réwno pozyczylismy od ks. Irka poziomice.
Pézniej kazdy z nas zabrat sie za malowanie. Kazda litere
ozdobiliémy tak, aby drzwi Oratorium kojarzyty sie z rado-
Scig oraz zabawa. Nasze drzwi przybraty réznokolorowa
barwe. Aby ozdobi¢ jeszcze bardziej nasze pomieszczenie
postanowiliSmy pomalowa¢ takze drzwi do tazienki oraz
kantorka. Na drzwiach do tazienki powstat kolorowy napis
JToaleta”, a drzwi kantorka ozdobit przepiekny jelen.
Kinga - wychowanka Oratorium - pomogta namalowa¢
nam kontury, a pdzniej wszyscy wspdlnie pomalowalismy
reszte. Aby jeszcze byto bardziej kolorowo, postanowili-
Smy uszy¢ wtasne poduszki. Z materiatu ze starych zaston
wycieliSmy ksztatty jakie tylko chcieliémy. Dla kazdego
z nas byt to pierwszy raz z szyciem wtasnych poduszek.
Powstaty rozne wzory: pokemony, stworki, weze, owoce.
Dzieki takim warsztatom mogliSmy sami odnowi¢ nasze
Oratorium, aby milej nam sie w nim pracowato. Ora-
torium zostato takze ozdobione pieknymi dekoracjami
w stoiku. Wspélnie ze ,Swiatem Dziecka” przeprowadzili-
Smy zajecia DIY pod tytutem ,Las w stoiku”. Podzielilismy
sie na kilka grup. Kazda z grup dostata 2 stoiki oraz zestaw

do zrobienia ozddéb. Réznokolorowy piasek, kamyczki,
domek, ptotki, drzewka iglaste, drzewka liSciaste, minia-
turowe ludzki oraz zwierzeta. Zabralismy sie szybko do
pracy. W zajeciach uczestniczyty takze studentki, ktére
odbywaty wtedy praktyki. W stoikach zaczety pojawiac sie
rézne ozdoby. Kazda z grup miata wtasne pomysty na to,
jaki las urzadzi¢ w ich stoikach. Powstawaty géry, jeziora,
parki. Lasy byty coraz bardziej okazate. Kiedy kazda z grup
zakonczyta swoje dzieto zorganizowaliémy konkurs.
Wybraliémy dwa najtadniej wykonane stoiki. Uczestnicy
dostali gromkie brawa za wspaniatg wspotprace oraz za
wykonanie. Lasy w stoikach ozdabiajg teraz okna ,Ora-
torium” oraz ,Swiata Dziecka”. Zajecia wptynety na inte-
gracje pomiedzy dzie¢mi, a mtodzieza. W przysztosci - jak
tylko skoriczy sie narodowa kwarantanna - na pewno pota-
czymy wiecej zaje¢ DIY ze ,Swiatem Dziecka”.

Agnieszka Socko



Korepetycje za jeden usmiech podsumowanie

Dobiega konca kolejny rok szkolny. Ostatnie oceny, kart-
kéwki i sprawdziany. Ostatnie zaliczenia. Wszystko poza-
pinane na ostatni guzik. Przed nami zastuzony odpoczy-
nek, a za nami? Sumiennie przepracowany rok, duzo nauki
i zdobytej wiedzy, a wszystko to osiggniete dzieki wspot-
pracy z naszymi korepetytorami oraz uczniami.

., Korepetycje za jeden usmiech” to wspaniata inicja-
tywa skierowana do najmtodszych jak i dla dorostych. To
projekt, dzieki ktéremu mozna dzieli¢ sie swojg wiedza
i ja zdobywac. Tutaj kazdy moze znalez¢ cos dla siebie.
Mozna liczy¢ na pomoc w nauce, w odrobieniu zada-
nia, ale réwniez na zdobycie doswiadczenia w relacjach
interpersonalnych oraz w pracy zespotowej. Ta forma
wolontariatu jest wyjatkowa. Pozwala dawac co$ od sie-
bie, ale réwniez otwiera przed nami mozliwosci czerpania
nowych doswiadczen. Wspélna nauka i zdobycie wyma-
rzonych stopni to wspdlny sukces - zaréwno ucznia jak
i korepetytora. I cho¢ nie zawsze jest tatwo, to na pewno
zawsze jest warto. Ten rok jest nade wszystko wyjat-
kowy. Tak jak wszystkie grupy spoteczne, tak i uczniowie
zetkneli sie z pandemia i zamknieciem szkét. Mimo to
obowiazek nauki wraz z potrzebg pomocy nadal pozo-
stat. Wraz z korepetytorami wyszlismy temu na przeciw
i zorganizowalisSmy zajecia online, dzieki ktérym w bez-
pieczny sposéb uczniowie mogli kontynuowac zdalnie
swoja dodatkowa nauke. Dzieki temu uczniowie mieli
mozliwos$¢ pogtebia¢ swoja wiedze. Jak sie okazato ta
forma korepetycji okazata sie rownie przyjemna co nauka
na zywo. Uczniowie majg staty kontakt z korepetytorami
i w bezpieczny sposéb moga sie z nim wirtualnie ,spoty-
kac”. Zdalna nauka pozwolita nam kontynuowac ,,Korepe-
tycje za jeden usmiech” dzieki czemu mamy mozliwos¢é
zapewnienia uczniom dostepu do pomocy i wiedzy.
W tym trudnym czasie jest to prawdziwa rados¢ z moz-
liwosci wspierania siebie w codziennych obowigzkach.Ta
sytuacja pokazata nam, ze z pomocg dobrych ludzi jeste-
Smy w stanie rozwigza¢ kazdy problem, a wolontariat
zawsze ma olbrzymiag wartos¢. Tutaj naleza sie podzieko-
wania naszym Korepetytorom. To dzieki nim nasza inicja-
tywa nauki ma sens.

Aleksandra Wotkowicz

Kursy w Saltromie 2020

Wielu osobom Saltrom kojarzy sie ze $wietlicami i zaje-
ciami, ktére prowadzone s dla dzieci i mtodziezy. Jest
to jedna z podstawowych dziatalnosci Saltromu, ale nie
tylko. Saltrom to réwniez darmowe korepetycje pod-

czas roku szkolnego, wyjazdy letnie i zimowe, ale takze
miejsce w ktérym mozna uczeszczad na kursy, szkolenia
i warsztaty.

Na rok 2020 przewidzieliémy trzy edycje kursu dla kan-
dydatéw na wychowawcdw, dwie kursu dla kierownikéw
wypoczynku oraz kurs na stopien zeglarza jachtowego.
W tym roku mieliSmy duze zainteresowanie kursami,
dzieki wspétpracy z Akademia Ignatianum i innymi uczel-
niami oraz z zaprzyjaznionymi salezjariskimi placéwkami.

Pierwsza edycja kursu dla przysztych wychowawcoéw
planowo miata odby¢ sie w potowie marca, kolejna w maju
i ostatnia w czerwcu z mysla o maturzystach, ktérzy
dopiero wowczas mieli by troche wiecej wolnego czasu.
Jednak plany planami, a los kazat nam dostosowac sie do
innej rzeczywistosci. Ze wzgledu na koronawirus i zwigza-
nymi z nim obostrzeniami zmuszeni zostaliémy do prze-
tozenia na blizej nie okreslony termin kurséw dla wycho-
wawcéw. Niestety Kuratorium Os$wiaty nie zezwolito na
prowadzenie zaje¢ on-line. Jest to zrozumiata decyzja
poniewaz kursy dla wychowawcéw w duzej mierze opie-
raja sie na zajeciach praktycznych, a takie ciezko poprowa-
dzi¢ zdalnie tak, aby zaangazowac grupe kursantéw.

Podwyzszy¢ swoje kwalifikacje wychowawcze zdazyli
klerycy z WSDTS uczestniczac w kursie instruktazowym
dla kierownikéw kolonijnych. Specjalnie dla nich, mozna
powiedziec ze ,ostatnim rzutem na tasme”, bo w potowie
marca, zaraz przed ogtoszeniem petnej izolacji spotecznej,
zostat przeprowadzony kurs. Uczestnikami byto 20 oséb
i kazda z nich pomyslnie zdata test tym samym otrzymujac
zaswiadczenie uprawniajgce do petnienia funkcji kierow-
nika na obozach i koloniach.

Jak co roku pod bandera Yacht Clubu Saltrom prowa-
dzony jest kurs na stopieri zeglarza jachtowego. W tym
roku pierwsze zajecia takze miaty odby¢ sie w potowie
marca — do czego ze wzgledu na zaistniata sytuacje nie
doszto. Po nowo wniesionych zasadach, przemysleniach,
wszystkich ,za"” i ,przeciw”, a takze w porozumieniu
z instruktorami podjeliémy decyzje o rozpoczeciu zajec
pod koniec maja w trybie on-line. Zalezy nam, zeby kazdy
z kursantéw miat mozliwoé¢ odpowiedniego przygotowa-
nia do czes¢ teoretycznej i tym samy mogt rozwijac swoje
umiejetnosci zeglarskie, dlatego przewidujemy, ze czesé
praktyczna moze potrwaé do sierpnia i wtedy zakonczy
sie egzaminem.

Mamy nadzieje, ze sytuacja na tyle poprawi sie, ze
bedziemy mogli nadrobi¢ stracony czas i do grona naszej
wyszkolonej kadry dotacza kolejni superwychowawcy
oraz gotowi na walke z zywiotem Zeglarze.

Agnieszka Mataszek

www.saltrom.pl

Wyjscie na lodowisko

Zima to pora roku bardzo lubiana przez dzieci. Cho¢
o $nieg i lepienie batwana byto odrobine ciezko zwtasz-
cza w Krakowie to bardzo fajng zimowa aktywnoscia jest
jazda na tyzwach. W Swiecie Dziecka bardzo lubimy sport
dlatego gdy otrzymaliémy darowizne 40 par tyzw bar-
dzo sie ucieszyliSmy. Od razu pojawit sie pomyst wyjscia
na lodowisko. Pod opieka ks. Irka i wychowawcéw nasi
wychowankowie w dwoéch grupach wiekowych mogli
zaznac zimowego szalefistwo. Miernikiem zabawy byta
ilos¢ upadkéw, rumience na twarzy i bardzo duza ilos¢
uémiechu. Bardzo dziekujemy Bankowi Zywnosci w Kra-

kowie oraz Tesco Polska.
Ania Fura

Wyjazd integracyjny

Wychowawcy w ostatni weekend wrzeénia postanowili
wybrac sie na wspoélng wycieczke, aby nabrac sit przed
nowym rokiem szkolnym oraz zeby jeszcze bardziej sie zin-
tegrowac. Wyruszylismy 28 wrzesnia w strone ... ciezko
powiedzie¢ jaka, najwazniejsze ze kierowcy wiedzieli )
Celem naszej podrézy byta Dolina Koscieliska, ktdra jest
prawdziwym arcydzietem Matki Natury. Przez dolng jej
cze$¢ przeptywa Potok Koscieliski, a gorng tworzg krysta-
liczne skaty o zbdjnickich ksztattach i nazwach. Wspinajac
sie mieliSmy mozliwo$¢ rozmawiania o wszystkim, piekne
widoki towarzyszyty nam nawet gdy pod koniec szalonej
wedréwki zaczat padac deszcz. Zblizat sie wieczdr wiec
pojechaliSmy do naszego miejsca noclegowego Witowa,
mieliSmy juz okazje tam by¢ wiec czuliSmy sie jak u siebie.
Ogrzalismy sie, rozpakowali i zaczeliSmy planowaé wie-
czér. Noc szybko nadeszta, a my graliémy w 5 sekund $mia-
lismy sie, rozmawialismy i mito spedzalismy wspolny czas.

Kolejnego dnia po $niadaniu, udalismy sie do kosciota
na Msze Swieta. Spakowani wyruszylismy w strone Kra-
kowa, z krétkim postojem na lody w malowniczej miej-
scowosci Rabce, gdzie ks. Irek opowiadat nam anegdotki
dotyczace swojego dziecifistwa. Poniewaz czas na rege-
neracje w nocy byt krétki to potrzebowaliémy kofeiny,
dlatego mielismy jeszcze jeden postdj w Nowym Targu na
ciastko i kawe :) Nasza wycieczka dobiegta korca byta to

zdecydowanie niezapomniana podroz.
Joasia Mtodziriska



Szkota Animatora Salezjanskiego
okiem uczestnika

SAS to jedna z przygdd w moim zyciu, o ktérej nigdy nie
zapomne. Na samym poczatku wchodzac do wielkiej
stotéwki Seminarium Salezjafskiego na ulicy Tynieckiej
bytam okropnie zestresowana. Mnéstwo ludzi z promien-
nymi usmiechami siedziato przy stotach lub kroczyto obok
nich, a ja sama nie wiedziatam czy dam sobie rade. Warto
tez wspomniec¢ o naszej pani Ani, ktéra caty czas w nas
wierzyta i caty czas nas wspierata jak tylko mogta, za co
stowa ,dziekuje” bytby za mate. Na pierwszych zajeciach
atmosfera byta bardzo napieta, praktycznie kazdy bat sie
odezwad, jednak z kolejnymi zajeciami wiekszos¢ osdb
czuta sie coraz swobodniej - po wielokrotnej pracy w gru-
pach, traktowalisSmy sie jak dobrzy znajomi. Zajecia byty
prowadzone w niesamowity sposéb. Warsztaty z diako-
nami, panig Dominika oraz oczywiscie panig Anig wznio-
sty duzo do moich spostrzezen na wiele tematéw zwia-
zanych z byciem animatorem. Przyznam, ze od wrzesnia
chyba niczego bardziej sie nie batam niz tego, ze pdjde
do Szkoty Animatora Salezjanskiego — ogromny obowia-
zek, do ktérego trzeba mie¢ pewien dryg i zamitowanie.
Zajecia z poszczegdlnymi wychowawcami obecnymi na
SASie pomogty nie tylko mi, ale takze innym osobom
odkry¢ w sobie tez to poczucie, ten dryg. Ludzie, ktdrych
poznatam, atmosfera oraz jedzenie zostang zapamietane
bardzo dobrze. Mam nadzieje, ze w przysztym roku réw-
niez bede miata przyjemnos¢ wraz z innymi kandydatami
dokonczy¢ drugi rok i przezy¢ nowa przygode.

Ola Piwowarczyk

www.saltrom.pl

Dni duchowosci salezjanskiej 2020

Turyn miasto wyjatkowe, a w nim niepowtarzalna dziel-
nica Valdocco. Zawsze moim wielkim marzeniem byto
udac sie do ks. Bosko, tam gdzie to wszystko sie zaczeto.
7 wielka radoscig przyjetam propozycje wyjazdu na Dni
Duchowosci Salezjanskiej i reprezentowanie Inspektorii
Krakowskiej wraz z Dominika i Natalig na tym wydarzeniu.
15 stycznia w péznych godzinach wieczornych, gdy dotar-
tySmy do Turynu szukaty$my wtasnie Valdocco. To tam po
wielu wedrdéwkach ks. Bosko znalazt siedzibe dla swoich
chtopcoéw. To tam byta szopa ktéra data ks. Bosko i jego
podopiecznym stabilizacje. Valdocco to serce duchowosci
salezjanskiej, to dom, a przede wszystkim to ks. Bosko.

Dni Duchowosci Salezjanskiej to spotkanie rodziny
salezjanskiej z catego Swiata z przetozonym generalnym
Salezjanéw ks. Angelem Fernandezem Artime. Celem
spotkania byta przede wszystkim refleksja nad wigzanka
ks. Generata, ktéra powstaje jako wskazania do pracy
w duchu ks. Bosko. W tym roku gtéwny temat to ,, Niech
Twoja wola spetni sie na ziemi, tak jak i w niebie. Dobrzy
chrzedcijanie i uczciwi obywatele”. W spotkaniu braty
udziat osoby z catego $wiata, z wielu placéwek i domdw,
ja osobiscie nie zdawatam sobie sprawy, ze rodzina sale-
zjanska jest tak liczna, ma tak wiele gatezi, a to co taczy
te wszystkie osoby to ks. Bosko, jego zycie i duchowos¢.
Plan spotkania byt bardzo napiety, zawierat wyktady, ele-
menty formacji duchowej, ale takze oprawe artystyczna
i zwiedzanie.

Kiedy przybytydémy do Turynu byt wieczér wiec nie
mogty$my sie doczekaé, az zobaczymy wszystko w piek-
nym stoncu. Tak sie stato, mimo tego, ze byto chtodno
pogoda dopisywata. Po zarejestrowaniu sie i odebraniu
pakietéw uczestnikdéw, miatySmy troche czasu na mate
zwiedzanie i spacer ulicami Turynu. Popotudniu wrécili-
émy na Valdocco, zeby wziaé udziat w Mszy Sw. z grupa
z polski. Byta to moja pierwsza Msza Sw. w jezyku wto-
skim. Pézniej ruszytySmy do teatru gdzie odbyto sie otwar-
cie Dni Duchowosci Salezjanskiej. Na koniec dnia czekata
nas pyszna kolacja oczywiscie w wtoskim stylu. Kazdy
dzien rozpoczynat sie Sniadaniem i modlitwa. Nastepnie
bratydmy udziat w wyktadach. Tematyka wyktadéw byta
zwiazana z duchowoscia salezjanska, dodatkowo zapre-
zentowano prace w Aleppo. Ksiadz oraz mtodziez z Ora-
torium z Syrii opowiadali o zyciu i pracy w tym miejscu.
Odbywaty sie réwniez prezentacje dziatalnosci salezjan-
skiej z réznych placéwek. To na co bardzo czekatysmy to
byta praca w grupach. My znalaztySmy sie w grupie pol-
skiej, gdzie gtéwnie zastanawialiSmy sie jak w praktyce,

W Naszym zyciu, w naszym miejscu pracy mozemy $wiad-
czy¢ dwumian ks. Bosko tzn. by¢ dobrym chrzescijaninem
i uczciwym obywatelem. Dzielilismy sie swoimi doswiad-
czeniami, a przede wszystkim mogliSmy sie lepiej poznac.
Waznym aspektem, byta rowniez polityka Ojcze Nasz.
Kazda grupa miata za zadanie jako efekt warsztatéw stwo-
rzy¢ wezwanie modlitwy Ojcze Nasz w kontekscie naszych
dodwiadczen. Odbyto sie réwniez miedzynarodowe spo-
tkanie Wspétpracownikéw Swieckich, gdzie rozmawiali-
Smy o swoich dziataniach. To co na mnie zrobito najwiek-
sze wrazenie, to elementy duchowe. Wieczorne czuwanie
modlitewne, Msze Sw. w miejscu, gdzie ks. Bosko zaczy-
nat, w tym przepieknym Kosciele, ktéry dostownie sobie
wysnit robig niesamowite wrazenie.

Kolejnym waznym punktem byta wycieczka $ladami
ks. Bosko. Pierwszy przystanek szpital psychiatryczny,
gdzie podstepem miat by¢ ks. Bosko wywieziony. Kawiar-
nia, gdzie ks. Bosko odpisywat na listy, bo na Valdocco
nie byto to mozliwe. Kamienica Markizy Barollo, wielkiej
przyjaciotki ks. Bosko, ktéra wspierata Jego dziatalnosé.
Az w koncu Koécidt $w. Franciszka z Asyzu, tam wszystko
sie zaczeto. Ottarz, gdzie ks. Bosko odprawit pierwsza
Msze Sw. A przede wszystkim zakrystia, gdzie spotkat Bar-
ttomieja Garelli i pierwsze Oratorium wielkosci matego
podwérka. Zrobito to na mnie ogromne wrazenie, by¢
w tym miejscu to co$ niesamowitego. Wszystko co dobre
szybko sie konczy, dlatego te dni minety ekspresowo, ale
byty bardzo duza inspiracjg i natadowaniem baterii do dal-
szej pracy. Szczegdlnie uswiadomity mi, ze trzeba odna-
lez¢ swoje osobiste Vadocco. Moje jest tutaj na ulicy Roza-
nej 5, to co zobaczytam pokazato, ze ks. Bosko jest tam
w Turynie, ale takze w kazdym miejsce, gdzie prowadzi sie
dziatalno$¢ w jego duchu.

Ania Fura

czerwiec 2020




Uwaga na zmysty!

Ostatnie miesigce nauczyty nas, ze nawet dobrze usta-
lony plan moze ulec zmianie ze wzgledu na nieprzewi-
dziane dotad okolicznosci. Cho¢ nasze wspélne doswiad-
czenie kwarantanny i ograniczen nie nalezy do tatwych,
a u wielu budzi uczucia, za ktérymi nie przepadamy, jest
to tez okres, w ktérym jak rzadko kiedy mamy czas na to,
by spojrze¢ dookota nas odrobine uwazniej. Co to wtasci-
wie znaczy: by¢ uwaznym?

Na cotygodniowych zajeciach grupowych bardzo cze-
sto mamy okazje przyjrzec sie swoim uczuciom tu i teraz,
zastanowi¢ nad tym, skad wziety sie w nas takie emocje,
ze Swiadomoscia, ze s krétkotrwate, ze sg w porzadku, ze
nie sa dla nas zagrozeniem, tylko niosa pewnga informacje.
W podobny sposéb mozemy przygladac sie tez naszym
myslom, a takze sygnatom ptynacym z ciata, dostarcza-
nym do naszego moézgu poprzez zmysty. Skupienie na
tym, co czuje, widze, stysze, czego dotykam, co sma-
kuje, to wtasnie uwaznosé. By to w ogdle byto mozliwe,
wyposazeni jestesmy w zmysty - specjalne komorki recep-
torowe, ktére mowiac najogdlniej odbierajg informacje
ze Swiata zewnetrznego, by te mogty zostac przekazane
i zanalizowane przez nasz mézg. W klasycznym ujeciu
wyrézniamy 5 zmystéw: wzrok, wech, stuch, smak i dotyk,
cho¢ co ciekawe pdZniejsze badania wykazaty, ze moze
ich by¢ znacznie wiecej. Niezaleznie jednak od ich ilosci,
zmysty pozwalaja na wieloaspektowe poznawanie Swiata.
Dzieki nim dowiadujemy sie, co jest gorace, co zimne;
co nas drapie, a co jest miekkie i przyjemne w dotyku,
jaki zapach nas przyciaga, czy preferujemy stodkosci czy
pikantne potrawy, jakie widoki sprawiajg nam rados¢.

Z naszych zmystéw korzystamy codziennie. Jest to
dla nas réwnie oczywiste, co oddychanie, o ktérym nie
musimy mysleé, by caty czas odpowiednio zaopatrywac
sie w tlen. A jednak tym razem, wtasnie moze podczas
zblizajacych sie wakacji, zachecam kazdego do uwazniej-
szego przypatrywania sie temu, jak odbiera Swiat.

Kiedy wybierzesz sie na spacer w gtab lasu, gdy ztapie
Cie deszcz i Twoje ubranie bedzie catkiem mokre, bo zapo-
mnisz o parasolu, gdy powachasz kwiat, ustyszysz mewe
czy tabedzia, kiedy pierwszy raz ubierzesz nowa czapke
z daszkiem, wpadniesz w pokrzywy, albo przewrécisz
sie na goracym piasku - wszystkim, absolutnie wszystkim
Twoim przygodom towarzyszy¢ bedzie odczuwanie wra-
zen zmystowych. Zachecam Cie do zabawy w Detektywa

Wrazen - znajdZz co najmniej po 5 smakdw, zapachodw,
faktur, widokéw i dzwiekdw, ktére towarzyszyé Ci beda
podczas wakacyjnych przygdd i zapisz swoje obserwa-
cje na kartce, a we wrzesniu wszyscy chetni beda mogli
sie nimi podzieli¢. Moze okaze sie, ze bedac w zupetnie
innych miejscach poczuliSmy podobne zapachy? A moze
ktos$ z Was po raz pierwszy sprébuje nowego smaku albo
dotknie powierzchni, ktérej nigdy wczesniej nie miat pod
stopami? Zycze udanej zabawy i powodzenia w odkrywa-
niu potegi swoich zmystow :)

g L W vk Lorr

Za nami wspolny rok!

Dzien za dniem, tydzien za tygodniem, miesigc za mie-
sigcem - tak mija nam czas, przynoszac kolejny juz raz
W naszym zyciu miesigc czerwiec. Pachnacy niby wio-
sennym, ale czesciej juz zupetnie letnim stoficem, peten
smaku truskawkowych, S$mietankowych, czy karmelo-
wych lodéw... Czerwiec, ktéremu wybaczamy nawet
spore krople deszczu czy gwattowne burze. Bo przeciez
czerwiec to czas na podsumowanie catego minionego
roku szkolnego i otwarcie zupetnie nowego rozdziatu -
czasu wakacji, podrézy, nowych znajomosci, usmiechu
i zabawy.

| cho¢ ten rok, a wtasciwie ostatnie jego miesigce za
sprawa koronawirusa przyniosty nam wiele niespodzie-
wanego, czesto wlewajac w serca niepewnos¢ i strach
o zdrowie i przyszto$¢, nie zmienity naturalnego biegu
kalendarza. Tak oto nadchodza wakacje - inne niz znali-
Smy do tej pory, ale przeciez wcigz wakacje, z tym samym
stoficem, przyroda i wspaniatymi ludZzmi wokét. Zanim
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jednak spakujecie plecaki i zaczniecie odwaznie rozgladac
sie za przygoda, zachecam do wspélnego podsumowania
ostatniego roku.

Zajecia z psychologiem w Swiecie Dziecka to przede
wszystkim zabawa. Zabawa pozwalajaca doswiadczyc
poczucia wspdlnoty, nauczyc sie wspétpracy, oczekiwania
na swoja kolej, tolerowania frustracji, okazywania radosci
z wygranej, ale i szansa na poszerzanie wiedzy. Gtéwnym
obszarem, ktéry zgtebialiSmy na kolejnych cotygodnio-
wych spotkaniach byty emocje. Z pozoru wiekszos¢ z nas
-idorostych, i tych mtodszych - wie, czym sg, skad sie biora
i do czego sq nam potrzebne. Ale jak to z pozorami bywa,
mozemy sie pomyli¢. Niekiedy w najmniej oczekiwanym
momencie okazuje sie, ze nasze emocje i zachowania,
ktére im towarzysza, stanowia zagadke dla nas i dla ludzi,
z ktérymi przebywamy. Nasza zto$¢ wybucha jak wul-
kan, smutek rozrasta sie i nie pozwala na cieszenie sie
z codziennoéci, albo strach zupetnie paralizuje ciato unie-
mozliwiajac podejmowanie potrzebnych nam dziatan.
Dlatego od najmtodszych lat warto oswajac sie z naszymi
emocjami, uczac ich nazywania, znaczenia i zasad opero-
wania nimi tak, by nie staty sie naszym wrogiem, a drogo-
wskazem, ktéry utatwia wybér dobrej dla nas drogi.

Uczestnicy zaje¢ niejednokrotnie zadziwiali mnie
swoja wiedza i dojrzatoscia. Wspdlnie poznawaliSmy
emocje podstawowe (szybkie ¢wiczenie - kto wymieni je
z pamieci? 3)), pamietajac o tym, ze o kolorycie naszego
przezywania decyduje wielobarwno$¢ i przenikanie sie
réznych odcieniiintensywnos$ci emocji. Szukalismy sygna-
tow w ciele, ktére mogg podpowiedzieé nam, co czujemy,
a takze zastanawiali$my sie nad informacjami, jakie niosg
emocje. OdkryliSmy tez, ze bez nich trudno bytoby sie

nawzajem zrozumieé, oraz ze wyrazamy emocje réw-
niez w Internecie. Zajecia o ich zwiazku z emotikonami
pokazaty nam tez, ze czasem tatwo sie pogubi¢ w ilosci
rysunkowych buziek i wyrazéw twarzy - czesto wydaje
nam sie, ze wysytana przez nas emotikonka niesie za soba
oczywisty przekaz, jednak druga osoba moze zrozumiec
go zupetnie inaczej!

Na zajeciach kazdy gtos jest réwnie wazny, wiec chcemy
sie nawzajem poznawac i stuchaé. Czasem d¢wiczymy
pamie¢, czasem koordynacje ruchowa, a czasem po pro-
stu mamy okazje poby¢ razem i porozmawiac o przyjazni,
wartosciach, postanowieniach czy marzeniach. Dziekuje
wszystkim za wspélnie spedzony czas!! Spotykamy sie po
wakacjach z gtowami petnymi Swiezych pomystdw :)

Paulina Kuc

Zastanéw sie przez chwile, co w minionym roku
szkolnym byto dla Ciebie Zrédtem radosci i satysfak-
¢ji, czego nowego udato Ci sie nauczyé, co warto
bytoby zrobi¢ podobnie, a nad czym popracowac, by
od wrzesnia méc osiggac kolejne cele?

Bqdz dla siebie przyjacielem, nie béj sie pochwali¢
za to, co osiggnqtes!

Zachecam Cie do podzielenia sie przemysleniami
z Kims dla Ciebie bliskim. Mozesz tez spisac je na
kartce, tak by wrdci¢ do nich ponownie w razie
potrzeby :)
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Praca w czasie pandemii

Tydzien rozpoczat sie jak zawsze, bardzo duzo réznych
spraw, kalendarz zapetniony po brzegi, zajecia, praktyki,
kursy. Gtéwny cel to napisanie scenariusza na przedsta-
wienie wielkanocne, podziat rél i préby od kolejnego
poniedziatku. lloé¢ chorych na koronawirusa w Polsce to
4 osoby, nikt sie nie spodziewat takiego rozwoju sytuacji.
W $rode zamkniecie szkét, w czwartek decyzja Wojewody
Matopolskiego zostat zamkniety Saltrom. W czwartek byli-
Smy juz w nowej rzeczywistosci — koronarzeczywistosci.

#zostannwdomu to hasto zyskato od czwartku zupetnie
nowe znaczenie. Wszyscy z niepokojem obserwowali-
Smy to co sie dzieto, zwtaszcza jesli ogladato sie sytuacje
we Wtoszech. Zamkniecie granic i hasto ,spoteczna izo-
lacja”. Dystansowanie sie, ograniczanie kontaktéw, nie
wychodzenie z domu, nie spotykanie sie ze znajomymi,
to sytuacja, ktérej sie nie spodziewaliSmy zwtaszcza, ze
w weekend mieliSmy jeszcze zajecia w Szkole Animatora
Salezjanskiego. Jak odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywisto-
Sci? Jak pracowac skoro nasza praca opiera sie na relagji
i oddziatywaniu wychowawczym? Jak pomdc naszych
podopiecznym i ich rodzinom? To byty gtéwne pytania,
ktére pojawity sie gdy minat szok.

Pierwsza grupg dziatan, ktére podjeliémy to byto kom-
pleksowe sprzatanie Saltromu czyli zrobienie tego na co
normalnie nie byto czasu. Byty to tez prace remontowe
patio. Odnawianie stotéw, tawek, malowanie i czyszcze-
nie kostki. Drobnych napraw doczekata sie réwniez nasza
szkoleniowa zagléwka ,Flama”, ktéra juz jest gotowa
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do nauki zwrotdéw przez sztag i przez rufe wykonywa-
nych przez naszych kursantéw. Za pomoc dziekujemy
Wilusiowi i mtodym Wilczkom :) Okazato sie, ze kantorek
w Swiecie Dziecka to bardzo pojemne pomieszczenie.
Wszystko po to, zebySmy byli gotowi na powrdt naszych
podopiecznych.

Jednak okazato sie, ze nie potrwa to tylko chwile wiec
przeniesliSmy nasza dziatalno$¢ do Internetu czyli praca
wychowawcza online. Czy to mozliwe? Jak ostatni czas
pokazat wiele rzeczy jest mozliwych. Przede wszystkim
to ciggty kontakt z naszymi wychowankami. Na szczescie
wiekszos$¢ z nich ma réznego rodzaju komunikatory, na
ktérych rozmawiamy. Jesli sg dzieci, ktére ich nie maja
wychowawca dzwonit do rodzicéw i prosit o rozmowe
z dzieckiem. Oprécz wsparcia byta réwniez pomoc w zada-
niach domowych. Oczywiscie zadania byty bardzo rézne,
w sytuacji kiedy kto$ miat z czym$ problem przesytat
zadanie wychowawcy. On ttumaczyt krok po kroku jak co
wykona¢, zazwyczaj odbywato sie to przez telefon, albo
przez komunikatory, wszystko zostato opisane i odsytane
do wychowanka. Byto to duzo bardziej skomplikowane niz
pomoc na odrabiankach, ale mozliwe do realizagji.

Trzecig forma wsparcia byto to co stanowi podstawe
pracy wychowawczej czyli zajecia. Codziennie byta przygo-
towywana porcja ciekawych zadan z innej tematyki. Przy-
gotowane propozycje zabaw i warsztatow zostaty umiesz-
czone na naszej stronie internetowej, na naszym funpagu
oraz rozsytane do wychowankdéw. To z czym wszyscy sie
zmierzylismy byto duzo czasu wolnego. Przygotowane
propozycje edukacyjne miaty zapewni¢ dzieciom ciekawe
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formy spedzanie czasu wolnego wtasnie w domu. Zajecia
byty tak przygotowane, zeby kazdy mégt je poprowadzic¢
dla rodzicéw i rodzenstwa. Przygotowalismy aktywno-
Sci sportowe, zajecia muzyczne, trening kreatywnosci,
odwiedzaliémy kraine fantazji i opowiadaliSmy sobie baj-
kowe historie. Odbyty sie rowniez warsztaty kulinarne.
Co wtorek odbywaty sie zajecia plastyczne i tutaj przede
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wszystkim pracowalismy z rolkami po papierze toaleto-
wym. Powstaty kwiaty, drzewa i przyjazne potworki. Nasi
podopieczni bardzo sie angazowali, na biezaco obserwo-
walismy efekty ich pracy, poniewaz wszystko co stwo-
rzyli byto odsytane do wychowawcy. Na naszej stronie
internetowej pod kazdymi zajeciami znajduje sie galeria
prac naszych wychowankédw. A poziom zaangazowania
obrazuje takze to, ze nasze wychowanki: Blanka i Julka
przygotowaty swoje zajecia. Blanka wymyslita wiosenne
opaski na wtosy, Jula super biedronke. Pojawity sie takze
zajecia religijne, gdzie kleryk Maciek zacheca do odma-
wiania Litanii Loretanskiej oraz zajecia ogrodnicze, gdzie
sadzimy roslinki i dbamy o przyrode. Stworzylismy takze
galerie naszych zwierzakéw. W tym momencie wiemy, ze
ta forma pracy sie sprawdzita i chcemy ja kontynuowad.
W planach zajecia ekologiczne, zajecia kulinarne pani Oli
i taneczne pana Piotrka oraz pakiet zaje¢ hokus pokus -
maty naukowiec.
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W czasie pandemii prowadziliémy takze prace z rodzi-
cami. Byt to staty kontakt z wychowawca, wsparcie w tej
trudniej sytuacji, poznawanie potrzeb rodzin, opraco-
wanie formy pomocy w nauce lub przekazywanie zadan
domowych. StaraliSmy takze na biezaco udziela¢ pomocy
zywnosciowej, przekazujac jedzenie, ktore otrzymujemy
od Banku Zywnosci, Biedronki i Kauflandu. Kolejna forma
wsparcia byt poradnik rodzica ,Jak by¢ w tym razem
i nie zwariowac”, ktéry raz w tygodniu jest publikowany
na naszej stronie internetowej i fanpage. Rozmawia-
jac z rodzicami wiemy, ze sytuacja jest trudna, dlatego
chcemy czerpac z naszego doswiadczenia pracy z dzie¢mi
i troszke podpowiadac jak przetrwac koronaczas. Omowi-
lismy po co jest plan dnia? Dalismy kilka rad jak sie zre-
laksowa(, jak poradzi¢ sobie ze ztoscig, oraz zbudowac
samodzielno$¢ u dziecka.

Praca w czasie pandemii na pewno inaczej wyglada niz
praca w normalnym czasie, gdzie Saltrom od popotudnia
jest wypetniony Smiechem dzieci, gdzie wielokrotnie pro-
simy o cisze. Teraz tej ciszy jest za duzo dlatego czekamy
na powrét do normalnosci. Mimo wszystko nasze dziata-
nia pokazuja, ze warto budowac grupe poniewaz na przy-
ktadzie Swiata Dziecka, nawet grupa, ktéra sie nie widuje
ciagle dziataijest zaangazowana. Dlatego mamy nadzieje,
ze juz wkrétce bedziemy mogli sie spotka¢, a epidemia
koronawirusa wygasnie.

Ania Fura




ESCAPE DANCE ACADEMY

Grupa taneczna ESCAPE powstata w 2009 roku z inicja-
tywy Piotra Kapusty, ktéry do dzis jest gtéwnym chore-
ografem zespotu. Poczatkowo w sktad oSmioosobowej
grupy wchodzili uczniowie lisieckiego gimnazjum. Z bie-
giem czasu zespoét zyskat na popularnosci, a co za tym
idzie, wielu nowych tancerzy. W 2012 roku zostat wta-
czony do Uczniowskiego Klubu Sportowego w Liszkach,
dzieki czemu moégt rozwing¢ skrzydta, szkoli¢ sie i jezdzi¢
na pierwsze turnieje. Z roku na rok tancerzy przybywato,
dlatego tez w 2016 roku Grupa ESCAPE stata sie osob-
nym Klubem Sportowych, gdzie obecnie zrzeszonych jest
230 cztonkdw, ktdérzy regularnie uczeszczaja na zajecia

taneczne oraz zajecia z akrobatyki sportowej. Zespét ma
na swoim koncie mnéstwo sukceséw. Wiele razy stawat
na podium w konkursach powiatowych, wojewddzkich,
ogélnopolskich jak i miedzynarodowych. Obecnie ESCAPE
DANCE ACADEMY to jedyny profesjonalny Klub Taneczny
na terenie Gminy Liszki zajmujacy sie wytacznie taricem
nowoczesnym i akrobatyka. Stawia przede wszystkim na
rozw0j i doskonalenie techniki mtodych tancerzy.

JJTaniec to nasze cate zycie. Dzieki wspélnej pasji odnalez-
lismy swdj kqt dla siebie, nowych znajomych, nowe przy-
jaznie i nowq rodzine. Mimo tego iz kazdy z nas jest inny,
to mamy wspélne marzenia, do ktérych dqzymy ciezkq
pracq, setkami godzin na sali oraz poSwieceniem swojego
wolnego czasu.”

Kto$ by pomyslat, ale co robi grupa taneczna w gazetce
,R6zana 5”? Na co dzier Piotr Kapusta jest wychowawca
i wolontariuszem w Saltromie, dlatego od wielu lat grupa
wspdtpracuje z salezjanami. ESCAPE goscito miedzy

innymi na Ogdlnopolskich Igrzyskach w Futsalu, Ogdlno-
polskich Igrzyskach Mtodziezy Salezjariskiej oraz Swiato-
wych Igrzyskach Mtodziezy Salezjanskiej, ktére byty dla
tancerzy bardzo duzym przezyciem i sprawdzianem swo-
ich umiejetnosci przy tak ogromnej publicznosci.

W tym roku przy wspétpracy z Saltromem, Escape bedzie
organizowa¢ obdz taneczny na ktérym tancerze beda
szkoli¢ swoje umiejetnosci, pod okiem trenerdw i instruk-
toréw z catej Polski.

ESCAPE DANCE ACADEMY
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Bedac kiedys na rekolekcjach dla ksiezy, ksigdz rekolek-
cjonista w jednej nauce zaznaczyt, ze nic tak nie buduje
przyktadu godnego postepowania jak przyktad Swietych,
ktérzy wyznaczyli nam ramy dobrego zycia. Przyktad Swie-
tych pokazuje, ze chrzescijanstwo to istotnie rzeczywi-
stoé¢ nadprzyrodzona, gdyz ich poswiecenie bytoby nie-
wykonalne ludzkimi sitami.

W minionych miesigcach kazdy z nas zmagat sie z nie-
pewnoscig i strachem o swoje zdrowie i zycie. Ale pew-
nie wiecie, ze nasz zatozyciel ks. Bosko réwniez zmagat
sie z wtoska epidemie cholery szalejacej we Wtoszech lat
30. XIX stulecia. W éwczesnej dobie medycyna nie znata
przyczyn tejze choroby. Atmosfere przerazenia podsycaty
media. Zrédto choroby okazywato sie niepewne. Jedni
zrzucali bowiem wine na powietrze pochodzace z Indii.
W efekcie uciekali winne regiony, co jedynie rozprzestrze-
niato chorobe. Inni natomiast twierdzili—zgodnie z prawda
—ze chodzitu o chorobe zakaZzna. Ksigdz Bosco sktaniat sie
ku tej teorii. Co wiecej, nie zamierzat préznowac. Dokonat
przebudowy pomieszczen, nabyt za pozyczone pienigdze
ubrania, posciel, bielizne — zauwaza ks. Marek Chmie-
lewski w ksigzce ,Wolontariat ksiedza Bosko”. Swiety
zebrat ludzi, aby wyszli wraz z nim do miasta i opiekowali

Ksigdz Bosko w obliczu epidemii

sie chorymi. Wymagat jednak stanu taski uswiecajacej
i noszenia medalika z Najswietszg Maryja Panna. Ksigdz
Bosco pouczyt ich zarazem o metodach ochrony przed
zaraza. Do zboznego dzieta zgtosito sie w sumie 41 chtop-
cow, ktdrych Swiety ksigdz wystat do lazaretu w Pinerolo.
W efekcie kilkudziesieciu mtodzieAcow niosto chorym
pomoc przez kilka dni. Turyriska gazeta ,Harmonia” pisata
o ich dziatalnoséci ,,ozywieni duchem ksiedza Bosko, ktéry
jest dla nich bardziej ojcem niz przetozonym, odwaznie
zblizaja sie do zarazonych, budza w nich site i zaufanie nie
tylko stowami, ale takze czynami. Biorg ich za rece i nacie-
raja je bez pokazywania jakiegokolwiek przerazenia czy
strachu. Sposréd cztonkéw ekipy ksiedza Bosco nikt nie
ztapat cholery, cho¢ jeden 15-letni Cagliero zachorowat na
tyfus. Heroiczne dziatania grupy przyczynity sie do ztago-
dzenia skutkéw zakoriczonej wkrétce epidemii.

Jak widzicie nasz Swiety patron nie bat sie posta¢ do
pracy mtodych i sam czynnie sie angazowat przy opiece
nad chorymi. Jest to dla nas przyktad do nasladowania,
moze nie od razu pojscia do chorych, ale na pewno przez
osobistg modlitwe w intencji tych, ktérzy pracuja przy
zwalczaniu epidemii koronawirusa.

Ks. Ireneusz Maciot
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Jubileuszowy sezon rozgrywek Salos Krakow

Stowarzyszenie Lokalne Salezjariskiej Organizacji Sporto-
wej w Krakowie w tym roku zakonczy swéj jubileuszowy,
dwudziesty piaty sezon rozgrywek. Zatozycielom przy-
Swiecata idea wychowania przez sport, stuzba w odkrywa-
niu i rozwijaniu talentu sportowego, a dziatania wycho-
wawcze i szkoleniowe oparte zostaty na systemie
pedagogicznym zwanym systemem prewencyjnym Sw.
Jana Bosko. To wtasnie on stusznie zauwazyt, ze rozwdj
fizyczny dokonujacy sie przez zabawe i sportowa rywa-
lizacje stanowi nieoceniong warto$¢ w procesie wycho-
wania. Sport ksztattuje bowiem charakter mtodego czto-
wieka, dyscyplinuje, integruje, uczy odpowiedzialnosci za
siebie i drugiego cztowieka, ale takze stwarza okazje do
radosnego przebywania w grupie.

SALOS KRAKOW dziata w ramach SALOS Rzeczypospo-
litej Polskiej w Warszawie, ktory z kolei jest czescig mie-
dzynarodowej organizacji Polisportive Giovanili Salesiane
Internazionale z siedzibg we Wtoszech. Tak rozbudowana
struktura pozwolita na wypracowanie systemu szkolenia
i organizadcji rozgrywek od poziomu lokalnego do miedzy-
narodowego. | tak, co roku, w réznych miejscach, odby-
Wwajq sie:

1. Inspektorialne Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej (IIMS),

2. Ogdlnopolskie Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej (OIMS),
OIMS w Futsalu,

3. Swiatowe Igrzyska Mtodziezy Salezjanskiej (SIMS).

W swoich szeregach SALOS KRAKOW zrzesza ponad dwu-
stu uczestnikow zajec¢ z Krakowa i okolic, w trzech sek-
cjach sportowych: siatkdwki, pitki noznej i od tego roku
szkolnego réwniez koszykéwki. Powstata takze jedna
grupa taneczna Zumby.

Zawodnicy i zawodniczki biorg udziat w licznych turnie-
jach, systematycznie uczestnicza w sparingach i rozgryw-
kach ligowych. Konfrontuja sie w lokalnej rywalizacji spor-
towej, ale takze na poziomie wojewddztwa, czy catego
kraju (OIMS). Najlepsze druzyny biora takze udziat w SIMS.
Zesztoroczne SIMS, odbywajace sie w Lublanie w Stowenii,
byty dla naszego zespotu Juniorek bardzo udane. Siatkarki

www.salos.pl

wrécity bowiem z brgzowym medalem w swojej kategorii
wiekowej.

W rywalizacji sportowej, oprécz radosci z wygranej
moze pojawic sie takze rozczarowanie zwigzane z prze-
grang, ktére jednak moze uczy¢ prawidtowe] postawy
przyjmowania porazek. Starannie zorganizowany czas
wolny - treningi, mecze, turnieje, spotkania integracyjne
- pozwala ksztattowad w uczestnikach wtasciwe odruchy,
cechy indywidualne i postawy spoteczne. Podczas zajec
instruktorzy zwracaja szczegdlng uwage na zachowanie
dzieci i mtodziezy. Zaangazowany w swoja prace trener,
a réwnocze$nie wychowawca, moze sta¢ sie w konse-
kwencji autorytetem dla swoich podopiecznych.

Waznym elementem dziatalnosci SALOS-u jest organi-
zacja wakacyjnych obozéw sportowych, ktérych uczest-
nicy maja mozliwos¢ m.in. podnoszenia swoich umiejet-
nosci sportowych poprzez codzienne treningi w danej
dyscyplinie sportu. Wspélne wyjazdy maja takze walor
integracyjny i rozrywkowy.

Nasze Stowarzyszenie regularnie wspotpracuje z orga-
nami rzadowymi (Ministerstwo Sportu) i samorzadowymi
(UMWM, UMK). Dzieki otrzymywanym dotacjom mozemy
rozwija¢ i urozmaica¢ proponowang przez nas oferte.
W ostatnim czasie SALOS KRAKOW organizowat naste-
pujace projekty dla dzieci i mtodziezy przy wspétudziale
finansowym Ministerstwa Sportu: Zima z Salosem Kra-
kéw, Przygotowanie do udziatu w Swiatowych Igrzyskach
Mtodziezy Salezjanskiej — Niemcy 2020, Zajecia sportowe
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
(w trakcie).

Chociaz epidemia pokrzyzowata plany wszystkim,
SALOS KRAKOW powoli wraca do regularnych zaje¢ siat-
kéwki, pitki noznej i innych, w obowiazujacym rezimie
sanitarnym, zachowujac dystans i dezynfekujac sprzet

i urzadzenia sportowe.
SL SALOS RP w Krakowie

Ministerstwo
Sportu

SALEZJANSKIE LATO 2020

POLKOLONIE W SALTROMIE

Co roku zapraszamy na réznego rodzaju kolonie oraz
obozy natomiast w tym roku nasza oferta zostata ogra-
niczona ze wzgledu na pandemie koronawirusa. Saltrom
proponuje w tym roku cztery tygodniowe turnusy pétko-
lonii w Krakowie. Wszystkie turnusy zostang zgtoszone do
Kuratorium Oswiaty, aby uzyska¢ zgode na organizowa-
nie takiej formy opieki nad dzie¢mi.

Organizujemy 4 turnusy w terminie:
06.07 — 10.07 — tydzien | - Toy Story 4
13.07 = 17.07 - tydzien Il - Odkrywcy
27.07 —31.07 — tydzien Il - Superbohaterowie
03.08 - 07.08 —tydziefi IV - Pasje

Liczba osdb:
30 na turnus (podziat na 3 grupy 10 0s.)

Przedziat wiekowy:
7-14 lat

Cena:

300,00 zt za 1/tyg. udziat w pétkolonii

wptata zaliczki jest rownowazna z rezerwacja miejsca
Ptatnosci mozna uregulowac gotéwka w Saltromie lub
przelac na konto bankowe:

Alior Bank 93 2490 0005 0000 4600 8029 5352
(tytutem: tydzien pétkolonii, imie i nazwisko uczestnika
oraz numer telefonu, e-mail)

Miejsce:
SALTROM ul. Rézana 5, 30-305 Krakdéw

Kadra:

kierownik, wychowawcy z placoéwki wsparcia dziennego
w formie opiekunczej oraz wolontariusze. Cata kadra
administracyjna oraz wychowawcza posiadajg wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu i organizacji wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy, dodatkowo w akcje zaangazowani
sq animatorzy, ktérzy posiadaja stosowne przeszkolenie.

Wyzywienie:
podczas poétkolonii dzieci bedg miaty zapewnione positki:
Il $niadanie - przekaska typu drozdzéwka,

W programie:

organizacja zaje¢ ogoélnorozwojowych, sporto-
wych i relaksacyjnych na Swiezym powietrzu —
mamy do dyspozycji wtasne tereny zielone lezace
przy kamienicy,

zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne

konkursy z nagrodami — tombola na koniec kaz-
dego turnusu,

gryizabawy rozwijajace poczucie wtasnejwartosci,
w ramach realizacji pétkolonii  przewidujemy:
zaproszenie gosci, grupy teatralnej, wyjazd do lasu
potaczony z ogniskiem, zeglowanie nad zalewem
Bagry

kazdy tydzien bedzie poswiecony innej tematyce

| Tydzien z Toy Story 4

program wychowawczy na podstawie bajki
warsztaty

konkursy i gry

zajecia z robotyki

trening kreatywnosci — robienie zabawek

Il Tydzien odkrywcy

kosmos

przyroda (wycieczka do lasu)

Swiat zwierzat (pokaz ptakéw lub innych zwierzat)
dwiat (warsztaty ,Wioski Swiata”)

Il Tydzien z superbohateriami

warsztat filmowy — praca z filmem

warsztat ,Moje super moce czyli budujemy poczucie
wtasnej wartosci”

warsztat komiksowy

wspotczesni bohaterowie — gosé: strazak, policjant

IV Tydzien z pasjami:

dzien sportowy: wyjscie na boisko, trening, zeglar-
stwo nad zalewem Bagry

dzien sztuki: warsztaty plastyczne, malarskie,

dzien teatralny: przedstawienie — zaproszony do Sal-
tromu teatrzyk, warsztat pro-

obiad — catering z pobliskiego baru mlecznego, ktéry zaj- wadzony przez goscia o %\’ o
muje sie tego typu ustugami, dostarczany w pojemnikach  «  dzien muzyczny: $piew i gra R
jednorazowych na instrumentach L@\t@
podwieczorek - owoce lub co$ stodkiego - Jaimoja pasje wakacje z
SALTROMEM
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