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OD REDAKCJI

Przezyjmy to jeszcze raz i wrécmy do wspomnieh w wyjgtkowy sposob!

W tym wydaniu 'Rézanej 5" spotkacie sie na nowo z wieloma przygodami z gérskich
szlakéw, mazurskich jezior i wielu pieknych miejsc Polski. Przeczytajcie koniecznie kazdy artykut!
Moze joka$ Smieszna anegdotka wychowawcy dotyczy wiasnie Was? Obejrzyjcie tez zdjecia,
ktérych w tym numerze jest spora ilos€. Przygotowujqc rézang” miatam nie lada wyzwanie,
zeby wybra¢ najtadniejsze z nich! Jest taki wybor usmiechnietych twarzy i pieknych widokow,
ze trudno sie byto zdecydowac! Ale mam pewnq refleksje... Oglqdajqc te wszystkie zdjecia i
czytajgc przygotowane przez pracownikdw, wychowawcow, wolontariuszy artykuty mogtam
przezy¢ te przygody jeszcze raz, diatego...

Wy réwniez przypomnijcie sobie wszystkie te wakacyjne chwile, do ktorych przyjemnie
bedzie wroci€ w pierwsze jesienne, chtodniejsze wieczory! Na kolejne ciepte dni i salezjanskie
wakacje trzeba jeszcze chwile poczeka¢, ale taka forma powrotu do letniej rzeczywistosci
niech umili ten czas oczekiwania! Stonecznej lektury!

Paulina Zabecka
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ZEGNAMY SALEZJANSKIE LATO

Zndw przyszedt maj, a z majem bzy, czekaliSmy na
lepsze dni, do lata piechotq bede sza — tak, stowami
piosenki mozna zobrazowaé rok szkolny 2020/2021. Rok
szkolny peten niepewnosci, nauczania zdalnego, powrotu
do szkoty i do zaje¢ stacjonarnych w Saltromie i peten
nadziei, ze Salezjanskie Lato w takiej postaci, jakg znamy i
kochamy, bedzie mogto by¢ zorganizowane. Cho¢ do
naszej codziennosci weszly tokie stowa jok rezim
sanitarny, dystans spoteczny, dezynfekcjo, COVID, od
lutego  planowalismy, rezerwowalismy miejsca i
myslelismy o tych stonecznych dniach, ktére dadzg nam
szanse spotkania sie i przezycia przygody kolonijnej.
Dzisiaj mozemy powiedzie€, ze wszystko sie udato, a
gdzie bylismy?

Nasza oferta byta rozbudowana. Pierwszqg propozycjq
byly turnusy dla dzieci. Tutaj pierwszym miejscem, ktore
odwiedziliSmy byta Brenna — malownicza miejscowosc
potozona w Beskidzie Slgskim. Tam przezylismy piekne
chwile, bawigc sie na Swiezym powietrzu, spacerujqc,
zdobywajqc szczyty, czy jedzqc pysznosci w Chlebowej
Chacie.

Nastepnie ruszyliSmy prawie 700 km dalej do
Kotobrzegu. Tam czekata na nas plaza, kgpiele w morzu,
duzo zabaw i czasu spedzonego razem.

wrzesien 2021

Dla dzieci, ktére nie pojechaty na wyjazdy kolonijne
czekaty zajecia w Saltromie czyli pdtkolonie. Dla
miodziezy réwniez nie zabrakio atrakcji. Pierwszg
propozycjq byty rejsy szlokiem  wielkich jezior
mazurskich. A tom nabywanie i doskonalenie
umiejetnoséci  zeglarskich, zeglowanie do réznych
zakqgtkdw Mazur, ale takze wieczorne spotkania przy
ognisku. Nie brakowato oczywiscie czasu na wspdlne
rozmowy i Msze Swiete. Dla miodziezy odbyt sie rowniez
turnus w Kotobrzegu, gdzie oprécz kgpieli w morzu,
plazowania i duzej ilosci sportu, odbylismy "Podréz po
krainie wartosci® — pracujgc w grupach. Byt tez jeden
bardzo wyjgtkowy turnus — zorganizowany ze szkotq
tanca Escape Dance Academy. W Odwiecimiu miodzi
tancerze szkolili swoje umiejetnosci i technike w réznych
stylach, ale tez nie brakowato wspdlnej zabawy,
spaceréw, wycieczki na basen i pogodnych
wieczorkow.

Salezjanskie Lato to tez turnusy organizowane przez
Salos. W tym roku bardzo sportowo byto w Szczawie,
gdzie oprocz zabaw i rekreacii byty rowniez treningi pitki
noznej i siatkowki. Gtuchotazy czekaty na miodych
pitkarzy i siatkarzy z petnym planem treningowym, ale
tez byt czas na odpoczynek, wspding zabawe i
zwiedzanie. To wszystko w 62 dni wakacji, oczywiscie nie
liczgc  dni  przygotowan,  planowania,  pisania
programow i dopinania wszystkiego na ostatni guzik. A
wszystko dla Was Drodzy uczestnicy Salezjafiskiego
Lata 2021. DZIEKUJEMY, ze byliSmy z nami, ze moglismy
razem przezy¢ te wakacje. Dziekujemy rodzicom za
zaufanie. Dziekujemy kadrze: ksiegzom  salezjanom,
wychowawcom, animatorom. Dziekujemy za
zaangazowanie i dawanie dobrego przyktadu, za serce
wiozone w kazde dziatanie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
umozliwili nam zorganizowanie Salezjanskiego Lata
2021. To byt niezwykty czas radoSci i nowych
dodwiadczen, dlatego pamietajcie o nas za rok.
Czekamy na kolejne salezjanskie przygody, ktore tylko
razem przezyte majq sens!

Ania Fura
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SALEZJANSKIE LATO 2021 W LICZBACH

24 724

godzin pracy ksiezy, wychowawcow

ok. 14 930

przebytych kilometréw, aby wszyscy szczesliwie
dotarli do celu i wrécili do domow

930

godzin pracy zwigzanej z obstugg
zapisbw na wyjozdy

632

wypoczywajgcych na wakacjach z Saltromem i
Salosem

223

dzieci i mtodziezy, ktora byta z nami po raz
pierwszy na wakacjach

219

mitodziezy brato udziat w obozach
organizowanych przez Saltrom na Mazurach

105

kierownikdw, wychowawcow, sprawujgcych
opieke nad dzie¢mi i mtodziezq w czasie
trwania Salezjanskiego Lata 2021

87

dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach
organizowanych przez Saltrom w Kotobrzegu

83

dzieci brato udziat w potkoloniach
organizowanych przez Saltrom w Krakowie

79

dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach
organizowanych przez Salos w Szczawie
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67

dni wypoczynku

56

dzieci brato udziat w kolonii organizowanej
przez Saltrom w Oswiecimiu

41

dzieci brato udziat w koloniach
organizowanych przez Saltrom w Brennej

4]

dzieci brato udziat w potkoloniach
organizowanych przez Salos w Krakowie

26

dzieci brato udziat w koloniach
organizowanych przez Salos w Gluchotazach

18

odbyto sie wszystkich turnuséw
Salezjanskiego Lata 2021

1n

Salezjandw zaangazowanych, jako kierownicy
i wychowawcy na koloniach

7

miejscowosci, w ktorych odbyty sie kolonie,
potkolonie i obozy

7

animatorow, ktorzy pomagali w
sprawowaniu opieki nad dzieCmi i mtodziezq
w czasie trwania Salezjanskiego Lata 2021

7

todek ptywato na Mazurach pod banderq
Saltromu



"NAJKROTSZA ODLEGLOSC MIEDZY DWOMA PUNKTAMI?
ODLEGLOSC MIEDZY POCZATKIEM, A KONCEM WAKACJI!"

Ja nie wiem kiedy to zleciato.. Ale minefo. Dwa
miesiqgce jak jeden dzien. Dwa miesigce petne nowych
0sob, usmiechdw, atrakcji, emociji i zawartych przyjazni.
Wakacje, jok najoardziej udane i przezyte w stu
procentach. Co to znaczy? To znaczy, ze kazda chwila
byla wypetniona doswiadczaniem — nowego miejsca,
nowych ludzi, nowej sytuacii.

W tym roku, po raz kolejny pojechatam na turnusy
Salezjonskie jako wychowawca. Miotam  przyjemno$e
uczestniczy¢ w obozach dla dzieci oraz mtodziezy. | chot
to kolejne wakacje spedzone w tokiej formie to
pozytywnie mnie zaskoczyty.

Byty to wakacje, ktore udato nam sie zorganizowac
po rocznej przerwie. RadoSC joka towarzyszyta mi z
mozliwo$ci pojechania na kolonie byta nie do opisania.

| cho¢ poczgtkowo towarzyszyty mi obawy, co to
moze byC po takiej przerwie, okazato sie, ze to
podekscytowanie i emocje byly tylko jeszcze wigkszym
motorem  napedowym  do  dziotanio.  Pierwsze
poznawanie imion, pierwsze uSmiechy i rozmowy,
poczatki przyjozni. Wszystko nabierato powoli tempoa.
Mijaty dni i relacje miedzy uczestnikami stawaty sie coraz
mocniejsze. Wszyscy spragnieni nowych znajomosci
Swietnie sie ze sobq czulimy. Kazdy dzien, kazda
wycieczka i kazdy pogodny wieczoér zblizot nas do siebie.
Stawalismy sie jedng rodzing. Mysle, ze po zeszorocznej
przewie wszystkim tego brakowato — obecnosci w grupie,
wakacyjnych  przygéd, nowych  wiezi.  Brakowato
dosSwiadczania. Na szcze$cie tegoroczne wakacje
wszystko zrekompensowaty. Daty mnostwo usmiechow,
przyjazni, radosci oraz wspomnien, ktére zostang z nami
na diugi czas.

Ciesze sig, ze moglam w tym roku ponownie
uczestniczyC w Salezjanskich wakacjach. Co roku sq one
dia mnie nowq przygodq i zbieram dzieki nim duzo
dobrych chwil. RadoS¢ mi sprawia fakt, ze moja
obecnos¢, zaangazowanie i checi sprawiajq, ze dzieci i
miodziez majq udane wakacije i wiele osob chce z nami
jezdzi€ rok w rok. To najwieksza satysfakcjo, ktéra jest
nagrodq za minione wakacje. USmiech na twarzach
innych. Takie wspomnienie zostawiam sobie na ciezsze
chwile, zimne i ciemne dni, smutniejsze momenty. Niech
ta rado$¢ zostanie z nami przez caty kolejny rok. Do
zobaczenial

Aleksandra Wotkowicz
"Najwspanialszym bagazem, ktéry mozna
. przywiezé z wakacji jest ten peten niezwykfych
wspomnien...”

wrzesien 2021



MLODZIEZ JEST
WSPANIALA

Wyruszajgc na obdz nigdy nie wiadomo na
kogo trafimy. Nastolatkowie sq ciekawi, czy
wychowawcy bedq ,spoko’, a wychowawcy czy
podopieczni bedq ’grzeczni”. Od poczqtku naszej
podrbzy pozytywnie mnie zaskoczyli radosciq na
twarzach i checiq do integracji. Moglismy
porozmawia¢ na wiele ciekawych tematow.

Kolonie zaczelismy z mocq, od zabaw
integracyjnych przeplatanych zabawami
sprawnos$ciowymi. USmiechom i radosci nie byto
konca. Nikt nie miat czasu na nudzenie sie,
aktywnosciom nie byto kohca zarbwno tym
fizycznym jak i umystowym.

W tym roku realizowali§my program pt. Podroz
po krainie wartosci” autorstwa Anny Fury. Wspodlne
zajecia realizowane w grupach pomogty nam sie
lepiej poznac¢, zaprzyjaznic oraz poznac lepiej
samego siebie. Pogoda nam dopisywata, stonce
mocno Swiecito, wiec spedzalimy czas na plazy
ptywajqc, jedzgc lody i gofry oraz grajgc w pitke
siatkowq. Mtodziez + topatka = wielka dziura.
Wspolny cel zjednoczyt catq kolonie, kopigc ponad
dwumetrowy dot, ktory dat wiele radosci (wielka
dziura zostata atrakcjq turystyczng ploiy). Kazdego
wieczoru spotykali§my sie na pogodnym wieczorku,
bawiqc sie, tanczqc bijgc rekord w robieniu tunelu. |
jak kazda kolonia, ta réwniez mineta za szybko, ale
na pewno diugo pozostanie w naszej pamieci!

A co mowi mtodziez o kolonii:

Marta: "Kolonie z Saltromem zawsze sqg dla mnie
niezapomnianym przezyciem- kolonia w Kotobrzegu
nie byta wyjatkiem - cate jedenascie dni mineto w
sekunde, a osoby, ktére tam spotkatam sq jednymi
z cudowniejszych ludzi w ogole!”

Mateusz: "Na kolonii byto Swietnie! | to nie tylko
atmosfera, ale takze wychowawcy byli fantastyczni.
Kazdego dato sie polubi¢ na swoj sposéb. Mam
nadzieje, ze za rok rowniez spotkam tg samq kadre.”

Zosia: ‘Na  kolonii  byla super atmosfera,
wychowawcy bardzo mili, nieprzerwana zabawa
oraz fajni ludzie.”

Oliwia: "Na kolonii byto bardzo przyjemnie, cudowni
ludzie, oraz atmosfera. Nigdy nie ziapatam takiego

dobrego kontaktu z nowopoznanymi osobami,
zarébwno z obozowiczami jak i z wychowawcami.”

Joanna Mtodzinska

J)
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mnie_dobrze, ale
z panem Tomkiem i zaufatem jemu
oraz opowiesciom brata, ktory w zeszym rc
zajowit sie zeglowaniem. Nie zawiodtem sie, trafitem
na wyjatkowq ekipe, rozbawitem sie i zzytem z
ludzmi podczas gier terenowych oroz ognisk. Nie
znatem do tej pory tak urokliwego miejsca.

Michat Kotodziejczyk

To m&j drugi mazurski wyjozd, ktory jest dla mnie
okazjg do poznania wartoSciowych osoéb. Jadgc
ponownie na Mazury chciolem powtdrzy¢ to
doswiadczenie, ale od samego poczatku wyjozdu
poczutem sie pewniej niz moi koledzy z Torany, co
mogtbym poréwnaé z fapaniem wiatru w zagle.
Rozwingtem sie, bardziej zainteresowatem
zeglowaniem i miatem odpowiedzialne zadania na
jachcie. Byto super.

Tomasz Kotodziejczyk

wrzesien 2021



Pierwszy turnus obozu zeglarskiego organizowanego
przez SALTROM Salezjonski Ruch Troski o Miodziez,
rozpoczagt akcje Salezjanskiego Lata na Mazurach liczbqg 31
uczestnikbw, gdzie pieciu wychowankdw i dwdch
wychowawcow  Placéwki  Opiekunczo  Wychowawczej
dziatajgcej przy Centrum Administracyjnym  Nr2  w
Krakowie stanowito zotoge Torany. Ambitne cele
wychowawcze zaczeliSmy realizowa¢ w Mikotajkach, a
celem naszej podrdzy byt port w Rynie. Bytoby banalnie
przeptynqC tylko przez Tolty i Jezioro Rynhskie, kiedy
otworem stata dla nas poétnocna czes¢ Krainy Wielkich
Mazurskich Jezior (Tattowisko, Szymon, Niegocin, Kisajno,
Dargin, Kirsajty, Mamry) i kilometry kanatéw pomiedzy tymi
jeziorami! Kazdego dnia byt skladany maszt, co
opanowaliSmy do perfekcji. Przygoda byla na tyle
fascynujqgca, iz codziennie sptywaliSmy w inne miegjsce,
zupetnie nowe i nieznane, bardziej lub mniej cywilizowane.
Codzienne zmagania zeglarskie byty zakonczone kgpielg w
jeziorze, gdzie uczestnicy podczas zabaw wodnych mieli
szanse na poznanie sie i zintegrowanie, a wieczorem
ognisko, pieczenie kietbasek, oraz wspdlne szantowanie.
Rozwojem  zawodowym dla  wychowawcow  byia
obserwacja i zaangazowanie sie w organizacje gier
terenowych, tamigtowek, zabaw sprawnosciowych, co dato
nam Swiezosci w podejsciu do organizowania zaje¢ dla
podopiecznych w placowce. Wychowawczo osiggnelismy
wiecej niz zamierzaliSmy. To nie tylko wypoczynek
doswiadczonej przez los miodziezy, ale wejscie w system
wychowania §ci§le zwiqzany z ideq ksiedza Bosco. Dla
niektérych byta to pierwsza od lat okazja doswiadczenia
Mszy Swietej oraz przesuniecia stawianych —sobie
ograniczen. Wydaje sie, ze to niewiele, ale rozwojowo dla
Tomka, Michata, Patryka, Kuby i Krystiana zostat zrobiony
milowy krok.

W te wakacje wybratem sie na zorganizowanq przez
wychowawce z Placéwki wycieczke na Mazury. Poczgtkowo
bytem bardzo sceptycznie nastawiony do catego wyjazdu,
myslatem, ze nie bedzie tam nic ciekawego i bede tylko sie
nudzit, ale juz po pierwszym dniu zmienitem swoje zdanie.
Dzieki tej wycieczce poznatem wiele wspaniatych osob,
zarbwno uczestnikow, jak i kadre Saltromu. M&j pobyt tam,
byt dla mnie ciekawq przygodq, ktorqg mogtem przezy¢ po
raz pierwszy i teraz mam nadzieje, ze za rok ponownie
bede mogt wyjechac na Mazury.

Krystian Natkaniec

www.saltrom.pl

Jadgc na Mazury nastawiotem sie na fajng
przygode w  klimacie, ktérego wczedniej nie
doswiadczytem. Najbardziej podobata mi sie wedrowna
forma obozu, dzieki czemu kazdego dnia cumowaliSmy
w innym miejscu. W pamieci pozostaje mi tez meski
rejs’, kiedy pani Dorota z Kubq poszli ptywac na
Goscimile, a zatoga Torany w pirackim nastroju
wykorzystujgc ostatnie tchnienia  wiatru  rozpoczeta
zabowe w ostrzat wodg wspomnianej wczesniej
Goscimity. Byto gorgco i za chwile juz z pomocq silnikow
rozpetata sie prawdziwa bitwa niemalze pomiedzy catq
Saltromowq flotq.

Patryk Wiodarczyk

Podczas wyjozdu na Mazury ptywatem zaglowkg po
jeziorach. Wieczorem byty ogniska, gdzie $piewaliSmy
szanty, a teraz zostaje mite wspomnienie i oczekiwanie
na przyszty rok oraz propozycje wychowawcy na wyjozd
na Mazury.

Kuba Gnea




MAZURY PO DLUGIEJ PRZERWIE

Stowem wstepu trzeba zaznaczy¢, ze spowodowany
pandemiq rok dodatkowego czekania na wyjazd na Mazury
bardzo sie dluzyt Nagrodq za oczekiwanie stata sie
umiejetnos¢ delektowania kazdg chwilg tam spedzong. Dla
mnie osobiscie, brak obozéw zeglarskich z Saltromem w
ubiegtym roku byt szczegdinie dotkliwy, poniewaz chciatem
sprobowac swoich sit joko poétkadra i zobaczy¢ czy to cate
kadrowanie” to w ogdle co§ dla mnie. Teraz, pomimo braku
doswiadczenia postanowitem wyptyng¢ na gtebokg wode
(w przenosni i dostownie) i dotqczyé do grona kadry - byta
to zdecydowanie dobra decyzja. Odpowiedzialno$¢
zdecydowanie zmienia perspektywe, z ktorej odbiera sie
obdz i catose staje sie kompletnie nowym doSwiadczeniem.

10 wrzesien 2021

Jednym ze skutkbw pandemii byta mniejsza ilosC
uczestnikbw obozu, dodatkowo wigkszosS€ stanowity ,nowe
twarze”. Na szczescie wszyscy, dla ktorych zeglarstwo byto
nowosciq, juz po kilku dniach zobaczyli z czym to sie je. No,
prowie - cze§¢ az do konca upierata sie, ze wezet
ratowniczy to tak naprawde skrajny tatrzanski (ale lepiej nie
powielaé tych herezji :)). Szoésty turnus, jok kazdy w
Saltromowym zyciu nidst ze sobq wiele atrakcji dla
uczestnikbw — nowicjuszy i zaprawionych obozowiczéw.
Zapehilismy biate plamy” - pod przywddztwem  ks.
Ireneusza doptynelismy do malowniczego portu, jeszcze nie
zdobytego przez obdz Saltromu - Kietlic. Dotarcie tam
jednak nie bylo fatwe. Ten uroczy zakgtek bronit sie
niestrudzenie wspierany przez warunki atmosferyczne -wiatr
wiejgey piqtkg w skali Beauforta (nie liczqc podmuchéw) i
coraz wieksze fale, ktére pozwalaty poczuc sie jok na morzu.
Na dwobch turnusach, w ktorych miatem  przyjemnosc
uczestniczy¢, nie zabrakio tez statych elementow
Saltromowych obozéw. Polowe Msze Sw. sq zawsze chwilg
uspokojenia i podziwiania piekna stworzonego Swiata.
Wieczorne szantowanie przy ognisku niezmiennie jest
niesamowitym przezyciem, tym bardziej, ze mielisSmy okazje
SpiewaC przy akompaniamencie gitary, ukulele oraz
mandoliny. Jak zawsze przy hadmiarze czasu i stabszym
wietrze nadarzyta sie okazja na bitwe morskq, ktoéra nie
pozostawita na jej uczestnikach suchej nitki. Jedynie miejsce
bitwy byto nietypowe: przesmyk miedzy jeziorem
Mikotajskim, a Sniardwami znany z braku wiatru, ktory
zmuszat do  wykorzystania  pelni wiedzy i zdolnosci
zeglarskich dla uzyskania przewagi. Llicze ze za rok
spotkamy sie zndbw na Mazurach w takim samym, a
najlepiej w poszerzonym gronie.

Mikotaj Waksmundzki



BRENNA

Wraz z poczqtkiem lipca zaczaf sie takze trwajqey 12 dni
turnus w Brennej. Miotam okazje by¢ tam jako animatorka
co pozwolito mi nauczy¢ sie cierpliwosci, opanowania, a
takze pracy z drugim cziowiekiem. Podczas turnusu
realizowaliSmy program na podstawie filmu ,Angry Birds 27
co byto naprawde ciekawym doswiadczeniem.

Dzieci uczyty sie na zajeciach panowania nad swoimi
emocjami, oraz wyrazania ich, a pomocne rady na
przyszioSC ukryte byly w catej otoczce bajkowego klimatu.
Mogty zapozna€ sie takze ze swoimi rowieSnikami podczas
wspolnych zabaw ruchowych, na $wiezym powietrzu. Oprocz
zaje€ w grupach i zaje€ na boisku dzieci spedzaty czas nad
niewielkq rzeczkq, gdzie mogty chociaz na chwile zamoczy¢
stopy w chtodnej wodzie. Kazdy kolejny dzier miat podobny
schemat, ale zmieniane byly jego, niektére czesci dla
urozmaicenia:  oglgdanie  filméw, pogodne  wieczorki,
wspdlne karaoke, a takze tance, ktére wrecz pokochalismy!
Tym sposobem dzieci nie mogty narzeka¢ na nude, a wrecz
przeciwnie, niezwykle aktywnie broty udziot w kazdych
zajeciach, ktére skutecznie zajmowaty ich czas pozwalajgc
przy tym na wyczerpanie ich niesamowitej ilosci energii.
Zaskoczeni bylismy takze ich punktualnosciq, bowiem na
wszystkie zajecia zawsze pojawiali sie kika minut przed
wyznaczonym czasem. Z kazdym  kolejnym  dniem
zaciesnialismy pomiedzy sobqg wiezi, narodzito sie wiele
przyjozni. Na uroczystym pozegnaniu, ktore
zorganizowalismy na sam koniec obozu, nie obeszto sie bez
tez i wspominania najlepszych momentow. Piekny czas
dobiegt konca, a my musieliSmy wroci¢ do Krakowa.

Gabrysia Jodtowska

OSWIECIM

Pod koniec sierpnia w Oswiecimiu odbyt sie obdz
taneczny ESCAPE DANCE ACADEMY. Uczestnicy codziennie
spedzali kika godzin na sali treningowej udoskonalajgc
swoje umiejetnosci i poznajgc nowe style tanca, pod
czujnym okiem utalentowanych treneréw. Brali takze udziat
w zajeciach z akrobatyki sportowej, gdzie poszerzali swoj
zakres ruchu, wzmacniali site i uczyli sie pewnych
elementow akrobatycznych, takich jak gwiazdy, fiflaki czy
salta. Nie zabrakio rowniez czesSci rekreacyjnej obozu w
postaci spaceréw po okolicy, oraz wieczornych gier w
siatkdwke i badmintona. Mimo napietego grafiku zaréwno
starsi, jok i mtodsi tancerze, codziennie mieli szanse na
zawarcie nowych znajomosci podczas pogodnego
wieczorku. Czas znalazt sie rowniez na dtugo wyczekiwany
wyjozd na basen, gdzie mozna bylo odpoczgé po
treningach, oraz wyjscia do pobliskiej lodziarni i degustacje
tamtejszych przysmakow. Jak wiemy wszystko co dobre
szybko sie konczy, diatego tez czas spedzony w rodzinnym
gronie ESCAPE oraz wychowawcow z SALTROMU uptyngt w
btyskawicznym tempie. Wszyscy tancerze, instruktorzy i
opiekunowie bedqg mile wspomina¢ chwile spedzone w
Oswiecimiu i pozytywnie zapamietajq ten obdz na dtugo.

Karolina Zak
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PROGRAMY
WYCHOWAWCZE

Jak zorganizowa¢ wakacyjny czas, aby byt szansqg
na mqdry odpoczynek? Co roku mierzymy sie z tym
pytaniem planujgc turnusy Salezjafiskiego Lata.
Odpowiedzig na to pytanie jest ten element naszych
wyjazddw wakacyjnych, ktory na state wpisat sie w
naszq prace tzn. programy wychowawcze. Dzieki
nim Salezjanskie Lato to propozycje aktywnego i
twoérczego wypoczynku. Nasza oferta jest wyjgtkowa
przede wszystkim przez to, ze proponujemy dzieciom
i miodziezy spedzenie wakacyjnego czasu nie tylko
w sposoOb radosny, ale takze twoérczo rozwijajqcey ich
umiejetnosci spoteczne. Programy wychowawcze to
przede wszystkim uzupetnienie oferty wypoczynku o
zajecia o charakterze socjoterapeutycznym, ktére
wptywajq na holistyczny rozwdj mtodego cztowieka.

Bazqg do naszej pracy jest system wychowawczy
Sw. Jana Bosko. Budowanie relacji wychowawczej to
proces z jednej strony bardzo spontaniczny i
nieintencjonainy. Asystencja, ktora jest
nieodigcznym elementem systemu prewencyjnego
ks. Bosko jest naturalna, odbywa sie w codziennym
petnym kontakcie z drugg osobq. To ten kontakt jest
podstawq relacji, na ktérej opiera sie efektywnos¢
wptywu wychowawczego. Jednak w to
oddziatywanie jest wpisane roéwniez planowanie
pracy wychowawczej. Szczegdlnie jest to istotne,
kiedy myslimy o pracy z grupg. Warto tutaj mie€
punkt odniesienia, gdzie realizujemy konkretne cele
wychowawcze. Wiadnie tym punktem odniesienia sq
dla nas programy wychowawcze. W te wakacje
realizowalismy dwa autorskie programy
wychowawcze: na turnusach dzieciecych program
na podstawie bajki Angry Bird2, na turnusie
mtodziezowym : Podroz po krainie wartoSci.

Juz jodgc na pierwszy wyjozd weszliSmy w ptasi Swiat
Angry Birds. Przygody bohateréw bajki byty dla nas
punktem startowym wszystkich zaje¢ i zabaw, ktore
odbywaty sie na turnusach. Na spotkaniach w grupach
zajmowalismy sie takimi tematami jok prezentacja
siebie, szukanie swoich mocnych stron i bohateréw w
kazdym z nas. Kolejnym etapem byta integracja grupy i
tutaj stworzyliSmy swoje Happy Birdsy. Pracowalismy
takze nad ziodcig oraz umiejetnosciq rozwigzywania
konfliktow. Odbyt sie trening wspotpracy i wspolnego
dziotania oraz trening kreatywno$ci. Biorgc udziat w
zajeciach dzieci miaty szanse odkryC kim sq, poznac
swojq wartos¢ i wyjgtkowose, aby budowac adekwatng
i stabilng samoocene. Mtodzi ludzie mieli tez szanse
uSwiadomienia sobie przezywanych uczu¢, po to by
budowac trwate i gtebokie relacje z réwieSnikami i
dorostymi. Wszystkie te tresci byty podane z duzq ilosciq
zabaw | twoérczego dziotania. Formy i treSci byly
zréznicowane,  dzieki  temu  poprzez  wypoczynek
moglismy pozytywnie wptywac na rozwoéj uczestnikow
naszych turnusow.

Dla miodziezy powstat program ,Podréz po krainie
wartosci”. Przygotowujgc tresci, chcielismy poruszy¢
treSci wazne dla miodych ludzi, naszqg inspiracjq byty
materiaty Fundacji Kulczyk. Na pierwszym spotkaniu
wyruszyliSmy w podréz dajgc sobie szanse na
prezentacje siebie na forum grupy, ale takze poznanie
sie uczestnikow i integracje. Kolejny temat wprowadzit
pojecie wartosci, czyli tego co jest dla nas cenne i
wazne, stworzyliSmy nasze hierarchie wartosci. Na
kolejnych  spotkaniach  zajmowalidmy sie  takimi
wartosciami  jok:  wyrazanie siebie, odwage i
zaangazowanie. Waznym tematem bylam dla nas
warto§€  wolnosci, gdzie na podsumowanie zajet
wspolnie oglgdalismy film ,Skazani na Shawshank’.
Pojawit sie rowniez temat dbania o siebie. Waznym
punktem w zajeciach dotyczqcych zaangazowania byt
temat wolontariatu. Mtodzi ludzie mieli szanse
wypowiedzie€ sie, byta tez przestrzeh do refleksji, a
przede wszystkim do bycia razem i budowania relaciji.



Wakacyjny czas szybko mingt, ale mamy nadzieje,
ze wiadnie dzieki spotkaniom w grupach, gdzie
programy wychowawcze byty realizowane moglismy
wnies€ co$ pozytywnego w zycie naszych uczestnikow i
ze bedzie to procentowato w nowym roku szkolnym.

Ania Fura

KTO ZOSTAJE NA WAKACJE
W MIESCIE, REKA DO GORY!

Na mysl o wakacjach, najczesciej przychodzq nam do
gtowy krajobrazy gér, jezior albo morza. Ale nie bgdzmy tacy
stereotypowi! Wakacje w przyjemny sposéb mozna spedzi¢
w kazdym miejscu i mamy na to dowdd, bo przezylismy 3
tygodnie potkolonii w Krakowie i naprawde dobrze sie
bawilismy! Jak co roku (pomijojgc ten zeszly) nasza
placéwka, miata peten wachlarz wakacyjnych propozycii.
Zarbwno mitodnicy lezakowania na plazy i ekstremalnych
sportdbw mogli znalezé co$ dla siebie. Nie zapomnielismy
takze o tych, ktorzy lipiec i sierpien spedzili w miescie. Dla
nich przygotowalismy trzy, pieciodniowe poikolonie, petne
atrakcji, zabaw, zaje¢ kreatywnych, aktywnosci sportowych...
Ale zaczne od poczqgtku.

Pierwsza i druga potkolonia odbylty sie na samym
poczqtku wakacji, gdy dzieci ledwo odebraty Swiadectwa i
na dwa miesiqce pozegnaty szkolne mury, by cieszyC sie
odpoczynkiem w petnym wymiarze godzin.

Trzecia potkolonia byta na sam koniec wakacj, by moc
spedzi€ ten czas z przyjacioimi, ale tez w dobry i spokojny
sposob przygotowac sie do powrotu do szkoty.

Spora grupa dzieci i mtodziezy zadeklarowata swoje
uczestnictwo w pdtkoloniach z  Saltromem. Chcgc
zapewni¢ im ciekawy i wartoSciowy czas zaplanowatam
zajecia, ktoére miaty rozwijaC ich umiejetnosci, odkrywac
talenty, rozbudza¢ pasje i che¢ do dziotania. Aby to
wszystko zrealizowa¢ miatom czas od poniedziatkku do
pigtku, w godzinach od 10tej do 14tej. Nasz grafik dnia,
codziennie wyglgdat podobnie, ale wypetniony byt
przerdznymi  aktywnosciami. Rano zazwyczaj mielismy
zabawy, zajecia w grupach, ktére czesto dotyczyly
integraciji. Ulubiong zabawg w kregu byto mowienie swoich
imion i wymyslanie znakdw, ktére kolejna osoba musiata
powtdrzy¢. Jak sie domyslacie, ostatnia osoba w kole
miata najwieksze wyzwanie, ale i najwiekszq satysfakcje
gdy udalo jej sie powtdrzyé wszystkie imiona i znaki
kolegbw. Nieodigcznym punktem dnia byto wyjscie na
dwor, lub jak wolicie méwi¢ w Krakowie - na pole! Musze
wspomnie¢, ze sporym wyzwaniem byia  ostatnia
potkolonia, kiedy pogoda, jednym stowem nie dopisata i
czas spedzilismy w budynku. Wtedy pomystowo$C na
zajecia musi byC jeszcze wieksza. Statym punktem
potkolonii byty zabawy sportowe, wyjscia-niespodzianki,
oraz Tombola, ktora podsumowywata caty tydzien
potkolonii, dostarczata wielu emocji i nagréd, bez ktorych
nikt nie chciat wyjs¢ z Saltromu. Dni konczyliSmy obiadem,
ktory byt bardzo atrakcyjnym punktem, ze wzgledu na
pozabawowe zmeczenie oraz modlitwg, czekajgc z
niecierpliwoscig na kolejny dzien przygod.

Jaka jest recepta na udang, dia mnie prace, a dla
dzieci zabawe ? Mysle, ze integracja, ktora byta pierwszym
punktem pracy z nowopoznang grupg. Gdy dzieci sie znajg
i (bytoby cudownie) lubiq, mozemy przejs¢ do nastepnych
etapdw. W tym roku, aby sie zintegrowa¢ wykorzystalismy
drzewo przyjazni pomocne dionie, ognisko dobrej
atmosfery. Zadalimy sobie mnostwo pytan grajgc w
pytaki, bingo.

Na kazdqg potkolonie byta przygotowana niespodzianka
w postaci wyjscia do kina. W ramach tej aktywnosci
obejrzelismy filmy: Luca, Smok zyczen, Raya i ostatni smok.
W naszym wewnetrznym rankingu film Raya i ostatni smok
zdobyt najwyzszg ocene, wiec polecamy go obejrzeC! Na
podstawie tych filmow przygotowatam rézne gry i zabawy,
ktére urozmaicaty nom dni. Gralismy w times up
wykorzystujgc ustyszane stowa
konstruowalismy latawce, sadziliSmy nasionka dobrych
stéw i wiele innych atrakcii.

Byt to dla mnie czas spedzony w bardzo kreatywny i
wartosciowy sposob, ale przede wszystkim mam nadzieje,
ze byt taki dla moich podopiecznych. Moze laurki i mite
stowaq, ktére dostatam na koniec, o tym wiasdnie Swiadczq!
Dziekuje bardzo!

bohaterdw,

Paulina Zabecka
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WAKACJE Z SALOSEM 2021

Wraz z korhcem roku szkolnego rozpoczeli$my sportowe
wakacje 2021. Projekt "Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy"-
wyjazdy — Wakacje z Salosem 2021 zadanie publiczne
wspotfinansowane ze $rodkow Miasta Krakowa.

W dniach od 28.06 do 5.07. w ramach Salezjanskiego
Lata 2021, odbyt sie obdz rekreacyjno- sportowy w
Szczawie. Obdz rozpoczelismy od pieszej wycieczki po
okolicy, na ktorej podziwialismy piekne widoki gor i lasow.
W niedziele wziglismy udziot we wspolnej Mszy Swietej. W
kolejnym dniu wyruszyliSmy na termy "Gorqcy Potok”. Tam
na uczestnikow czekato mndstwo atrakcji wodnych muin.
wodny plac zabaw, brodzik z wielkim balonem, oraz wodne
zjezdzalnie. W wolnym czasie organizowane bylty zabawy
integracyjne, seanse filmowe, turniej w ping-ponga i
pitkarzyki. Naszym kolejnym kierunkiem byto Zakopane.
Wycieczke rozpoczelismy od zwiedzania Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej na zakopiafskich Krzeptowkach.
Stamtgd ruszyliSmy pieszo na stynne Krupowki, gdzie
uczestnicy mieli okazje kupi¢ lokalne pamigtki. Wycieczke
zakonczylismy podziwiajgc najstynniejszq i najwiekszg
polskq skocznie narciarskq. Podczas obozu  dzieci
uczestniczyty w zajeciach z siatkbwki oraz z pitki noznej.
Najbardziej wyczekiwang przez uczestnikdw atrakcjq byt
wyjozd do najwigkszego w Polsce parku rozrywki
Energylandia. Ponad 60 atrakcji, w tym 27 ogromnych
rollercoasterdw i kolejek. Najodwazniejsi sprobowali swoich
sit na Hyperionie oraz Zadrze. Odrobine mniej odwazni
udali sie miedzy innymi na kolejke Energusia. W godzinach
popotudniowych wszyscy skorzystaliSmy ze strefy Water
Park. W ostatni dzieh obozu zorganizowalismy zabawe
Tombola, w ktérej dzieci wygraty mnoéstwo nagrod.
Obdarowani zostali rowniez zwyciezcy turnieju w ping-
ponga i pitkarzyki oraz pokdj, ktory utrzymywat najwiekszy
porzqdek podczas catego obozu. Peini  wrazen i
fantastycznych wspomnien wrécilismy do Krakowa.

Anna Jasion

CZAS NA SPORT Z
KRAKOWSKIM SALOSEM

Jak najlepiej zakonczyC wakacje? Udziotem w wyjezdzie
sportowo- rekreacyjnym organizowanym przez SALOS
KRAKOW.

Od 21.08 do 29.08. br. w Gluchotazach, nieopodal
granicy z Czechami wytrwale trenowaliSmy swoje
umiejetnosci siatkarskie ale nie tylko, w gronie mitodych
(12/13/14letnich) mniej i bardziej doswiadczonych siatkarzy,
oraz jeszcze miodszych i mniej doswiadczonych
mito$nikbw  tego  sportu.  Goscilismy w  kompleksie
turystycznym "Banderoza’, gdzie mielismy do dyspozycii
hale sportowq, basen otwarty, boiska trawiaste, plazowe i
wielofunkcyjne, sklepik, kawiarenke, a nawet mini zoo.

Pod okiem bardzo zaangazowanego trenera- Pana
Tomka rozruszalismy miesnie, o ktérych do tej pory nie
mielismy  pojecia.  Cwiczyliémy — swojg  wytrwatose;
przekraczaliSmy wiasne ograniczenia, skupialismy sie na
taktyce gry, tykaliSmy praktyczne porady, jok spragnieni
krople wody:) Od najmiodszego amatora siatkdwki, przez
reprezentanta salosowej druzyny, po wychowawcow i
ksiedza kierownika.

Pomiedzy intensywnymi treningami i rzecz josna
positkami znalazt sie czas takze na poznawanie siebie,
wychowywanie, budowanie wspdinoty i Swietng zabawe.
Pomogty nam w tym: wieczor filmowy, trzech ktamcow,
zagadek; kalambury; konkurowanie ze sobq w czystosci i
higienie pokojow i ich mieszkancow;), obcowanie z
przyrodq i niedzielne Msze Swigte.

Pobyt zachecit nas do regularnych treningéw i wielu

pozytywnych zmian.

Ewa Stachura




WAKACJE Z SALOSEM... DRUGA ODSLtONA

W dniach 5.07 do 14.07.2021 odbyt sie kolejny,
zorganizowany przez Salos Krakdw, przy wspotoracy z
parafig z Pychowic, obdz rekreacyjno- sportowy dia
dzieci i miodziezy w Szczowie. Pod  okiem
wykfalifikowanych treneréw, wychowawcow i petnych
zapatu ksiezy poddawalismy codziennemu treningowi
nasze cicto, umyst i ducha w gronie 58 osob.

Mieszkalismy w Szkole Podstawowej Nr 1 w
Szczawie. Stgd wyruszaliSmy na wymagajgce, bo
leSne i gorskie spacery min. pod Mogielice, Alejq
Rozedmy Pluc, deptakiem wzdiuz Duncjca i na
Palenice. Musielismy wtedy pokonywaC nie tylko
ustane kamieniomi  kilometry tras adle przede
wszystkim zniechecenie, zmeczenie, swoje
ograniczenia. Dostrzegalismy wtedy dodajqcy energii
usmiech kolezanki/  kolegi obok,  wyciggalismy
pomocnq  dion,  zachwycaliSmy  sie  urokiem
gorczanskiej i beskidzkiej przyrody, nowet zwykia
drozdzoéwka nabierata niespotykanego smaku.

Apetyt rést nam z dnia na dzien. Pomimo
czestych wizyt w pobliskim sklepie spozywczym
jedzenie znikato z talerzy, czasami nowet przed
modlitwq... Progres byt styszalny-  poczgtkowo
mruczana pod nosem modlitwa przed i po positkach,
po kilku dniach byla gromkim, radosnym Spiewem.

Tok sie rozépiewalismy, przy posikach ale i przy
muzycznym  przygotowywaniu - do  trzech  Mszy
Swietych, ktére odprawili dia nas nasi ksigza. Nawet
pod prysznicem stycha¢ byio: Niechaj zstgpi Duch
Twdj i odnowi Ziemie..”. Dla chetnych byla okazja do
spowiedzi, rozmowy. Ot takie holistyczne spojrzenie na
odpoczynek.

Bowiem aktywnie trenowaliSmy pitke nozng,
siatkowq, chodziliSmy na wspomniane spacery,
reloksowalismy sie przy ping- pongu, pitkarzykach, na
basenie, chodzqce po linie, nawet tanczge | bawigc sie
w rézne gry zespotowe. Byly chwile wytchnienia dla
ducha, ale i praca nad swymi emocjomi podczas
spotkan w grupach wg konspektow opracowanych
na podstawie fimu "W glowie sie nie miesci'
Przepracowanq wiedze moglisSmy stosowac na co
dzien, ale przydawcta sie przede wszystkim w bardzo
emocjonujgcych:  rywalizacjoch  w  konkurencjach
sportowych, na najczystszy pokdj i wycieczkach do
Szczawnicy, Zokopanego a przede wszystkim do
Energylandii.

Czas mingt nam w mgnieniu oka i to praktycznie
bez telefondbw komadrkowych!! Dzieci miaty do nich
dostep zaledwie na godzine dziennie i wida¢ byto, ze
to byto nam po prostu potrzebne!

Ewa Stachura
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JAK DOBRZE ROZPOCZAC NOWY ROK SZKOLNY?

Wakacje szybko dobiegty koncal! Przed nami stoi
nowa rzeczywisto$C szkolna. Nowy rok szkolny to
nowe wyzwania, nowa rzeczywisto$¢, nowe
mozliwosci. Jok dobrze wejs¢ w ten rok szkolny?

Pierwszym, najwazniejszym  punktem  jest
pozytywne nastawienie. Dzieci sq naturalnie
ciekawe $Swiata. Opierajgc sie na tym, stworzmy
przestrzen do tego, ze szkota to nie tylko obowigzki i
prace domowe, dle przede wszystkim mozliwos¢
odkrywania nowego, rozwijania pasj, tworcze
zajecia  artystyczne,  pozytywna  rywalizacja
sportowa, a takze mozliwos¢ nawigzania nowych
kontaktdw i zdobycie przyjacidt. — Pokazujmy
mozliwosci jednoczesnie nie narzucajqc dziecku
zadnych emociji. Nie pytajmy, czy boi sie i8¢ do
Szkoty.

Takie pytanie moze od razu wywota¢ lek. Rdwniez
warto unika¢ pytania: Jok to? Nie cieszysz sie, ze
idziesz do szkoty? Pozwdlmy przezywaé dziecku to
wydarzenie na jego wiasny sposob, nie narzucajqgc
mMu ani entuzjozmu ani leku.

Warto w rozmowach na temat szkoty odwotywac
sie do swoich szkolnych lat, przywotujgc mite
wspomnienia z lat szkolnych, anegdoty zwigzane ze
szkolnymi kolegami, czy nauczycielami.

wrzesien 2021

Zachecajmy swoje dziecko do szkoty, wspierajmy
je 1 pocieszajmy, jesli tego potrzebuje. Nie
powinnismy natomiast moéwi€ mu, co ma
odczuwa¢ w zwiqzku z rozpoczeciem nauki w
szkole. Warto wspdlnie zastanowi¢ sie i "obgadac’
jakie mamy oczekiwania i obawy.

Drugim waznym punktem jest motywowanie do
dzictania. Tutaj jest kilka waznych elementéw, o
ktérych warto pamietac :

PUNKT PORADNICTWA

Zapraszamy do bezptatnego punktu poradnictwa
psychologiczno—  pedagogicznego. Jest to
konkretna oferta pomocy skierowana do dzieci i
miodziezy, oraz ich rodzicow borykajgcych sie z
trudno$ciami wychowawczymi i emocjonalnymi.
Ze wzgledu na specyfike miejsca pomoc
dorostym jest udzielana w formie informacji o
miejscach, gdzie mozna szukac¢ kontaktu ze
specjalistami z roéznych dziedzin.
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PLAN DNIA TO PODSTAWA

Kazdy dzierr warto zaplanowac. Plan daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Nam dorostym rowniez
utatwi to organizacje dnia. Warto ustali¢ z dzieckiem
kiedy sie uczy, a kiedy odpoczywa. Kiedy ma zajecia
dodatkowe. Zaplanujcie rowniez wspolny czas
rodzinny.

02

DOCENIAJ

W motywowaniu bardzo wazne jest chwalenie i
dostrzeganie wszelkiego postepu. Doceniaj wysitek i
trud dziecka wiozony w dziotalnie. Docenianie jest
wyjqtkowo wazne, kiedy pojawia sie zniechecenie.

03

PODKRESLAJ SUKCESY ZAMIAST BRAKOW

Jesli jest przedmiot z ktérym dziecko ma problem,
warto zastosowac technike: Co juz umiem? Mozna
w widocznym miejscu zawiesi¢ kartke z hastem "Co
juz umiem?" i mozna tam zapisywa¢ materiat, ktory
udato sie opanowa€, mozna na koniec dnia
zapisywaC to czego nauczyto sie dziecko danego
dnia. Takie mate sukcesy bedg motywowal do
dalszej nauki.

04

NIE WYRECZAJ

Bardzo wazne jest, aby nie wyrecza¢ dziecka w
odrabianiu zadan domowych. Kiedy prosi 0 pomoc
naprowadzaj, pomagaj, ale nie dawaj gotowych
odpowiedzi. Dawaj  wskazdwki, zachecaj do
samodzielnosci.

05

WSPIERAJ

Powrét dziecka do nauczania stacjonarnego to
nowa rzeczywistos¢, ktora wymaga przystosowania.
Twoje dziecko moze czu¢ sie zagubione, dlatego
pamietaj, ze Twoja  wspiergjgca  postawa,
zainteresowanie, pomogq dziecku odnalez¢ sie w tej
nowej sytuacii .

06

WARTO PROSIE O POMOC

Jedli juz we wrzesSniu wiadomo, ze dziecko bedzie
potrzebowato  wsparcia  w nauce z jokiego$
przedmiotu, zapraszamy do programu ‘Korepetycje
za jeden usmiech”. Wystarczy na portierni Saltormu
zozy¢ karte ucznia, gdzie wypetniamy podstawowe
informacje, a my bedziemy szukaC bezptatnych
korepetytorow. ROwniez zapraszamy do naszych
swietli¢: Swiata Dziecka dla dzieci oraz Oratorium dia
miodziezy. Tam oferujemy nie tylko pomoc w
odrabianiu lekcji, ale takze wsparcie wychowawcow
oraz prace W grupie o charakterze
socjoterapeutycznym. Wszystko to na ulicy Rozanej 5
w Saltromie.

07

PRZYPOMINAJ O BEZPIECZENSTWIE

Warto pamietac, ze nasza rzeczywistosSC ciqgle jest
zwigzana z pandemiq koronawirusa i naszym
obowiqzkiem jest przypominanie o pewnych
zasadach, ktére znajdujqg sie na grafice ponize;.

Ania Fura

Mie posylaj do szkoly | placowki chorego dziecka.

Prieatrzaghj regulaminu funkejonowaria sxkoly
w ezasie apidemil.

Painformuj szkole, jesll domownley s objeci kwarantanng,

Sprawdzaj na biekgcs informacio od dyrektora stkoty
lub nauczyciall.

Zoawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jasli nie moiesz odebrad, pilnie eddawon.

Spravedzaj, cxy driecko nie ma zhgdnych rzeczy w plecaku.

Przypomni] dziecku zasady berpleczeristwa podczas
positidw.

W miarg mozliweosci unikaj transportu publicznego
w dredze dooe szkoly. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dzbecku jak najwigcej wolnego czasu na Swieiym
pewiatrzu,

Przypamnij dziecku, e 2asady bezpieczenstwn abawigzujy
przad lekcjami | po nich.

S DP2606000000°
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OFERTA SALTROMU NA ROK SZKOLNY 2021/2022

w KOREPETYCJE ZA JEDEN USMIECH

Jak co roku rozpoczynamy projekt ,Korepetycje za jeden
USmiech” Wszystkie osoby chcqce wigczy¢ sie w
wolontariat, ale i takie, ktére potrzebujq pomocy w
nauce zapraszamy do wziecia udziatu w tegorocznych
korepetycjach. Zachecamy aby wiqgczyC sie w tq forme
wolontariatu. Przynosi ona wiele satysfakcji i dumy z
dobrze przepracowanego roku szkolnego. Poprzez takie
korepetycje mozna  zdoby¢  doSwiadczenie = w
bezposredniej pracy z drugim cztowiekiem. Kazdy moze
wynie§¢ co$§ dla siebie z tej formy wolontariatu.
Zapraszamy na korepetycje!

JESTES UCZNIEM | POTRZEBUJESZ POMOCY
W NAUCE?

Zgtos sie na recepcje Saltromu w godz. 10 - 18 i wypetnij
karte ucznia.

JESTES UCZNIEM, STUDENTEM, NAUCZYCIELEM,
LUB PO PROSTU CHCESZ POMOC INNYM?

Zgtos sie na recepcje Saltromu w godz. 10 - 18 i wypetij
karte korepetytora.

Program startuje od pazdziernika! ZAPRASZAMY!

W razie potrzeby jest mozliwos¢ organizacji zajec
online.

Q/ KURSY

Zdobqdz wiedze, zyskaj kwalifikacje wybierajgc nasze
kursy i szkolenia.

Organizujemy kurs wychowawcy kolonijnego. Moze w
nim wzig¢ udziat osoba, ktéra ukofczyla 18 rok zycia,
posiada Swiadectwo ukonczenia szkoty  Sredniej,
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pracy w placowkach wypoczynku dzieci i miodziezy.
Osoby, ktére posiadajqg kurs wychowawcy kolonijnego i
minimum trzyletniq praktyke w pracy w placowkach
wypoczynku dzieci i miodziezy zapraszamy na Kurs
Kierownika Kolonii.

Zainteresowanych zeglarstwem zapraszamy na Kurs
na stopien Zeglarza Jachtowego. W ramach kursow
odbywajg sie wyklady teoretyczne, oraz zajecia
praktyczne na Bagrach.

Wszelkie dodatkowe informacije na recepcii Saltromu.

wrzesien 2021
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FORMACJA DLA KANDYDATOW NA ANIMATORA

Organizujemy takze formacje dla kandydatéw na
animatora. W tym roku bedzie ona dwutorowa.
Wewnetrzna formacjo w Saltormie oroz zajecia w
Inspektorialnej  Szkole  Animatora  Salezjanskiego.
Zabawy, gry, tance integracyjne, zagadnienia z
psychologii i tajniki systemu wychowawczego ks. Bosko
to tylko niektére propozycje dia naszych animatorow.

KURS WYCHOWAWCY KOLONIJNEGO
I 18.11 - 21.11.2021

I 17.03 - 20.03.2022

I 19.05 - 22.05.2022

IV 02.06 - 05.06.2022

KURS KIEROWNIKA KOLONII
04.06 - 05.06.2022

KURS NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO
11.03.2022

Q/ YACHT CLUB SALTROM

Interesujesz sie zeglarstwem? Chcesz pogtebi€ swojq
wiedze na ten temat? Zapraszamy do Yacht Clubu
Saltrom. Organizujemy szkolenia, spotkania zeglarskie,
rejsy érédigdowe i morskie, oraz wakacje od zaglami'.
Celem dziotalnoSci  jest ksztaltowanie charakteru,
promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia w harmonii
z przyrodq. Spotkania odbywajq sie w niedziele o
godzinie 18.00 - rozpoczynamy Mszq Sw.

PRAKTYKI W SALTROMIE

Jeste$§ studentem i szukasz ciekawego miegjsca do
odbywania praktyki? Zapraszamy do Saltormu. Jako
praktykant przede wszystkim poznasz tajniki pracy
opiekunczo — wychowawczej. Dla zainteresowanych
studentow mozliwos¢ odbycia praktyk w ramach
Swietlic, lub na wyjazdach wakacyjnych
organizowanych przez Saltrom. We wspotpracy z
uczelniami krakowskimi realizujemy takze prelekcje dla
grup. W razie przejscia Saltormu na prace zdalng
dajemy mozliwos¢ odbywania praktyk zdalnych.



SWIAT DZIECKA

Swiat Dziecka to niezwykle miejsce, ale przede
wszystkim wyjgtkowe osoby. Nigdy sie nie nudzimy,
lubimy dziota¢ i wspdlnie odkrywac Swiat, a przede
wszystkim swoje mozliwosci. Naszq specjalnosciq jest
zamienianie szarych dni w stoneczne chwile petne
radosci i uSmiechu. Pamietamy, ze po kazdej burzy
wychodzi stonce. Swiat Dziecka to niezwykie dzieciaki
miodsze i starsze, ale takze wyjqtkowi wychowawcy i
animatorzy. Pamietamy, ze nikt nie ma z nas tego co
mMamy wszyscy razem.

Codziennie spotykamy sie o 14.30 zaczynamy
,odrabiankami” czyli pomagamy w nauce i odrabiamy
zadania domowe pod czujnym okiem wychowawcow.
Wszystkie zagadki z matematyki, jezyka polskiego, czy
historii i jezyka angielskiego rozwigzujemy i pokazujemy,
7e zadania domowe nie sq takie straszne. Codziennie
tez na miodszych i starszych czeka nowa wykreslanka.
Oferujemy nie tylko pomoc w nauce, ale takze nasi
podopieczni mogq korzysta¢ z programu ‘Korepetycii
za jeden uSmiech’ oraz w razie potrzeby dodatkowych
zajeC z wychowawcq. Nasz dzien to nie tylko dbanie o
obowiqzki szkolne, ale przede wszystkim ciekawe
zajecia. Kazdego dnia dzieje sie co$ innego. Nudzie i
smutkowi moéwimy NIE! Wycinamy, lepimy, malujemy i
rysujemy na zajeciach plastycznych, rozwijamy gtéwnie
swojq kreatywno$c¢. Biegamy, gramy w pitke, w zbijaka i
w 4 bazy na zajeciach sportowych. Spiewamy na
zajeciach muzycznych. Odkrywamy swoje talenty na
zajeciach teatralnych.

Tworzymy przedstawienia i mini spektakle. Nawet w
trakcie pandemii i pracy zdalnej udato nam sie zrobic
przedstawienie online, ktdére przygotowalismy dla
przedszkolakéw z Publicznego Przedszkola Mate Aniotki,
z ktoérym wspotpracujemy.

W tym roku mamy nadzieje, ze bedziemy mogli wrocic
na deski sceny i wystgpi¢ przed zywq publicznosciq. Na
zajeciach  programowych odkrywamy Swiat emociji,
wspotpracy, uczymy sie jak radzic sobie ze zosciq i
budowac trwate przyjaznie. Pracujemy nad naszq
samoocenq i wiarg w swoje mozliwosci. W pigtki, gitownie
sie bawimy w nasze ulubione gry i zabawy. Razem sie
modlimy i bierzemy udzict w Mszach Swigtych, poznajemy
takze postac Sw. Jana Bosko poniewaz to on przySwieca
naszej pracy moéwiqc, ze, "wychowanie jest sprawq
serca’.

Zeby miet sity na tyle atrakcji codziennie jemy pyszny
positek i stodki podwieczorek. Dodatkowo w ferie nasi
wychowankowie biorg udziot w pétkoloniach zimowych, w
wakacie majg  mozliwos¢  wyjozdu  na  turnusy
Salezjonskiego Lata organizowane przez Saltrom, oroz
bra¢ udziat w pdtkoloniach letnich. Na wszystkie atrakcje
zapraszajg  uSmiechnieci wychowawcy i animatorzy.
Zajecia odbywajq sie od poniedziotku do pigtku od
godziny 14.30 do 18.30 w Saltromie. Wszystkie zajecia sq
bezptatne. W razie koniecznosci przejscia na prace zdalng
oferujemy nasze zajecia w formie online. Sq to konsultacje
z wychowawcq, zajecia grupowe prowadzone na Zoomie.

Dodatkowo — wspieramy  takze rodziny naszych
wychowankéw. Jest to pomoc zywnosciowa, ale takze
wsparcie  wychowawcze.  Planujemy  reaktywacje
warsztatdw dla rodzicow, gdzie gtdwnie pomagamy
ksztattowac adekwatne postawy wychowawcze rodzicow.
W tym roku planujemy poruszy¢ takie tematy jok : Jak
dobrze zaczq€ rok szkolny? — wspdtpraca ze szkotq i
nauczycielami. Modelowa rola  rodzico, pozytywne

wzmacnianie. Planowane jest spotkanie z psychologiem i
bedziemy pracowa¢ nad tematem: W Swiecie emocii
rodzica i dziecka. Rbwniez chcemy poruszyC temat: Jak
wychowa¢ zdrowe dziecko — czyli troszke o zdrowym
odzywaniu. Pierwsze spotkanie juz 16 pazdziernika o
godzinie 10 w Saltromie. Udziat w warsztatach jest
bezptatny.

www.saltrom.pl




WOLONTARIAT W ROKU
SZKOLNYM

Saltrom to miejsce, ktére daje duzo mozliwosci
zaangazowania. Jesli czujesz, ze chcesz zrobiC co$
wiecej, poswieciC innym swoj czas, zdolnoéci i dac cos
od siebie, warto rozwazyC rbézne mozliwosci

wolontariatu w Saltromie.

Pierwszg opcjqg jest zostanie korepetytorem w
programie “Korepetycje za jeden uSmiech” Jest to
forma wolontariatu, gdzie wystarczy godzinka w
tygodniu, zeby realnie komu$ poméc. Ta pomoc ma
bardzo realny ksztatt, czyli jest to sprawdzian napisany
przez dziecko na pigtke, pomoc w zadaniu domowym,
Czy napisanie wypracowania po angielsku. Jesli czujesz
sie dobry z jakiego$ przedmiotu, wystarczy wypetic
karte korepetytora i zostawi¢ jg na portierni Saltormu.
Pani Ola, ktéra zajmuje sie programem, dopasuje
ucznia, z ktorym bedziesz sie spotykac w Saltromie.

Druga opcja to propozycja dla studentow i osob
pracujgcych, czyli wolontariot w naszych Swietlicach.
Jesli lubisz prace z mtodziezq zapraszamy do Oratorium,
jesli wolisz prace z dzieciakami zapraszamy do Swiata
Dziecka.

Jest to przede wszystkim szansa na spedzenie
popotudnia w sposdb bardzo kreatywny, radosny i
tworczy. Mozesz poznat nie tylko nowe osoby, ale takze
rozwingC swoje umigjetnosci i po prostu zrobi€ co$
dobrego.

Trzecia opcja to propozycja dia osdb ponizej 18
roku zycia — ucznidw szk&t Srednich, czyli zostanie
animatorem — pomocnikiem wychowawcy w Swiecie
Dziecka. Jesli lubisz towarzystwo dzieci, lubisz aktywny
czas, zabawy plastyczne, ruchowe i szukasz migjsca,
gdzie mozesz nie tylko pomagag, ale takze realizowac
swoje pasje, pozna¢ nowe osoby i by¢ czesciqg fajnej
grupy to zapraszamy! Osoby, ktére angozujq sie w
dziatalno$é Swiata Dziecka majq szanse pojecha¢ jako
kadra na turnusy Salezjonskiego Lata. Bierzemy takze
udziat w zajeciach w Szkole Animatora Salezjanskiego,
gdzie formujemy sie na wielu plaszczyznach. Réwniez
dla grupy animatoréw bedqg spotkania w Saltromie,
gdzie bedziemy sie uczy¢ pracowac z dzieCmi, animacii
czasu wolnego, prowadzenia gier i zabaw. Bedziemy
réwniez poznawac Sw. Jana Bosko. Pierwsze spotkanie
9 pazdziernika tj. sobota o godzinie 10 w Saltromie.

Jesli jeste§ zainteresowany/a jokgs forma
wolontariatu  prosimy o kontakt. Odpowiemy na
wszystkie pytania i rozwiejemy wszelkie wqtpliwosci.

Ania Fura
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ORATORIUM, CZYLI MIEJSCE MLODYCH

W Saltromie dzictajg dwie Swietlice: Swiat Dziecka dla
miodszych i Oratorium dla  starszych. Oratorium  to
miejsce, ktore, po dituzszej przerwie dopiero sie tworzy i
rozwija. Zaczynajgc od poczqgtku, zaczelismy od... remontu.
Salo, ktéra  byla  przeznaczona  dla  miodziezy
zdecydowanie potrzebowata odswiezenia. RozpoczeliSmy
wielkimi  porzgdkami i sprzgtaniem, by nastepnie
pomalowac §ciany i odswiezy¢ kominek. W kolejce stata
rozbiérka mebli kuchennych i kupno nowych. To juz mamy
odhaczone na liscie zadan do zrobienia! Przed nami
wyposazenie, zakup kilku nowych mebli, remont tazienki. A
wszystko po to, zeby miodziez mogta sie czuc tutaj dobrze,
poniewaz Oratorium, ktére miodziez nazwato M Square,
czyli Miejscem Miodych, ma dawa¢ mozliwose
przyjemnego spedzania czasu wolny.

A jok wyglgda nasz dzien? Spotykamy sie od
poniedzictku do pigtku, w godzinach od 15 do 19. W tym
czasie miodzi mogq odrobi¢ lekcje, albo uczy¢ sie do
sprawdziandw. Nastepnie jemy obiad i przechodzimy do
zaje¢, ktore wyglqdajg bardzo rdéznie. Czasami sq tq
zajecia z elementami psychologii, @ czasem arteterapii,.

Organizujemy tez zajecia kulinarne, popotudnia filmowe,
wychodzimy poza placéwke, np. nad Wiste, zeby tam na
kocach porozmmawia¢ o waznych rzeczach i poruszy¢
nurtujgce nas tematy. Mamy kqcik rozrywki, czyli bilard i
mnoéstw gier planszowych, oraz kqcik relaksu, gdy chcemy
odpoczq¢ po ciezkim dniu szkoty. Stuchamy muzyki i
dzielimy sie ustyszanymi ostatnio hitami!

Jako wychowawczyni tego miejsca staram sie dac
miodziezy poczucie zrozumienia i akceptacii, dlatego
wychodze naprzeciw ich oczekiwaniom rozmawiajgc o
rzeczach, ktére ich interesujq, bo zalezy mi by by¢ na
biezgco z ich sprawami. Obchodzimy mate uroczystosci
jak urodziny. Na zime nie obedzie sie bez pieczenia
piernikbw i ubierania choinkil Wszystko po to, zeby
stworzy¢ przyjemng atmosfere tego miejsca

Jesli szukacie takiego przyjaznej przestrzeni to
zapraszamy! Jesli znacie kogo$ kto potrzebuje takiego
miejsca to réwniez zapraszamy! Przyjdzie i przekonajcie
sie sami, jok mozna spedziC czas wolny, na ciekawych
rozmmowach, dyskusjoch i grach. Czy to atrakcyjna
propozycja? Przyjdzcie i sami sprawdzcie! Do zobaczenial

Paulina Zabecka
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OGRZANI WAKACYJNYM SLQNCEM
CZEKAMY NA KOLEJNE SALEZJANSKIE LATO

Najbardziej wyczekiwane wakacje, najbardziej
wyczekiwane  wyjazdy, najbardziej  wyczekiwane
spotkania i emocje, najbardziej wyczekiwane

Salezjanskie Lato.

Po roku przerwy, ktoéra zostata wymuszona przez
zawirowania zwigzane z pandemiq, z utesknieniem
czekaliSmy na Salezjanskie Lato 2021. Pemni entuzjazmu,
zapatu i stesknieni wyruszyliSmy na rézne konce Polski,
aby razem spedzi¢ tegoroczne wakacje.

Trzynascie akcji wyjazdowych i pie€ turnusow
potkolonii mineto jok jeden dzien pozostawigjgc po
sobie wiele radosci, wzruszeh nowych przyjazni, nowych
pasji, umiejetnodci, mnostwo  spotkan,  rozmow,
wspolnych zabaw i przygdd. Przez ostatnie dwa
miesiqce tradycyjnie zeglowalismy po Krainie Wielkich
Jezior Mazurskich, doptywali$my do odlegtych i niekiedy
zapomnianych zakgtkéw Mazur. Wspdlne zeglowanie
umilaty ogniska, szantowanie, Msze Swiete odprawione
na wodzie lub w lesie, gry zespotowe oraz wieczorne
wpatrywanie sie w wyjgtkowo gwiezdziste, w tym rejonie
Polski niebo. Nie zabrakio bitwy wodnej, ktora ochtodzita
podczas upalnych i stonecznych dni, jok réwniez wiatru
we wiosach oraz duzych przechytéw, podczas ktorych
niekiedy wlewata sie woda na poktad.

ByliSmy rowniez w Brennej, na kolonii rekreacyjnej,
gdzie dominowaty rado$¢, tance, konkursy i sporo
ruchu. Zwiedzilismy Chlebowq Chate, kolonie odwiedzito
Trzech  Tajemniczych  Godci, ktérzy  zorganizowali
zabawe w "Trzech ktomcow’, byt to czas wypetniony
usmiechem i dobrq zabawq. Nie mogto nas rowniez
zabrakng¢ na piaszczystych kotobrzeskich plazach, tam
czy jest stonce czy jest deszcz, zawsze jest wesoto.
Otuleni stonecznymi promieniami, skakalisSmy przez
morskie fale i spacerowalismy brzegiem morza
reloksujgc sie widokiem zachodzgcego stonca. Po raz
kolejny wraz z klubem tanecznym ESC gibalismy $miato
cialo w OS$wiecimiu. Byt to turnus nastawiony na
doskonalenie umiejetnosci tanecznych pod czujnym
okiem wyjqtkowych, utalentowanych trenerdw, ktorzy z
wielkq pasjq przekazywali tajniki roéznych technik tanca.

Oswiary
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Nie zabrakio réwniez aktywnosSci sportowych

podczas akcji organizowanych przez Salos w Szcza
obozu pitkarsko-siatkarskiego w Gtuchotazach. J

wie i
ezeli

kto§ z uczestnikdw ziapat sportowego bakcyla to

zapraszamy na kontynuacje treningdw od wrzeén

iaw

Salosie. Réwniez sporo sie dziato podczas potkolonii
rekreacyjnych i sportowych w Krakowie, byty wyjscia do

kina, Wiosek Swiata, na boisko jok réwniez do P
rozrywki, ZOO, odbyta sie baloniada i tombola.

arku

Wszyscy szcze$liwie wrocili do domow, a usmiech
na twarzach naszych odbiorcéw byt dowodem na to,
ze przeprowadzone akcje przebiegly pomysinie.
Najwazniejsze, ze podczas tych wszystkich wyjazdow

moglismy by¢ razem, cieszqc sie swojg obecno

bliskosciq, zaspokajajqc potrzebe kontaktu i rozmo

drugim cztowiekiem, oraz checi poznania sie blizej.
Akcja Salezjanskie Lato, nie miata by sensu

Was drodzy uczestnicy, dziekujemy, ze byli

ciq,
wy Z

bez
Scie.

Dziekujemy wszystkim wspaniatym  wychowawcom,

wolontariuszom, klerykom, instruktorom i trene

rom,

Salezjanom, kierownikom i pracownikom za Wasze
zaangazowanie, wiozone serce i prace, aby te wakacje

byly wyjgtkowe, bezpieczne i petne
wspomnien. Do zobaczenia podczas Salezjansk
Lata 2022!

pieknych

iego

Honorowy Patronat nad projektem objgt Marszatek

Wojewoddztwa Matopolskiego Witold Koztowski.

Projekt ,Salezjanskie Lato — wakacje z Saltromem
2021" jest wspdtfinansowany ze Srodkdw Gminy Miejskiej
Krakow, Kuratorium OSwiaty w Krakowie, programu

Rekloma Dzieciom, oraz Arcybractwa Mitosierdzia
Boguro i Gminie Liszki.

pwW.

Projekt ,Salezjanskie Lato — wakacje z Salosem 2027
jest wspdtfinansowany ze Srodkdéw Gminy Miegjskiej

Krakow.

Dziekujemy za wsparcie i wspbtprace.

Alicja Malaszek

vexuamn I onecom .5 Krakdw .
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