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Od redakgji

Mowi sie ze, nie warto oglagdac sie za siebie, ale is¢ do przodu,
zy¢ tym co przed nami. Nie zaprzeczymy tej tezie, biorgc pod
uwage wieloaspektowy wymiar naszego zycia i wszystkie chwile
- te piekne i dobre oraz przykre i smutne.

Tym razem jednak pragniemy w kolejnym numerze Rézanej 5,
w jej powakacyjnym wydaniu, skupi¢ sie i ukazac¢ cate piekno
wakacyjnych przezy¢ i wspomnien, nad morzem i w goérach, na
Mazurach i wszedzie tam gdzie obecny byt duch ks. Bosko.
Oprocz relacji z wakacyjnych wypraw na stronach gazetki
mozna znalez¢ odpowiedZz na pytania: jak dzieci spedzity
wakacje w Saltromie podczas potkolonii w Krakowie, jakg role
odgrywa sport w wychowaniu, kto ze stynnych postaci zostat
patronem roku?

Rozpoczecie nowego roku szkolnego to sygnat, ze po
wakacjach znowu czekamy na Was w Saltromie. Kazdy na
pewno znajdzie cos dla siebie w naszej ofercie. O niej rowniez w
obecnym wydaniu Rdzanej 5.

ks. Marian Gruszczyk SDB
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Salezjanskie Lato 2023 w liczbach

22 126
godzin pracy ksiezy, wychowawcow,
trenerow

ok. 13 990
przebytych kilometréw, aby wszyscy
szczeSliwie dotarli do celu i wrocili do
domow

916
godzin pracy zwigzanej z obstuga
zapiséw na wyjazdy

688
wypoczywajgcych na wakacjach z
Saltromem i Salosem

262
miodziezy brato udziat w obozach
organizowanych przez Saltrom na
Mazurach

227
dzieci i mtodziezy, ktéra byta z nami
po raz pierwszy na wakacjach

161
dzieci brato udziat w pétkoloniach
organizowanych przez Saltrom w
Krakowie

66
dzieci i mtodziezy brato udziat w
koloniach organizowanych przez
Salos w Limanowej

65
dzieci i mtodziezy brato udziat w
koloniach
organizowanych przez Saltrom w
Kotobrzegu

61
dni wypoczynku
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60
kierownikow, wychowawcow, treneréw,
sprawujgcych opieke nad dziec¢mi i
mitodziezg w czasie trwania Salezjanskiego
Lata 2023

52
dzieci i mtodziezy brato udziat w koloniach
organizowanych przez Salos w Zakopanem

48
dzieci brato udziat w pétkoloniach
organizowanych przez Salos w Krakowie

34
dzieci brato udziat w koloniach
organizowanych przez Saltrom w Brennej

16
odbyto sie wszystkich turnuséw
Salezjanskiego Lata 2023

10
Salezjanéw zaangazowanych jako
kierownicy i wychowawcy na koloniach

10
animatorow, ktérzy pomagali w
sprawowaniu opieki nad dziec¢mi i
miodzieza w czasie trwania Salezjanskiego
Lata 2023

7
l6dek ptywato na Mazurach pod banderg
Saltromu

6
miejscowosci w ktorych odbyly sie kolonie,
potkolonie i obozy

1 tysigc wspomnien :)



Okiem uczestnika - gory czy morze?

.Salezjanskie Lato” to akcja, ktéra od lat
cieszy sie duzym zainteresowaniem oraz
przycigga wiele osob. W tym roku miatem
mozliwos¢ uczestnictwa w dwdch wyjazdach
z Saltromem. Pierwszy wyjazd byt w géry do
Brennej natomiast drugi nad polskie morze, a
doktadniej do Kotobrzegu.
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Brenna to niewielka, malownicza
miejscowos¢ w  wojewddztwie  $lgskim
niedaleko Szczyrku i Bielska Biatej. Podczas
obozu nocowaliSmy w lokalnej szkole oraz
mieliSmy w niej zapewnione przepyszne
wyzywienie. Obok szkoty znajdowat sie plac
zabaw, boisko do koszykdwki i siatkdwki oraz
miejscowy orlik, wiec miejsc do aktywnego
spedzenia czasu nie brakowato.

Kazdy dzien byt zarazem podobny jak i
inny. Brzmi to troszke dziwnie, ale
rzeczywiscie tak byto. Nasza rutyng byto kilka
punktéw statych - pobudka, cisza nocna,
positki, rekreacja oraz pogodny wieczorek.
Reszte dnia wypetniata ogromna liczba zabaw,
zaje¢ w grupach i wyj$¢. Codziennie po kolacji
miata miejsce rekreacja. Byt to czas
wyczekiwany przez wiekszo$¢ chtopakdow na
obozie, poniewaz mogli oni wtedy zagra¢ w
pitke razem z kadrg i spali¢ kalorie po kolacji.
Chociaz pitka byta zdecydowanie najbardziej
oblegana, to nie brakowato innych sportow i
gier. Wiele osob grato w badmintona, bawito
sie na placu zabaw czy grato w Wilkotaki. Po
rekreacji byty pogodne wieczorki. Podczas
nich zbierali$my sie wszyscy razem i bralismy
udziat w zabawach i taficach. Wsréd tancéw
nie mozna poming¢ Belgijki, Makareny czy
wszystkim dobrze znanej zabawy w tunel.
Oproécz nich byty réwniez uktady taneczne do
rozmaitych piosenek.

Najwiekszymi atrakcjami byty wycieczki
krajoznawcze potagczone z odwiedzeniem
ciekawych miejsc. Jednym z nich byfa
Chlebowa Chata, w ktérej dowiedzieliSmy sie
jak wygladato gospodarstwo wiejskie 150 lat
temu, jak otrzymuje sie midéd oraz jak
wdzieczni powinnismy by¢ pszczotom za ich
prace. Na zakonczenie zwiedzania mielismy
mozliwosé samodzielnego wypieczenia
podptomyka oraz zjedzenia go wraz z
domowej roboty dodatkami — miodem, mastem
i smalcem, a do picia mielismy pyszng kawe
zbozowa.

Drugg z wycieczek byt spacer do zagrody
koni, gdzie kazdy z nas mogt doswiadczyé
krotkiej przejazdzki. Byto to z pewnoscig
niesamowite doswiadczenie dla wszystkich,
ktorzy pierwszy raz mogli spréobowac jazdy na
koniu. Poza wspomnianymi wycieczkami
chodzilismy na spacery po okolicznych
goérach, gdzie podziwialismy piekno dzikiej
przyrody oraz panorame Beskidow.



Kotobrzeg natomiast to piekna nhadmorska
miejscowosé, o ktérej kazdy z nas na pewno
styszat. Nasz wyjazd rozpoczat sie wspding
zbidrkg na dworcu PKP, poniewaz w tym roku
jechalismy pociggiem. Po 9 godzinach drogi
dotarliSmy do Kotobrzegu. Po wyjsciu z
pociggu witozyliSmy bagaze do auta, a sami
ruszyliSmy do szkoty, w ktérej mieszkalismy
przez nastgpne 10 dni. Wraz z nami byta
réwniez kolonia salezjanska z Zabrza.

Tak samo jak w Brennej nasz dzien sktadat
sie z kilku statych punktow takich jak positki,
ale w planie byly réwniez spacery po
Kotobrzegu, gry sportowe oraz wyjscia na
plaze. Nasz dzien najczesciej zaczynat sie o
7.30 albo o 8.00. Po pobudce, ktéra
najczesciej byta pobudkg muzyczng, byt czas
na szybka toalete poranng, a nastepnie
Sniadanie. Po pozywnym $niadaniu mielismy
czas ha posprzatanie naszych pokojow i
przygotowanie sie do wyjscia na plaze. Na
plazy moglismy zazywac kapieli morskich i
stonecznych, gra¢ w gry karciane i planszowe,
a chetni mogli zagra¢ z kadrg w siatkdwke. Z
plazy  wracaliSmy na obiad, czesto
odwiedzajgc sklep, ktéry znajdowat sie w
sgsiedztwie szkoty. Po obiedzie mielismy
chwile odpoczynku, a pdzniej wychodzilismy
na spacer albo braliSmy udziat w réznych
grach sportowych. Wieczory wygladaty tak
samo jak w Brennej, czyli standardowo
rekreacja, a podzniej pogodny wieczorek.
Podczas wyzej wymienionych spaceréw
mieliSmy okazje do zwiedzenia Kotobrzegu.
Odwiedzilismy Ukrytg Kraine, Maszoperie czy
Miasto Myszy. Jednak najwiekszg atrakcjg
podczas wyjs¢ byt rejs statkiem. Sam rejs
trwat koto 40 minut, a podczas niego
moglismy podziwia¢ kotobrzeskag plaze oraz
poczu¢ sie jak prawdziwi marynarze. Jak to na
morzu nie obeszto sie bez kilku przypadkéw
choroby morskiej. Pomimo tego wszyscy po
rejsie byli bardzo szczesliwi.

Podsumowujgc, obydwa wyjazdy byty
bardzo udane nie tylko ze wzgledu na
fantastyczng pogode, ale takze dzieki
wspaniatej organizacji i $wietnej kadrze.

Jednak dla mnie najwiekszym plusem tych
wyjazdéw byta mozliwos¢ poznania nowych
ludzi oraz zawigzania nowych przyjazni. Kazdy
z wyjazdow jest jedyny w swoim rodzaju, wiec
jestem pewien, ze kazdy znajdzie cos dla
siebie. Miejmy nadzieje, ze zobaczymy sie w
przysztym roku!

Patryk Hobot




Polkolonie letnie z Saltromem - czas radosci,
zabawy, wspolnego przezywania.

Wakacje 2023 staty sie pieknym wspomnieniem, a co za tym idzie, takze i
nasze potkolonie sg juz wspomnieniem. Okoto 100 godzin madrej zabawy, ponad 145
uczestnikdow, 47 roéznych zaje¢ warsztatowych rozwijajgcych kreatywnosé, 7
niezapomnianych wycieczek, tysigce nagréd zdobytych podczas Salezjariskich
Tomboli i jeden wspdlny cel — niezapomniane wakacje naszych kolonistow, ich
usmiechy oraz zadowolenie Rodzicow i Opiekunow. Czy sie udato? Juz teraz mozemy
powiedzie¢, ze TAK. Poétkolonie z Saltromem staty sie w Krakowie letnig definicjg
dzieciecej radosci.

Zajecia odbywaty sie podczas czterech turnuséw w godzinach 9:00 do 14:00.
Kazdy z nich posiadat oddzielny program opracowany na podstawie takich filmow
animowanych jak: Shrek, Odlot, W 80 dni dookota swiata i Ratatuj. Codziennie dzieci
miaty zapewniony ciepty positek i stodki poczestunek. Kazdego dnia robity co$
ciekawego i niepowtarzalnego. Podczas pierwszego turnusu uczestniczyli w
warsztatach w Muzeum Etnograficznym, drugiego odwiedzili Krakowskg Hute Szkta,
trzeciego Muzeum Lotnictwa, a czwartego Wioski Swiata. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa zapoznano miodych ludzi z regulaminem poétkolonii oraz
przedstawiono zasady poruszania sie po drogach w czasie wycieczek pieszych.

Kolonisci mieli okazje codziennie bra¢ udziat w wielu aktywnych zajecia
sportowych, co przektadato sie na zdrowe spedzanie czasu (park wodny, boisko, plac
zabaw, wycieczki, spacery) — aktywnosci tak wazne w dobie nowinek technologicznych
i komputeréow uwielbianych przez dzieci, a nie zawsze pozytywnie wptywajgcych na ich
zdrowie.

To byt naprawde mile spedzony czas, a dla niektérych byta to jedyna okazja,
aby z rowiesnikami w sposob zorganizowany spedzi¢ cho¢ czes¢ wakacji. Do
zobaczenia zatem za rok!

Aldona Marzec
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SALEZJANSKIE LATO W MIESCIE




Mazury? Piekne miejsce - spokojne,
cudowne, doskonate. Mazury z
Saltromem? Niezapomniane chwile,
niesamowici ludzie, pigkne relacje,
ogromne zaangazowanie, pamigtka na
cate zycie.

Podejscie sternikow do uczestnikéw
rzadko spotykane: ciggte interakcje,
che¢ nauki i przekazania wiedzy na
temat zagli i Mazur jest niesamowita.
Przyjezdzajgc  pierwszy raz nie
wiedziatem kompletnie nic na temat jak
zeglowaé i jak sie zachowywaé na
jeziorach. Teraz, po moim drugim
turnusie jestem prawie pewny, ze za
rok tez pojade - mozliwe, ze z
kolegami z klasy. Mazury z Saltromem
sg $wietng okazjg do zintegrowania sie
z klasg, odkrycia nowych znajomych
lub moze nawet poznania mitosci
sSwojego zycia.

okiem uczestnika - Piotr Witczak

Wspomnienia z Mazur

Wspomnienie ktdre najbardziej zapadto mi w pamieé
z tegorocznego wyjazdu na Mazury, wigze sie z
ogniskiem, towarzyszgcg mu atmosferg i ludzmi.

To byta godzina 21:00, wszyscy zebrali sie juz przy
ognisku, Ksigdz Mirek zaczat gra¢ na gitarze i zaczat
$piewac. Wszyscy dotgczyli sie do $piewania.

To byto piekne, ze mozna patrze¢ na twarze
uczestnikow i kadry i czu¢ ich rados¢. Kadra spiewata
najgtosniej, cieszac sie z tej chwili jeszcze bardziej niz
uczestnicy.

To jest jedno z wielu moich wspomnien z obozéw na
Maurach. Mysle, ze zapadto mi tak gteboko w pamieg,
ze wzgledu na ten piekny wszech ogarniajgcy spokoj.
Liczyto sie tylko $piewanie i wspdlne trwanie.

okiem pdtkadry- Justyna Nadgdrzariska
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Wspomnienia z Mazur

Pierwsze kroki w Yacht Clubie - rok 2017, pigty turnus, w gtowie wiele mysli, pytan, watpliwosci,
ale przede wszystkim ciekawos$é. Mimo zeglowania we wczesniejszych latach, pierwszy obdéz z
Saltromem, a wiec szansa na nowe znajomosci, zbieranie doswiadczenia oraz wiele nowych
wspomnien.

~.$.
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Pierwsze wyptyniecie, poznanie obozowiczéw, sternikdw oraz niezastgpiony klimat sprawity, ze
juz wiedziatem, ze jest to miejsce w ktdérym chce i bede spedzaé¢ mndstwo czasu. Po powrocie z
wyjazdu pozostat jednak niedosyt oraz powstato mocne postanowienie, ze w przysztych latach
jeden turnus nie wystarczy. Takim sposobem zaczatem jezdzi¢ kazdego roku na conajmniej dwa
turnusy w kazde wakacje.

Lata mijaty, a zapat i che¢ do zeglowania rosty. Zrobienie patentu zeglarskiego przyniosto szanse,
aby zosta¢ potkadrg, zobaczy¢ wyjazdy od organizacyjnej strony i poznac je na nowo. Obserwacja
sternikdw, pomoc im oraz snucie marzen o przysztych rejsach utwierdzity mnie w przekonaniu, ze
w przysztosci tak jak kadra, ktérg ja napotkatem na swojej drodze, tak i ja chce zarazac¢ innych
zeglarstwem i dawac z siebie wszystko, aby kazdy kto przyjezdza na obdz chciat wrdcic¢ na niego
W przysztym roku.

| stato sie, pierwszy samodzielnie prowadzony rejs, pierwsza wiasna zatoga i $wiadomos¢, ze
marzenia witasnie stajg sie faktem. Wspaniate uczucie, ktére na pewno na dtugo zapamietam.

Ptywanie jako kadra zdecydowanie nie zawiodto, dato mozliwos¢ rozwoju jako zeglarz, ale
réwniez wzmochienia przyjazni, ktére miaty swéj poczatek za uczestnika. Razem z przyjaciétmi,
ktérych poznatem w Saltromie jeste$Smy w stanie marzy¢ o kolejnych wyprawach, napedzaé sie do
dziatania i finalnie realizowac¢ czy to mazurskie czy to morskie rejsy.
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Posiadanie swiadomosci, ze zawsze jest kto$ na kogo mozna liczy¢ utwierdza w przekonaniu, ze
cata droga od uczestnika do kadry byta réwniez drogg poznawania przyjaciét na cate zycie z
ktorymi mozna robi¢ naprawde $wietne rzeczy.

Teraz po wielu turnusach cheé do ptywania nadal rosnie, a mozliwo$¢ szkolenia nowej kadry daje
mnostwo satysfakcji i radosci. Zdecydowanie czas spedzony na obozach przynidst wiele pieknych
wspomnien i poczucia, ze jest sie we wtasciwym miejscu.

.Navigare necesse est”, dlatego warto sie tym dzieli¢ i sie w to angazowad.

Adam Janus




INZDIA Z pDiudIuwuods A\



.Shuchaijcie, jasniejcie, nie lekajcie sie” — czyli
Salezjanska Lizbona

Podczas tegorocznych wakacji nasza grupa z Saltromu, razem z innymi salezjafskimi grupami z
catej Polski, miata okazje uczestniczyé w Swiatowych Dniach Mtodziezy w Lizbonie.

b

Nasza podréz rozpoczeta sie 22 lipca i trwata 19
dni. Ale, ale... Zanim wyruszyliSmy w droge kazdy z
uczestnikdw przeszedt przez czesé¢ formacyjna.
Podczas comiesiecznych spotkan rozmawiali$my o
wierze, sakramentach, zgromadzeniu Salezjandw
oraz o Swietych (trzeba tutaj wspomnieé, ze
jednym z patrondéw tegorocznych éwiatowych Dni
Miodziezy byt Sw. Jan Bosko, zatozyciel
zgromadzenia Salezjanskiego). Dzigki
przygotowanemu specjalnie na tg okazje
programowi formacyjnemu, uczestnicy mogli
pogtebi¢ wiare w ktérej zyjg, ale tez przygotowad
sie i w petni Swiadomie przezy¢ wszystko to, co
miato wydarzy¢ sie w Lizbonie.

W konhcu nadszedt ten diugo oczekiwany dzien!
Saltromowa grupa, liczgca 25 osdéb, wyjazd
rozpoczeta od Mszy Swietej w kosciele na
Debnikach. Zaraz po niej ruszyliSmy w droge.
Naszg podrdz nalezy podzieli¢ na kilka etapow.

Etap pierwszy, czyli czes¢ salezjariska. Nasze autobusy (a byto ich 6!) dojechaty do Turynu, do
dzielnicy Valdocco, gdzie poznali$my historie Jana Bosko i pierwszego oratorium. Byto to wazne
miejsce, ktére pomogto uczestnikom zrozumie¢ charyzmat salezjaniski. Stanowito réwniez okazje do
rozmowy o powotaniach — nie tylko tych do kaptanstwa i zycia zakonnego, ale réwniez do zycia w
matzeAstwie lub samotnosci. Uczestniczyliémy tez we Mszy Swietej w Bazylice Maryi
Wspomozycielki Wiernych. Nastepnego dnia znajdowalismy sie juz w Colle don Bosco, czyli miejscu
gdzie urodzit i wychowywat sie ksigdz Bosko. Nasz dzien minat pod hastem ,,Questa & la mia casa”,
co po wiosku znaczy ,Tu jest méj dom”. A skoro jest dom, to musi by¢ i rodzina. | wtasnie to
zrozumielismy podczas pierwszego etapu naszej pielgrzymki — ze jestesmy bardzo duzg, salezjanska
rodzina.

Nastepnego dnia byliSmy juz w dalszej drodze. Po chwili odpoczynku i ztapaniu oddechu w
Saragossie, rozpoczat sie kolejny etap naszej podrézy — czes¢ diecezjalna. Wszyscy uczestnicy
Salezjanskiej Lizbony trafili do réznych parafii diecezji Porto. Grupa Saltrom trafita do niewielkiej
parafii w Avintes, gdzie zostali$my przyjeci przez niezwykle zyczliwych ludzi i wolontariuszy, pod
przewodnictwem ksiedza Renato. Przez kilka dni mieliSmy okazje zwiedzac¢ Portugalie i poznawac
kulture tego niezwyktego kraju. Nasi gospodarze zapewnili nam wiele atrakcji, oprowadzali po
miescie, czestowali regionalnym jedzeniem, a takze uczyli portugalskich piosenek i stéwek -
najczesciej uzywanym przez uczestnikdw zwrotem byto ,, Muito obrigado”, co znaczy ,Bardzo
dziekuje”. Jednak i my nie pozostawali$my dtuzni, pokazujgc Portugalczykom naszg kulture — oprécz
tradycyjnych strojow krakowskich zaprezentowalismy réwniez weselne zabawy i salezjanskie tance.
Chcemy tez z dumg oswiadczyé, ze z naszg pomocg grupa mtodych z Avintes jest w stanie
bezbtednie zaspiewac piosenke ,Religia, Mitos¢, Rozum”.
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Po kilku mile spedzonych dniach w diecezji Porto musieliSmy rusza¢ jednak w dalszg droge na
najwazniejszy etap naszej podrdézy. Po krétkim przystanku w Fatimie, gdzie razem z innymi
pielgrzymami uczestniczyliSmy we Mszy, w koricu dojechalismy do Lizbony, gdzie rozpoczat sie etap
centralny. SDM rozpoczelidémy od Mszy Otwarcia, a razem z hami modlito sie¢ ponad 150 tysiecy
os6b. Jednym z najwazniejszych przezyé byto przywitanie z Papiezem Franciszkiem. BraliSmy udziat
w wielu pielgrzymkowych aktywnosciach, takich jak katechezy, adoracje oraz Droga Krzyzowa, ktdrg
moglismy przezywac¢ w towarzystwie innych Polakéw. Pomiedzy wspdlng modlitwg znajdowalismy
réwniez czas na zabawy i zwiedzanie.

W koncu nadszedt najwazniejszy czas naszej wyprawy — 5 sierpnia z rana wyruszyliSmy pieszo na
Parque Tejo, gdzie miato odby¢ sie wspdlne czuwanie z papiezem. Pech chciat ze byt to jeden z
najgoretszych dni naszego wyjazdu: termometry wskazywaty ponad 40°C! Jednak nie poddawalismy
sie i wszyscy bezpiecznie dotarliSmy na pola, gdzie znajdowato sie ponad 1,5 miliona oséb z 220
krajow z catego $wiata. Wierni uczestniczyli w adoracji, a po jej zakonczeniu do pdznych godzin
nocnych trwaty rozmowy i $miechy. Z rana obudzit nas wschod storica. Podczas niedzielnej Mszy
Postania papiez méwit do nas w tych stowach: ,Stuchajcie, jasniejcie, nie lekajcie sie!” w nawigzaniu
do Ewangelii o przemienieniu Jezusa na goérze Tabor. Papiez podkreslat jak bardzo my, mtodzi,
jestesmy potrzebni swiatu chrzescijariskiemu i jak wielka odpowiedzialno$¢ jest w naszych rekach.

W ten sposéb przechodzimy do ostatniego etapu naszej pielgrzymki — po wyjezdzie z Lizbony
rozpoczat sie etap koncowy podrdézy. Podczas powrotu zwiedziliSmy kilka europejskich miast, czyli
Barcelong, Lyon i Udine. Byt to duzo spokojniejszy czas, podczas ktérego mogliSmy sie zrelaksowad i
cieszy¢ sie z ostatnich wspdlnie spedzonych dni. Nasza pielgrzymka zakoriczyta sie powrotem do
Krakowa 10 sierpnia. Oprécz pamigtek przywiezliSmy ze sobg doswiadczenie zywego Kosciota i
serca przemienione przez wiare w Jezusa.

Czy grupa z Saltromu pojedzie réwniez na nastepne Swiatowe Dni Mtodziezy do Seulu w Korei?
Cdz, czas pokaze, a poki co cieszymy sie ze moglismy bezpiecznie przezy¢ ten cudowny czas.

Wszystkich, ktérzy chca doktadniej zapoznaé sie z przezyciami z poszczegdlnych dni wyjazdu
zapraszamy na strone Salezjanska Lizbona, do zaktadki Blog z wyprawy.

Z tego miejsca jeszcze raz dziekujemy ks. Mirkowi Koscowi, ks. Michatowi Cebulskiemu, ks.
tukaszowi Woéjcikowi i ks. Andrzejowi Krélowi, oraz kazdemu kto dotozyt swojg, nawet najmniejsza
cegietke do organizacji Salezjanskiej Lizbony, za to ze dali nam szanse na tak wspaniate przezycie
Swiatowych Dni Miodziezy i zatroszczyli sie o kazdy najmniejszy aspekt naszej wyprawy. Z catego
serca gorgce Bdg Zaptad!

Patrycja Surowiak
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Wakacje z Salosem - Zakopane

Pierwszego dnia lipca rozpoczeta sie gérska wyprawa w Zakopanem! W dziesieciodniowym
wyjezdzie organizowanym przez SALOS - Salezjanskg Organizacje Sportowg w Krakowie, brato
udziat piecdziesiecioro dwoje dziewczynek i chtopcéw. Opieke nad nimi sprawowato pieé
wychowawczyn i ksigdz kierownik — Pawet Centnar.

Kazdy dzien wyjazdu wigzat sie z modlitwg, programem wychowawczym inspirowanym filmem
.Kraina lodu”, a takze zabawami i niesamowitymi przygodami!

Pierwszego dnia wyjechalisSmy z Krakowa do Zakopanego. Po dotarciu do szkoty, gdzie mieliSmy
nocowacé, zakwaterowaliSmy sie w przeksztatconych w pokoje salach lekcyjnych, a nastepnie
udalismy sie na obiadokolacje. Po zjedzeniu pysznego positku, wybraliSmy sie na pierwszy spacer po
miescie. Zmeczeni, ale szczesliwi i podekscytowani wyjazdem, zakonczyliSmy dzien modlitwa,
dziekujgc Bogu za bezpieczng i udang podréz.

Nastepne dni petne byty zaje¢, wycieczek i réznych atrakcji. Zawsze rozpoczynalismy dzien od
$niadania, potgczonego z modlitwg i porzadkami w pokojach. W niedziele, drugiego dnia obozu
poszlismy do kosciota, gdzie wzieliSmy udziat w Mszy swietej. Po potudniu tanczylismy, gralismy w
pitke i braliSmy udziat w zawodach sportowych. Wieczorem nadszedt czas na kolejny spacer, w
dalszych ciggu odkrywalismy piekno Zakopanego.




W poniedziatek wyruszylismy na pierwszg wyprawe, zdobywajac szczyt Sarniej Skaty, gdzie
przewodnik opowiadat nam o gérach, legendach Tatr i historii miasta. Po powrocie do szkoty,

zjedliSmy obiad i obejrzelismy film.

Kolejnym zdobytym przez nas szczytem byta Gubatdéwka, gdzie oprécz podziwiania widokow,

kupilismy pamiatki i zjedli$my lody.

W trakcie obozu nauczyliSmy sie pracy zespotowej przy graniu w pitke nozng, nowych tancéw
integracyjnych, tworzy¢ bransoletki z koralikéw i dzieki oglgdaniu filmu ,Kraina Lodu”, a takze pracy
w grupach, przypomnieli§my sobie o potedze mitosci, przebaczaniu i przyjazni.
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Ostatecznie nadszedt czas wyjazdu.
Cho¢ bylismy smutni, ze cudowny czas
w goérach sie zakonczyt, nie moglismy
sie doczekad spotkania z rodzinami i
przyjaciétmi, by moéc im opowiedzie¢ o
przygodach, w jakich bralismy udziat.
Miedzy innymi o projekcie tanecznym,
koriczacym sie nagrywaniem clipu,
spacerach po tetnigcych  zyciem
Krupéwkach, czy o ekscytujgcych
rozgrywkach sportowych i bardzo
smacznych gofrach.

Dzigkujemy za wspdlnie spedzony
czas. Nie mozemy sie doczekaé
kolejnego wyjazdul!

Angelika Botor




Wakacje z Salosem - Limanowa

4 sierpnia nadszedt dzien wyjazdu na wyczekiwany przez wielu wychowankdw Salosu Krakéw obdz
sportowy w Limanowej. Grupa uczestnikow byta dos¢ liczna — wynosita szesc¢dziesiecioro szescioro
uczestnikow, z czego liczba 37 to siatkarze, 29 to pitkarze. Opieke sprawowato 6 wychowawcoéw (5
prowadzito treningi) i Ksigdz Kierownik. Codziennie odbywaty sie 2 badz 3 bloki treningowe w kazde;j
grupie raz poranne i wieczorne modlitwy. Na uczestnikdw czekaty takze inne atrakcje.

Pierwszy dzien obozu, to szybkie i sprawne zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych, smaczny
wspolny positek, podziat na grupy, a nastepnie treningi prowadzone zaréwno na hali sportowej jak i
na miejscowym boisku pitkarskim. Wieczorem zostata odprawiona Msza Swieta - poprzedzona
wspdlnym $piewaniem — ktérej intencjg byt szczesliwie przezyty obdz i dobrze spedzony czas w
gronie wszystkich zgromadzonych.

W kolejnych dniach ruszyliSmy petng parg z treningami. Litry wylanego potu i narastajgce
zmeczenie dawaty coraz wiecej satysfakcji uczestnikom, a na twarzach treneréw zagoscit na state
usmiech z powodu ogromnych postepdéw w grupach. Pogoda nie zawsze rozpieszczata, stad
pomocne okazaty sie wyjazdy na pobliski basen, gdzie uczestnicy, poza ptywaniem rekreacyjnym,
mogli skorzysta¢ z jacuzzi czy zjezdzalni. W ramach odpoczynku od treningdw gralismy w pitkarzyki
czy tenisa stotowego, ogladaliSmy tematyczne filmy sportowe, jedliSmy pyszne lody, korzystaliSmy z
wodnej infrastruktury czy z pobliskich placéw zabaw, ktére swoim wyposazeniem potrafity
zainteresowac nie tylko mtodszych, ale i tych najstarszych uczestnikow. Mielismy réwniez mozliwosé
kosztowania pysznych gofréw tworzonych w o$rodkowym zaciszu.
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Grupa pitkarska rozegrata dwa sparingi z klubem Wierchy Pasierbiec, ktére przyniosty mnéstwo
emocji i interesujgcych akcji ze strony obu zespotéw. Ogromne podziekowania dla Paristwa Marcisz,
ktérzy zorganizowali poczestunek dla obu druzyn po meczu.

W piagtek rano petni werwy i usmiechu wyruszyli$my pieszo na Miejskg Gdére w Limanowej. Pogoda
i humory dopisaty, a w drodze powrotnej zjedliSmy pyszne lody, ktére byty niesamowitg ochtodg w
tak upalny dzien.

W sobote wieczorem zostat
zorganizowany grill i dyskoteka pod
gotym niebem, ktéra zebrata spora
liczbe zainteresowanych. Tance i dobra
muzyka towarzyszyty nam az do samej
ciszy nocnej. Zmeczeni i przepetnieni
radoscig potozyliSmy sie spaé, a
nastepnego dnia po $niadaniu udali$my
sie na Msze Swietg do Bazyliki.
Popotudniu odbywaty sie ostatnie
treningi, ktére  wieczorowg porg
zwienczyliSmy meczami pitki noznej i
siatkdwki, w ktérych brata udziat cata
kadra. Byt to nasz ostatni petny dzien
obozowy, ktéry zakonczyliSmy wspding
modlitwg i podziekowaniem za caty
wyjazd.

Lekko smutni, ale i spetnieni po tak intensywnym czasie, w poniedziatek rano spakowalismy swoje
bagaze i wrécilismy bezpiecznie autokarem do Krakowa, gdzie czekali stesknieni rodzice i
opiekunowie.

Bardzo dziekujemy za zaufanie i wspdlnie spedzony czas.

Do zobaczenia za rok!

Dagmara Sikora
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Wplyw sportu narozwoj dziecka

Chcac podjgé sie tego tematu najlepiej zaczagé od samego poczatku. Juz w starozytni
Grecy zaczeli docenia¢ wptyw sportu na rozwoj. W koncu to kolebka sportu i stgd wywodzimy
przeciez igrzyska olimpijskie. Dla ktérych w obliczu nawet wojny miedzy panstwami-miastami
byty zawieszane. Oczywiscie gdy myslimy o wychowaniu w sporcie sama na mys| przychodzi
nam Sparta. Gdzie zaréwno chtopcy jak i dziewczeta byli poddawani c¢wiczeniom od
najmtodszych lat. Juz oni periodyzowali rozwdj na 3 etapy do 12 roku zycia do 18 i po 21 co
ma tez odzwierciedlenie w specyfice treningu w sporcie do dzisiaj.

Jako trener na szkoleniach bytem tez uczulany jak istotne szczegdlnie w okresie
pokwitania jest skupienie sie na aspektach takich jak koordynacja. Jest to najwiekszy skok
rozwojowy u dorastajgcego cziowieka. Gdzie korniczyny dolne stanowig ponad 50% dtugosci
ciata co skutkuje sporymi zmianami w biomechanice ciata. Czesto wtedy dzieci ktére byty
wybitnie techniczne w rézne sporty nagle zaczynajg popetnia¢ btedy jak nowicjusze i zaliczaja
regres umiejetnosci co czesto skutkuje brakiem motywacji do dalszego treningu i
porzuceniem sportu. Biorgc pod uwage sktonnosci do zachowan ryzykownych w tym okresie
porzucenie swojego hobby nie wrozy w tej kombinacji nic dobrego rozwojowo.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
twierdzi ze minimum do zachowania
zdrowia w tygodniu jest 150 minut
umiarkowanej badz 75 minut
intensywnej aktywnosci fizycznej.
Wedtug wynikéw badania dr Janusza
Dobosza az 60% Polakéw powyzej 15
roku zycia nie podejmuje tej
. absolutnie niezbednej aktywnosci.
Pytanie tylko skad ten brak motywacji
do sportu. Przeciez nie ze wzgledu na
brak infrastruktury ktéra z kazdym
1 rokiem rozwija sig. Ale praktycznie w
- = kazdym wiekszym miescie mamy juz

“ dostep do sitowni.

Sport pozwala nam tez funkcjonowac¢ w spoteczenstwie. Nic tak nie tgczy jak wspodlne
hobby i dyskusje. Zaréwno te merytoryczne jak i te mniej wystepujgce czesto przy
Swigtecznym stole. Jednak sport uczy nas tez czego$ znacznie bardziej istotnego
szczegodlnie w zyciu dorostym mianowicie mechanizmu opdznionej gratyfikacji. Progresu
chociazby na sitowni nie dostrzegamy z treningu na trening bardziej z miesigca na miesigc.
Opodzniona gratyfikacja to tez wstrzymanie sie z otrzymaniem nagrody az do momentu, w
ktérym bedzie ona korzystniejsza. Podczas spozywania positku, jedzenie szybciej lagduje w
brzuchu, niz informacja o nasyceniu w gtowie. Zamiast od razu po zjedzeniu obiadu siegac¢ po
obfity deser, odczekaj kilkanascie minut. Zamiast napchac¢ sie do granic mozliwosci, a w
konsekwencji czu¢ dyskomfort, warto poczekaé. Poczujesz, ze jestes juz syty i nie bedziesz
wcale chciat deseru. Otrzymanie wigkszej nagrody nie jest tez jedynym wyznacznikiem jej
przewagi. Mozesz zmieni¢ obiekt gratyfikacji. Zamiast nasycenia gtodu frytkami na miescie,
mozesz zrobi¢ swoje w domu. Koszt pieniezny bedzie wielokrotnie nizszy lub taki sam, ale
przy znacznie wiekszej porcji. Tylko czy warto? Mozesz zmieni¢ obiekt gratyfikacji na cos
innego jak petnowartosciowy positek lub zdrowszg przekgske jak $wiezy owoc. Zyjemy w
czasach szybkiej nagrody portale takie jak tik tok, instagram powodujg takie szybkie
wysycenie dopaming w naszych mdézgach ze pdzniej coraz ciezej cieszy¢ sie ham z rzeczy
matych czy tez takich w ktérych osiggniecie satysfakcji wymaga duzego wysitku.
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WY CIECZKA
DO Z AI(OP ANEGO .Skadkolwiek wieje wiatr, zawsze ma zapach Tatr”.

Jan Sztaudynger

Pamietajgc o stynnym powiedzeniu Ruch to zdrowie 15 kawietnia dzieci z Saltromu
uczestniczyty w wycieczce do Zakopanego. Dla kilkorga z nich byt to pierwszy pobyt w gérach
wysokich. Dzieki pieknej pogodzie
i wspaniatej widocznosci Tatry zrobity na nich ogromne wrazenie. Tak to jest, ze w zyciu piekne
sg tylko chwile, ktére wymagaja jednak poswiecenia, trudu, wysitku. Dzieci spisaty sie na medal.
Jestesmy z nich dumni.

Pobyt w gdrach rozpoczeliSmy od wedréwki na Rusinowg Polane. Na szlaku nastgpita zmiana
pory roku. Przywitata nas zima, ale byliSmy na to przygotowani: czapki, rekawiczki i ubranie na
.cebulke”. Po godzinnej wedréwce dotarliSmy do celu, gdzie naszym oczom ukazaty sie
najwyzsze tatrzanskie masywy: tomnica, Lodowy Szczyt, Gerlach (potozony na Stowacji
najwyzszy szczyt Tatr i catych Karpat), Rysy ( najwyzszy szczyt w Polsce).
Po odpoczynku, positku i sesji zdjeciowej czekata nas kolejna atrakcja — Sanktuarium Matki Bozej
Krélowej Tatr na Wiktoréwkach, osrodek duszpasterstwa turystycznego prowadzonego przez
Dominikandéw. Tu znowu odpoczelismy, zwiedzili piekny koscidtek, pomodlili sie...w sam raz przed
stromym podejsciem na znajoma polane i droge powrotng na poktady busow.

Kolejnym punktem wycieczki byt obiad. Positek
wysmienicie smakowat. Porcje byty ogromne i sycace. Ku
naszemu zaskoczeniu szybko znikty z talerzy. Nie byto
marudzenia.

Nasyceni ,skoczyliSmy” pod skocznie, obowigzkowy
punkt na trasie zwiedzania Zakopanego. Wielka Krokiew
to najwieksza w Polsce skocznia narciarska ktéra w
czasie Pucharu Swiata gosci stawy tego sportu oraz
morze kibicéw z catego globu.
Po sesji zdjeciowej i zakupie pamigtek pojechalismy w
strone malowniczej miejscowosci Zgb. Przez wies biegnie
stynny Szlak Papieski, ktéorym w czerwcu 1997 r.
przejezdzat Jan Pawet Il z Krzeptéwek do Ludzmierza.
Dodatkowg atrakcjg jest rowniez fakt, ze stoi tu goralski
dom skoczka narciarskiego Kamila Stocha.

Spacerujgc po Gubatdwce podziwialismy Spigcego
Rycerza, Kasprowy Wierch, mniej znane szczyty w
Tatrach Zachodnich i potozone w dole Zakopane.

Im bardziej uwaga cztowieka jest czyms
zajeta, tym czas predzej ,leci”. Ten dzien
peten atrakcji i duchowych doznan szybko
nam zleciat. To wszystko zatrzymamy jednak
w naszych wspomnieniach. Nie chodzi tez
tylko o to, aby przejs¢ trase, lecz o to, aby ja
pokonac i sta¢ sie lepszym cztowiekiem, a
silng wolg pokonywac¢ samych siebie.

Aldona Marzec




WOLONTARIUSZE,
KAZDY WASZ GEST JEST
CENNY

JNie sposob przecenic radosci 1 szczescia, jakie daje wolontarial.
(.. TVIko zreie dla innpch jest warte przezyeia” -
Albert Einstein

Nie ma jednego idealnego przepisu na udany wolontariat. Jest natomiast pewne, ze przynosi on
ogromng satysfakcje i jest wrecz uzalezniajgcy. Pomaganie drugiemu cztowiekowi jest zawsze
dobrym doswiadczeniem. Usmiech drugiego cztowieka, dobre stowo, ktére mozna ustyszec,
dziata jak niesamowity naped do dziatania, stwarza okazje, by otworzy¢ sie na drugiego cztowieka
i spojrze¢ na niego po bratersku, z mitoscig. Jest doswiadczeniem, Zze niesiona pomoc przynosi
owoce, ktére czesto mozna zaobserwowac tu i teraz. Saltromowi wolontariusze wyjgtkowo
szlachetnie troszczg sie o nasze wspdlne dobro. Poswiecajg swoj czas, aby pomagaé
potrzebujgcym, sg obecni podczas przeprowadzenia wielu wspaniatych inicjatyw, ktdre niosa
nadzieje, pozwalajg rozwigzywaé zyciowe, pozwalajg przezwycieza¢ trudnosci. Ich
zaangazowanie jest dla nas wazne i cenne.

B ; Nie mozna tu poming¢ saltromowskich
KOREPETYCJI ZA JEDEN USMIECH. To wielkie dzieto
pomocy zupetnie za darmo w murach na Rdzanej
Swiadczg ludzie rdznego wieku, pochodzenia,
doswiadczenia. Jedno co ich tgczy to cheé dzielenia
sie tym co posiadajg czyli wiedza i wolny czas. Wsrod
niosgcych pomoc mtodszym sg zaréwno licealisci,
studenci, a takze osoby pracujgce i dobrze
wyksztatcone.

Dla was cho¢ skromnie wspomnianych kierujemy
ponizsze stowa.

Wolontariusze. Uwierzcie, ze pomaganie innym
przynosi radosé. Dlatego zachecamy wszystkich,
ktérzy majg takg mozliwosé, czujg takg potrzebe i
chcag podzieli¢ sie swoim czasem, aby dotgczyli do
wielkiego grona wolontariuszy Saltromu. Cieszymy
sie, ze jest ono coraz liczniejsze i dziekujemy tym
wszystkim, ktérzy organizujg wolontariat, dajac
mozliwos$¢ stuzenia bliznim w jak najlepszy sposdb.

Pozdrawiamy serdecznie Naszych wolontariuszyi
z caftego serca dziekujemy. Zyczymy Wam jak
najwiekszej satysfakcji z tego, co robicie dla innych, a
pozostatych zachecamy do zasilenia naszych
szeregow.

Aldona Marzec
Ks. Marian Gruszczyk
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Korepetycje za jeden usmiech

Jak co roku rozpoczynamy projekt “Korepetycje za
jeden Usmiech”. Wszystkie osoby chcace wigczy¢ sie
w wolontariat, ale i takie, ktére potrzebujg pomocy w
nauce zapraszamy do wziecia udzialu w
tegorocznych  korepetycjach. Zachecamy aby
wigczy¢ sie w te forme wolontariatu. Przynosi ona
wiele satysfakcji i dumy z dobrze przepracowanego
roku szkolnego. Poprzez takie korepetycje mozna
zdoby¢ doswiadczenie w bezposredniej pracy z
drugim cztowiekiem. Kazdy moze wyniesé¢ cos$ dla
siebie z tej formy wolontariatu. Zapraszamy na
korepetycje!

Jestes$ uczniem i potrzebujesz pomocy w nauce?
Zgto$ sie na recepcje Saltromu w godz. 10:00 - 18:00
i wypetnij karte ucznia.

Jeste$ uczniem, studentem, nauczycielem lub po
prostu chcesz pomdc innym?
Zgtos sie na recepcje Saltromu w godz. 10:00 - 18:00
i wypetnij karte korepetytora.

Program startuje od pazdziernika!l ZAPRASZAMY!
W razie potrzeby jest mozliwo$é organizacji zaje¢
online.

Formacja dla kandydatow na animatora

Organizujemy takze formacje dla kandydatéw na
animatora. W tym roku bedzie ona dwutorowa.
Wewnetrzna formacja w Saltromie oraz zajecia w
Inspektorialnej Szkole Animatora Salezjariskiego.
Zabawy, gry, tance integracyjne, zagadnienia z
psychologii i tajniki systemu wychowawczego Kks.
Bosko to tylko niektére propozycje dla naszych
animatordéw.

Yacht Club Saltrom

Interesujesz sie zeglarstwem? Chcesz pogtebic¢
swojg wiedze na ten temat? Zapraszamy do Yacht
Clubu Saltrom. Organizujemy szkolenia, spotkania
zeglarskie, rejsy srodlgdowe i morskie oraz wakacje
“pod zaglami”. Celem dziatalnosci jest ksztattowanie
charakteru, promocja aktywnego i zdrowego stylu
zycia w harmonii z przyroda. Spotkania odbywajg sie
w niedziele o godzinie 18.00 - rozpoczynamy Mszg
Sw.
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Kursy

Zdobadz wiedze, zyskaj kwalifikacje wybierajac
nasze kursy i szkolenia.

Organizujemy kurs wychowawcy kolonijnego. Moze w
nim wzig¢ udziat osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia,
posiada $wiadectwo ukonczenia szkoty $redniej,
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pracy w placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Osoby, ktére posiadajg kurs  wychowawcy
kolonijnego i minimum trzyletnig praktyke w pracy w
placéwkach  wypoczynku dzieci i miodziezy

zapraszamy na Kurs Kierownika Kolonii.

Zainteresowanych zeglarstwem zapraszamy na Kurs
na stopien Zeglarza Jachtowego. W ramach kurséw
odbywajg sie wyktady teoretyczne oraz zajecia
praktyczne na Bagrach.

KURS WYCHOWAWCY KOLONIJNEGO
16.11 - 19.11.2023
21.03 - 24.03.2024
16.05 - 19.05.2024
06.06 - 09.06.2024

KURS KIEROWNIKA KOLONIJNEGO
08.06 - 09.06.2024

KURS NA STOPIEN ZEGLARZA JACHTOWEGO
15.03.2024

Praktyki w Saltromie

Jestes studentem i szukasz ciekawego miejsca do
odbywania praktyki? Zapraszamy do Saltromu. Jako
praktykant przede wszystkim poznasz tajniki pracy
opiekunczo - wychowawczej. Dla zainteresowanych
studentéw mozliwos¢ odbycia praktyk w ramach
Swietlic, lub na wyjazdach wakacyjnych
organizowanych przez Saltrom. We wspodtpracy z
uczelniami krakowskimi realizujemy takze prelekcje
dla grup. W razie przejscia Saltromu na prace zdalng
dajemy mozliwo$¢ odbywania praktyk zdalnych.

Wszelkie dodatkowe informacje na recepcji Saltromu
oraz www.saltrom.pl
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Zajecia dla dzieci w wieku 6-13 lat,
pn.-pt. w godz. 14.30-18.30

Swietlica dla dzieci, gdzie razem uczymy sie,
odrabiamy zadania domowe, ale takze spedzamy

czas wolny w sposéb aktywny i twodrczy.
organizujemy zajecia:

muzyczne, plastyczne, sportowe, taneczne .

Raz w tygodniu spotykamy sie na zajeciach

programowych z psychologiem. Jezdzimy wspdlnie
na wycieczki, spedzamy razem wakacje i ferie.

Podczas zaje¢ dzieciom zapewniona jest rzetelna
opieka wychowawcow oraz psychologa,
przygotowanych do pracy wychowawczej w oparciu
o system prewencyjny sw. Jana Bosko.

Tu zaspokajane sg potrzeby fizyczne dzieci poprzez
zajecia ruchowe i dozywianie, potrzeby intelektualne
poprzez douczanie i korepetycje oraz potrzeby
emocjonalne.

Opréocz codziennych zajeé¢ $Swietlicowych dzieci
aktywnie uczestniczg w wielu okoliczno$ciowych
imprezach i wycieczkach m.in.: wycieczki w goéry i nie
tylko, wyjscia na wystawy, zabawa andrzejkowa,
spotkanie ze $wietym Mikotajem, spotkanie
optatkowe, Dzien Dziecka, spotkanie powakacyjne,
zajecia wynikajace z Kalendarza Swiat Nietypowych,
urodziny, wspdlne wakacje i wiele innych.

$WIAT DZIECKA .

Radoénie o
spedzamy czas:
nauvka, zabawa,

cieply positek
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Miodziez w wieku 14-19 lat,
pn.-pt. w godz. 15.00-20.00

Oratorium to miejsce, gdzie mozna w mitej
atmosferze spotkaé sie z réwiesnikami, skorzystaé z
Internetu, zagra¢ w bilard, pitkarzyki, szachy, zjes¢
“mate co nieco”, obejrzed film.

Organizujemy zajecia taneczne, sportowe: siatkdwka,
sitownia. Rozwijamy swoje pasje i zainteresowania:
zajecia  kreatywne, kulinarne, gry planszowe,
pogadanki, dyskusje.

W mysl wychowania salezjanskiego Oratorium jest
domem, ktéry przygarnia, parafig, ktéra ewangelizuje
i prowadzi do wzrostu w wierze, szkotg, ktdéra
przygotowuje do zycia oraz podwodrkiem, gdzie
spotykajg sie przyjaciele i zyjg radosnie. Opieke
wychowawczg w Oratorium sprawujg salezjanie,
wychowawcy i wolontariusze.

PUNKT PORADNICTWA

Porozmawiasz
o problemach
i uzyskasz wsparcie

Zapraszamy do bezptatnego punktu poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego. Jest to konkretna
oferta skierowana do dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow  borykajgcych  sie z  trudnosciami
wychowawczymi i emocjonalnymi. Ze wzgledu na
specyfike miejsca pomoc dorostym udzielana jest w
formie informacji o miejscach gdzie mozna szukaé
kontaktu ze specjalistami z réoznych dziedzin.
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Tarta ze szpinakiem to cudowny pomyst na obiad lub jedno z dan na przyjecia. To tarta wytrawna
na idealnym kruchym ciescie! Do tego farsz ze szpinaku i koziego sera lub sera fety .

Czas przygotowania: 25 minut

Czas pieczenia: 35 minut

Liczba porcji: forma o $rednicy 25 cm
Kalorycznos$é kcal: 220 w 100 gramach

Sktadniki na ciasto kruche:
e 200 g maki pszennej - petna szklanka z czubem
» 100 g masta - pot kostki
o z0ttko jajka
o tyzka kwasnej Smietany 18%
e soli
Pozostate skiadniki:
» 500 g szpinaku $wiezego lub mrozonego
e 4 zagbki czosnku
e tyzka masta
e szynka, lub inna wedlina
» 180 g sera koziego w roladce lub fety
« 1 $rednie jajko
o 1/3 szklanki stodkiej Smietanki 30 %
o ptaska tyzeczka soli

Szklanka - pojemnos$¢ 250 ml.
Do zrobienia tarty polecamy uzy¢ niskiej formy pod tarty o srednicy 25-26 cm.
Dodatkowy czas: Godzina lezakowania ciasta na spdd w lodoéwce.
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» Przygotowanie tarty zacznij od wyrobienia ciasta kruchego pod spdd. Do miski wsyp make
pszenng. Mozesz uzy¢ maki pszennej typ. 450 lub typ. 500. Mozesz dodaé¢ potowe maki
pszennej krupczatki. W misce umies¢ tez zéttko jajka, tyzke kwasniej Smietany 18 %, masto oraz
szczypte soli. Masto, Smietana i z6ttko jajka moga by¢ prosto z lodéwki.

» Ciasto wyrabiaj dtorimi lub mikserem z hakami do ciasta kruchego. Postaraj sie to zrobi¢ szybko.
Kule z ciasta zawin w folie i umie$¢ w lodéwce na godzine.

» Po tym czasie ciasto wyjmij i delikatnie rozwatkuj na placek o Srednicy nieco wiekszej niz
foremka. Jesli ciasto za bardzo sie kruszy na koncach, to kréj je w plastry grubosci okoto 5-7 mm
i wyktadaj nimi dno i boki formy. To bardzo szybki i prosty sposdb na zrobienie spodu do ciasta
kruchego.

» Na koniec ugnie¢ palcami ciasto w miejscach ztgczen a dno naktuj widelcem. Forme z ciastem
wstaw od razu do piekarnika nagrzanego do 190 stopni. Srodkowa pétka z grzaniem gdéra/dét.
Spdd podpiekaj 10 minut. Po tym czasie mozesz od razu wyjg¢ forme z piekarnika.

» Przyszta kolej na farsz. Na duzej patelni roztop tyzke masta. Zgbki czosnku obierz i pokréj w
plasterki. Chwile podsmazaj je na masle. Nie doprowadz jednak do ich zarumienienia. Na patelnie
dodaj umyte o osuszone liscie szpinaku. Mozesz tez uzy¢ szpinak baby lub szpinak mrozony.
Jesli decydujesz sie na szpinak mrozony, to wybierz ten mrozony w catych lisciach. Uprzednio
rozmroz go i odcedz rozpuszczong glazure. Szpinak juz po chwili zacznie odprowadzaé¢ wode i
zmniejszy objetosé na patelni. Po kilku minutach mozesz wbi¢ jajko i wla¢ stodkg $mietanke oraz
dodac sdl.

» Porada: Jesli zamiast sera koziego uzywasz sera feta, to daj tylko szczypte soli.

» Wszystkie sktadniki na patelni zamieszaj drewniang tyzkg i podgrzewaj kilka minut na s$redniej
mocy palnika. Rzadkg, jeszcze cieptg mase wlej do podpieczonego spodu.

» Roladke z sera koziego pokréj w grubsze plastry i wytdz na catej powierzchni masy. Mozesz tez
dodad ulubione ziota.. u mnie jest to kolendra.

« Forme z tartag ponownie umieé¢ w piekarniku nagrzanym tym razem do 180 stopni. Srodkowa
potka z pieczeniem goéra/dét. Tarte z kozim serem i szpinakiem piecz 20 minut.

Upieczong tarte mozna od razu wyja¢ z piekarnika. Cudownie smakuje jeszcze goraca, jednak lepiej
sie jg kroi po schtodzeniu.
Smacznego!
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Dobry student, dobrym wychowawcq mlodych.

...Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy

Stowa gorszy, lepszy wyrzué ze swej glowy
Chod sie tak réznimy miejmy dobre serce
Kazdy na tym swiecie znajdzie swoje miejsce
Dobro i szacunek, to jest boomerang

Zawsze do nas wraca - serca otwiera...

Fragment tekstu wykonawcy utwordw dzieciecych - Zozi

Zawod nauczyciela, wychowawcy, opiekuna nie nalezy do tatwych, ale moze dawac wiele
satysfakcji. Samo wyksztatcenie nie sprawia jednak, ze kto$ nadaje sie do pracy w tym zawodzie.
Studia pedagogiczne mozna skonczy¢ z réznych powoddw, a i dopiero w trakcie obowigzkowych
praktyk czasem okazuje sig, ze to jednak zupetnie nie ta Sciezka.

Praca z kilkunastoma dzie¢mi wymaga bowiem nie tylko przygotowania teoretycznego, lecz takze
odpowiednich kompetencji: morza cierpliwosci, oceanu dobrej woli i naprawde mocnych nerwéw. By
na dtuzej zaciekawi¢ dzieci potrzeba tez wiele kreatywnosci. Umiejetno$¢ wymyslania angazujgcych
zaje¢, to naprawde duzy atut w tym zawodzie. Samo ,lubienie dzieci” nie zawsze wystarcza — a
przynajmniej nie na diuzszg mete.

Warto by¢ takze spostrzegawczym, by zawczasu zauwazy¢ oddalajgcego sie podopiecznego czy
zapobiec przykrym zdarzeniom. Kluczowa jest tez odpornos¢ na stres.

Podobno ludzie dzielg sie na tych, ktérzy na widok dzieci wchodzgcych do autobusu pomysla:
Jradosne i petne energii” lub ,krzykliwe i irytujgce”. Bo praca z dzie¢mi i mtodziezg na pewno nie jest
dla kazdego. To ogromna odpowiedzialno$é. Jednak cho¢ bardzo wymagajgca, daje mndstwo
satysfakcji i radosci.



https://porady.pracuj.pl/kariera-i-rozwoj/jakie-kompetencje-ksztalcic-juz-dzis-by-przygotowac-sie-na-przyszlosc/

Idealny nauczyciel ma szereg pasji, umiejetnosci i talentéw, ale tez potrafi sie nimi dzieli¢. Taki
nauczyciel umie przekazywac i ma potrzebe, by korzystaé z tej umiejetnosci. Empatia i szacunek.
Tak, juz od najmtodszych lat trzeba mie¢ szacunek — réwniez do matego cztowieka.

W ubiegtym roku przez Saltrom przewineto sie 40 praktykantéw. Wsrdd nich dato sie zauwazyé
ludzi z potencjatem, pasjg i mitoscig do dzieci, a co za tym idzie mitoscig do przysztego zawodu.
Szybko poczuli naszg saltromowska atmosfere i z radoscig oraz wielkim oddaniem podjeli swoje
studenckie obowigzki.

Radoscig prawdziwg dla wychowawcow Saltromu jest nie byle jaka, wrecz na bardzo dobrym
poziomie wspodtpraca z krakowskimi uczelniami na ktérych studiujg odbywajacy u nas praktyki.
Mowa tu o nastepujacych uczelniach Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il, Uniwersytet Jagiellonski
oraz Uniwersytet Pedagogiczny.

Juz w tym miejscu wyrazamy ogromng wdziecznos¢ za obecnosé¢, kazdy pomyst i studencka
energie wnoszong w mury Saltromu. Wielkie podziekowanie kierujemy takze do opiekundéw
naukowych i dydaktycznych ktérzy chcg z nami wspétpracowaé podczas réznych zajed
prowadzonych na Rézanej. Liczymy na kontynuacje wspdtpracy i wzajemne ubogacanie sie pod
wieloma aspektami ludzkiego zycia.

Aldona Marzec
ks. Marian Gruszczyk
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Nie jest tajemnicg, ze sen ks. Bosko z 9-go roku zycia to wydarzenie bez
precedensu. Bog wie przeciez co robi, aby wskaza¢ ludziom droge ich zycia. Czy z
tego skorzystajg to juz inna sprawa.

W zyciu ks. Bosko wszystko poszto jak trzeba. Sen - z poczatku wielka
niewiadoma - stat sie zaczatkiem misji, ktéra dzisiaj zyjg Salezjanie i ci wszyscy
ktérzy zyja duchowoscig salezjanskg czyli Swieccy salezjanie i salezjanki, a takze
sympatycy ducha ks. Bosko.

Przyszty rok 2024 z racji 200 lat od pamietnego snu ks. Bosko jest czasem
refleksji i powrotu sercem i myslg do tych wydarzen.

Wigzanka Przetozonego Generalnego na przyszty rok nie bedzie “zwykig”
wigzanka, ale bedzie miata swoje szczegdlne cechy, ktére uczynig jg wyjatkowa i
jeszcze wazniejszg niz zwykle. Istotnie, po mianowaniu Przetozonego Generalnego
kardynatem i dyspozycjach dla Zgromadzenia wydanych nastepnie przez papieza
Franciszka, bedzie to ostatnia Wigzanka ks. Angela Ferndndeza Artime, a ponadto
wybrane zagadnienie — sen w dziewigtym roku zycia — stanowi gtebokie i bogate
zrodto, bedac kondensatem duchowosci salezjanskiej i metody wychowawczo-
duszpasterskie;.

Wspomniany sen jest mocno nasycony watkiem, ktéry wpisuje sie w catosé
przestania. Jest pewnego rodzaju przypowiescig o charakterze wychowawczym. Dla
kazdego salezjanina jest jakby ziarnem, ktére daje drzewu zycie i poczatkiem, ktéry
inicjuje historie zycia. (por. ks. Gildasio Mendes ANS).

Wréémy do tresci snu Jana Bosko jeszcze raz.
PROROCZY SEN!

Jan Bosko miat swoj pierwszy sen w bardzo mtodym wieku, majgc 9 lat. Jezus i
Maryja obwiescili mu, w tajemniczej formie, jego przysztg misje.

Wydawato mu sie, ze jest w poblizu swojego domu, wséréd gromady chiopcow,
ktorzy bawili sie na ogromnym podwodrzu. Jedni sie $miali, inni bawili, wielu
przeklinato. Na dzwiek przeklenstw maty Janek rzucit sie na nich, prébujgc za pomoca
piesci i krzyku sprawi¢, aby zamilkli. Ale oto ukazat mu sie czcigodny Mezczyzna
odziany szlachetnie, z twarzg tak jasniejgcg, ze Janek nie mdgt na nig patrzed.
Zawotat chtopca po imieniu i nakazat mu stangé na czele tej gromady, dodajac:

Nie biciem, ale tagodnoscig i mitoscig bedziesz musiat pozyskaé¢ sobie w nich
przyjacidt. Powiedz im natychmiast o brzydocie grzechu i wartosci cnoty.

Speszony Janek odpowiedziat, ze jest biednym i niewyksztatconym chtopcem,
niezdolnym do takiego czynu. W tej chwili zamilkty Smiechy, krzyki i przeklenstwa, a
chtopcy skupili sie wokét niego.
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Ale oddajmy gtos samemu ksiedzu Bosko:

.Prawie nie wiedzac, co méwie, zapytatem Go:

-Kim jestes, ze nakazujesz mi rzeczy niemozliwe?
-Wtasnie dlatego, ze rzecz ta wydaje ci sie niemozliwa,
musisz uczyni¢ jg mozliwg przez postuszeristwo

i zdobywanie wiedzy.

-Gdzie i jak zdobede wiedze?

-Ja dam ci Nauczycielke i Mistrzynie.

Pod Jej przewodnictwem staniesz sie madry;

bez Niej wszelka wiedza jest gtupota.

-Ale kim Ty jestes, ze tak mdwisz?

-Jestem Synem Tej, ktérg twoja matka

nauczyta cie pozdrawiac trzy razy dziennie.

-Moja matka powtarza, ze nie wolno mi bez Sen, .k“f'l'Y :

jej pozwolenia rozmawiaé z obcymi. rodzi ARl
Dlatego wyjaw mi swoje imig. Serce, k to.re m"_“_ :
-Zapytaj o nie moja Matke. przemienia w baranki.

W tej chwili zobaczytem obok niego Kobiete o majestatycznym wygladzie, ubrang w
ptaszcz, ktéry jasniat, jak gdyby byt utkany z btyszczacych gwiazd. Widzac moje
coraz wieksze zmieszanie, gestem nakazata mi podej$¢ do siebie, dobrotliwie wzieta
mnie za reke i powiedziata:

-Spdjrz.

Spojrzatem i zauwazytem, ze wszyscy chtopcy znikli. Zamiast nich zobaczytem
mnostwo koziotkdw, pséw, kotdw, niedzwiedzi i wiele innych zwierzat.

-Oto twoje pole - odezwata sie Pani - tu musisz pracowacd. Stan sie pokorny, silny i
mocny, a to, co zdarzy sie za chwile z tymi zwierzetami, ty musisz uczynic¢ dla moich
dzieci.

Spojrzatem raz jeszcze i oto dzikie zwierzeta zaczety przemienia¢ sie w tagodne
baranki, ktére podskakiwaty, biegaty, beczaty, jak gdyby chciaty uczci¢ tego
Mezczyzne i te Pania.

Wtedy, ciggle we $nie, rozptakatem sie i btagatem Panig, aby mdéwita bardziej
zrozumiale. Ona potozyta mi dton na gtowie i powiedziata:

-W swoim czasie wszystko zrozumiesz.

W tej chwili obudzit mnie hatas, a ja czutem sie oszotomiony. Zdawato mi sig, ze rece
bolg mnie od ciosoéw, ktére zadatem, a twarz pali mnie od policzkéw, ktére mi
wymierzono" (M.B. 1,123).

tekst: ks. Marian Gruszczyk
https://czerwinsk.salezjanie.pl/sen-janka-bosko
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Salezjanin patronem roku 2024

Postowie wybrali patrondéw roku 2024, m.in. pisarzy, poetdéw, ale tez ludzi, ktérzy swoim postepowaniem dali
przyktad odwagi i nieztomnosci.

W 2024 roku obchodzi¢ bedziemy 120. rocznice urodzin metropolity poznanskiego, salezjanina, nieztomnego
obroncy wiary katolickiej, Kosciota i Polski wobec przesladowan komunistycznych, jednego z przywddcéow
pokojowych zmagan Polakdéw o niepodlegtosé, abp. Antoniego Baraniaka.

Nieztomny biskup, kaptan, salezjanin - Antoni Baraniak

Ksigdz biskup Antoni Baraniak jest bardzo wazng postacig dla nas -
salezjanéw, ale przede wszystkim dla nas - Polakéw. Osoba cicha,
pokorna, nie rzucajgca sie w oczy, zawsze W cieniu swoich
przetozonych. Jego posta¢ powraca w momencie, kiedy postaci takie
jak: Inka, rotmistrz Pilecki, Zagonczyk, zaczynajg wytania¢ sie z ciszy
zapomnienia. W tej grupie nieztomnych, walczacych o wolng Polske
pojawia sie zakonnik, ktéry kocha mtodziez i miodziez kocha jego
samego.

Antoni Baraniak urodzit sie 1 stycznia 1904 r. w Sebastianowie w
wojewddztwie wielkopolskim, w rodzinie wielodzietnej jako 4. dziecko
sposréd jedenasciorga rodzenstwa. Chrzest przyjmuje dziewieé dni po
narodzinach', a pierwszg komunie sSwietg 1915 r. 23 maja. Jako
trzynastoletni chtopak zaczyna nauke w Zaktadzie Salezjanskim w
Oswiecimiu. Odznaczat sie wielkg gorliwoscia i zapatem do nauki. Jako
szesnastoletni gimnazjalista zafascynowat sie postacig $w. Jana Bosko.
Te fascynacje postanowit rozwija¢é w Zgromadzeniu Salezjanskim.
Pierwszym etapem formacji salezjanskiej jest nowicjat. Antoni wstgpit do
niego w 1920 r. w Kleczy Dolnej, miejscowosci potozonej koto Wadowic.

zrodto: Wikipedia

Rok po wstgpieniu do nowicjatu ztozyt pierwsze $luby zakonne na trzy lata. Uroczysto$¢ ta miata miejsce 28
lipca 1920 r. Dzien pdzniej wyjechat wraz z innymi klerykami do studentatu wydziatu filozoficznego w
Krakowie na tosidowce. W tym miejscu podobnie jak w nowicjacie, kleryk Antoni przewyzszat kolegéw pod
wzgledem zdolnosci i zapatu do zdobywania wiedzy. Cieszyt sie réwniez zaufaniem i uznaniem u
przetozonych. Miat zdolnosci do nauk Scistych (szczegdlnie do matematyki) i jezykdw obcych. Po studiach
filozoficznych kolejnym etapem formaciji poczatkowej jest asystencja. Ksigdz Inspektor postat kl. Baraniaka do
nowicjatu. Tak dobrze wykonywat swoje obowigzki asystenta, ze zostat tam na jeszcze jeden rok. W tamtych
czasach asystencja trwata trzy lata, wiec na trzeci rok kleryk Antoni trafit do Warszawy do zaktadu im. ks.
Jana Siemca na Powislu.

Po trzyletniej asystencji kl. Baraniak zostat skierowany na studia teologiczne do Rzymu na Papieski
Uniwersytet Gregorianski. Studia teologiczne trwaty cztery lata. W trakcie tych studiéw przyjat Swiecenia
kaptanskie. Uroczystos¢ odbyta sie 3 sierpnia 1930 r., a Swiecen udzielit kard. Adam Sapieha. Od tego
momentu zaczat cichg postuge u boku najwazniejszych hierarchéw Kosciota w Polsce. Od 1933 roku byt
sekretarzem i kapelanem Prymasa Polski kard. Augusta Hlonda.

Po $mierci Prymasa, wybrano jego zastepce, kard. Stefana Wyszynskiego, ktéry réwniez mianowat ks.
Antoniego Baraniaka swoim kapelanem i sekretarzem. W 1951 r. zostat mianowany biskupem pomocniczym
archidiecezji gnieznienskiej, a $wiecen biskupich udzielit mu kard. St. Wyszynski. W nocy z 25 na 26 wrzesnia
1953 r. zostat aresztowany przez Stuzbe Bezpieczenstwa. Warto zaznaczyé, ze Prymas nie wiedziat, iz wraz z
nim aresztowano dyrektora jego sekretariatu. W chwili aresztowania przekazywat bp. Baraniakowi wszystkie
informacje potrzebne do kierowania diecezjg. Chciat zeby go zastgpit, nie wiedziat, ze za chwile sekretarz
bedzie takze aresztowany.

34



Po trzech latach, w 1956 r. zostat zwolniony z wiezienia. Wymeczony, skatowany, schorowany, po 145
przestuchaniach, wychodzi z mokotowskiego wigzienia jako bohater. Nie zdradzit, nikogo nie wydat.
Pracownikom SB byt potrzebny do wytoczenia pokazowego procesu Prymasowi Polski, ale podstep sie nie
powiddt. Bp. Baraniak wiedziat bardzo wiele, miat bardzo dobrg pamie¢, do nazwisk i dat, ale nie ugiat sie pod
presjg katow z SB. W 1957 r. zostaje mianowany przez papieza Piusa Xl ordynariuszem archidiecez;ji
poznanskiej.

Umiera po dtugotrwatej chorobie w dniu 13 sierpnia 1977 r. Informacje na temat Bp. Baraniaka zebrane s3
m.in. w filmie ,,Zapomniane meczenstwo” autorstwa Jolanty Hajdasz.

Tekst pochodzi z zasobdw Internetowych.

Opracowanie: . Bartosz Balcerzak SDB

LENDA - Biuletyn Seminarium Duchownego Towarzystwa
Salezjanskiego w Ladzie - czerwiec 2017 r.

Kardynal Stefan Wyszyriski i abp Antoni Baraniak przed Bazylikq
$w. Piotra w Rzymie podczas obrad Soboru Watykariskiego 11.
W glebi — bp wloctawski Antoni Pawlowski.

Fot ze zbiordw , Preewodnika Katolickiege”

Zdjecia dot. osoby bpa A. Baraniaka zaczerpniete z https://sadeczanin.info
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Opowiadanie dla ducha

Pewien mtodzieniec chwalit sie Ze ma najpiekniejsze serce w dolinie. Chwalit sie nim na
rynku i zebrat sie ogromny ttum by je podziwia¢ bowiem byto w swym ksztatcie
perfekcyjne. Nie miato zadnej skazy, byto przepiekne, gtadkie i btyszczgce. Bito bardzo
zywo. Chtopak krzyczat na caty gtos Ze nikt nie ma piekniejszego serca od niego i wszyscy
mu potakiwali bowiem jego serce byto idealne.

Jednak w pewnym momencie jakis strzec z ttumu krzyknat: Dlaczego twierdzisz ze twoje
serce jest najpiekniejsze skoro moje jest o wiele piekniejsze od twojego.

Mtodzieniec bardzo sie zdziwit styszgc te stowa a potem spojrzat na serce starca i sie
zasmiat. Serce starca bito bardzo zywo, by¢ moze nawet Zywiej od serca mtodzierica ale
byto to serce poorane rozlicznymi bruzdami, serce w ktorym byto wiele brakujgcych
kawatkdw. Wiele tez w nim byto kawatkow ktdre do tegoz serca nie pasowaty. Byto to serce
brzydkie ktore w zaden sposdb nie mogto sie rownac z nieskazitelnym sercem mtodzierica.
Chtopak zapytat sie dlaczego starzec uwaza zZe jego serce jest piekniejsze skoro wszyscy
widzg, ze nie jest ono nawet w czesci tak piekne jak jego wtasne serce.

Wtedy starzec rzekt, ze w ZzZyciu nie zamienitby tego serca na serce mtodzierica.
Powiedziat tez aby mtodzieniec spojrzat na jego serce i wskazujgc na blizny rzekt.
Widzisz te blizny i brakujgce kawatki. Nie ma ich tu dlatego, ze ofiarowatem je z mitosci dla
wielu osob a niesie to ryzyko bo czesto sie zdarza, ze sami ofiarowujemy uczucie dla
innych , ale oni nie dajg nam nic w zamian.

Stad te blizny bo cho¢ datem im czes¢ swojego serca, oni nie dali mi nic. Jesli natomiast
spojrzysz uwaznie dostrzezesz, ze wiele kawatkdw do mojego serca niezupetnie pasuje. Sa
to kawatki serca innych, ktore oni mi ofiarowali i ktore znalazty state miejsce w moim sercu.
Dlatego moje serce jest piekniejsze od twojego. Natomiast te bruzdy, ktdre widzisz zrobili
ludzie nieczuli, ludzie, ktorzy mnie zranili.

Wtedy mtodzieniec spojrzat na starca, zrozumiat i zaptakat. Potem wzigt kawatek swojego
przepieknego serca i ofiarowat go starcowi, a starzec zrobit to samo.

Padli sobie w ramiona i rozptakali sie po czym odeszli razem w wielkiej przyjazni.
Mtodzieniec wtozyt czesc serca starca do swojego serca w migjsce brakujgcego kawatka
ktdry dat starcowi. Ten nowy kawatek pasowat tam, choc nie idealnie, co zmacito doskonatg
harmonig serca mtodzierica.

Nigdy jednak wczesniej serce mtodzierica nie byto tak piekne jak w tym momencie i
mtodzieniec dopiero teraz to zrozumiat.

*Bruno Ferrero - kaptan, salezjanin, pedagog religijny, popularny autor ksigzek
edukacyjnych i zbioréw opowiadan.
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Podziekowania

Kochana Kadro Kolonijna, Kochani Wolontariusze!

Pragniemy serdecznie podziekowaé za wszelkie dziatania podczas akcji letnich
Saltromu i Salosu. Z gtebi serca wyrazamy naszg wdziecznos$é, ze stawiliscie sie na
linii frontu. Wasza che¢ dziatania byta nieoceniona i sprawita, ze byty to cudowne
wakacje dla wielu, wielu dzieci. Jestescie nie tylko wychowawcami, ale takze wzorami
do nasladowania. Wasza praca jest nieoceniona, a Wasze serce i pasja niosg ze soba
wartos¢ dodatnig dla dzieci. Liczymy na to, ze spotkamy sie za rok i bedziemy znowu
tworzy¢ wspdlne wyjatkowe wspomnienia.

Zarzad Saltromu i Salosu

Honorowy Patronat nad projektem "Salezjanskie Lato 2023" objgt Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego Witold Koztowski.

Projekt ,Salezjanskie Lato — wakacje z Saltromem 2023” jest wspoéffinansowany ze
srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw oraz Kuratorium Oswiaty w Krakowie - ze Srodkéw

publicznych otrzymanych za posrednictwem Wojewody Matopolskiego.

Dziekujemy za wsparcie i wspotprace.

2.8 Krakow

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
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Kontakt

12 269 30 00, 12 269 3110

¢
N  saltrom@saltrom.pl

www.saltrom.pl

@ ul. R6zana 5, 30-305 Krakow

Dziekujemy za Twoje 1,5%

NIP 944 11 73 579
OPP NR KRS 0000128589
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